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 مبتلا است ، باید چه کار کنید 19-اگر احتمالاً در معرض شخصی قرار گرفتید که به بیماری کووید

 جلوگيری از شيوع این ویروستوانيد به کنيد در معرض آن قرار گرفتيد، میقرار گرفتيد، یا فکر می 19-اگر در معرض بيماری کووید

 های زیر عمل کنيد.در ميان دیگر افراد خانه یا اجتماع خود کمک کنيد. لطفاً به راهنمایی

 19-علائم کووید

ای، سردرد، گلودرد و از . سایر علائم ممکن است شامل مواردی مثل لرز، درد ماهيچهمعمول عبارتند از تب، سرفه و تنگی نفس علائم

 دست رفتن حس چشایی و بویایی باشند. 

 قرار گرفتم؟ 19-چطور متوجه شوم که در معرض کووید

ه از طریق سرفه یا قرار گرفته باشيد )ک 19-امکان دارد در معرض ترشحات )قطرات ریز( منتشر شده توسط یک فرد مبتلا به کووید

عطسه، بوسيدن، استفاده از لوازم مشترک و غيره به شما منتقل شده است(. افراد معمولاً به وسيله یکی از افراد ساکن در خانه یا از 

گيرند. تماس نزدیک به این معنی است که شما برای مدت طریق تماس نزدیک به یک فرد دیگر در معرض این بيماری قرار می

قرار داشتيد. بعضی از افراد بدون اطلاع از اینکه در معرض  19-پا از شخص مبتلا به کووید 6یا بيشتر در محدوده فاصله  دقيقه 15

 مبتلا شدند.  19-بيماری قرار دارند، به کووید

 در یک مصاحبه عمومی بهداشتی شرکت کنید

مبتلا است به بخش بهداشت عمومی اطلاع بدهد که اخيراً با شما تماس نزدیکی داشته است، ممکن است  19-اگر شخصی که به کووید

ی کند درباره کارهایی که باید انجام بدهيد و حمایتبه صورت پيامکی یا تلفنی با شما تماس بگيریم. یک مصاحبه کننده به شما کمک می

 ع پيدا کنيد. مصاحبه کننده درباره شخصی که نام شما را اعلام کرده، چيزی نخواهد گفت. که در دسترس است، اطلا

ها در تماس بودید سؤال خواهند کرد تا به اگر پس از آن دچار بيماری شدید، از شما درباره نام و اطلاعات تماس کسانی که اخيراً با آن

 ها در هنگام تماس با این افراد، نام شما را ذکر نخواهند کرد.ند. آنها درباره قرار گرفتن در معرض بيماری اطلاع بدهآن

 مبتلا شده تماس نزدیک داشتم، اما مریض نیستم. چه کار باید بکنم؟ 19-من با شخصی که به کووید

مثل تب، سرفه و تنگی روز از آخرین تماس با فرد مذکور، وجود علائمی  14باید در خانه بمانيد و از دیگران فاصله بگيرید. در فاصله 

 (.قرنطينه کردن خودهای شلوغ دوری کنيد )روز به محل کار یا مدرسه نروید و از مکان 14نفس را بررسی کنيد. برای مدت 

 او مثبت شده است تماس داشتم و اکنون مریض هستم. چه کار باید بکنم؟ 19-من با شخصی که آزمایش کووید

گرفتيد و به علائم آن دچار هستيد، باید در خانه بمانيد و از دیگران، از جمله اعضای خانه  قرار 19-اگر در معرض بيماری کووید

 دهنده مراقبت بهداشتی خود تماس(، حتی اگر علائم بسيار خفيفی دارید. برای انجام آزمایش با ارائهایزوله کردن خودفاصله بگيرید )

 مبتلا است تماس داشتيد و حالا خودتان مریض هستيد.  19-ها اعلام کنيد با شخصی که به کوویدبگيرید. به آن

 لازم است برای چه مدت خودم را ایزوله کنم؟

توانيد به ایزوله خانگی ، زمانی میعلائم بیماری را داشته باشیدباشيد و  19-ا احتمالی ابتلا به کوویداگر یک مورد تأیيدشده ی .1

 پایان بدهيد که:

o و... اید بُر تب نداشتهساعت بدون مصرف داروهای تب 24مدت حداقل به 

o وشما بهبود پيدا کرده است  علائم 

o  روز از زمان ظاهر شدن اولين علائم گذشته است. 10حداقل 

 توانيد به ایزوله خانگی پایان بدهيد که:، زمانی میهیچ علائمی نداشتیدشما مثبت بود، اما  19-اگر نتيجه آزمایش کووید .2

o وگذشته است  روز 10شما حداقل  19-از زمان مثبت شدن اولين آزمایش کووید 

o .پس از آن به هيچ بيماری دچار نشدید 

 های بيشتری در دسترس است.، راهنماییرود مبتلا شده باشندمبتلا هستند یا احتمال می 19-افرادی که به کوویدبرای 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
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 تفاوتی بین ایزوله کردن و قرنطینه کردن وجود دارد؟چه 

 دهيد. ایزوله انجام می 19-یا مثبت شدن نتيجه آزمایش کووید 19-کاری است که در صورت ابتلا به علائم کووید ایزوله کردن

از دیگران )از مانيد و کردن به این معنی است که در طول مدت توصيه شده، برای جلوگيری از انتشار بيماری در خانه می

 کنيد. جمله اعضای خانه( دوری می

 دهيد.  قرنطينه به این معنی است که برای انجام می 19-کاری است که شما در صورت قرار گرفتن در معرض کووید قرنطینه

 19-یدمانيد، چون احتمال دارد به یک ویروس مصری مبتلا شده باشيد. اگر نتيجه آزمایش کوومدت توصيه شده در خانه می

 شود.را تجربه کنيد، قرنطينه به ایزوله کردن تبدیل می 19-شما مثبت اعلام شود یا علائم کووید

 19-اطلاعات و منابع بیشتر درباره کووید

، علائم بيماری، Governor Insleeهای اعلاميه، واشنگتندر  19-وضعيت فعلی کوویددر جریان جدیدترین اطلاعات درباره 

 .ما مراجعه کنيد های متداولپرسشقرار بگيرید. برای کسب اطلاعات بيشتر به  زمان آزمایش شدنچگونگی و و  چگونگی شيوع آن

. کندنگرش منفی به مبارزه با این بيماری هيچ کمکی نمیبه نژاد، قوميت یا مليت هيچ ارتباطی ندارد.  19-خطر ابتلا به کووید

 را بگيرید.اطلاعات دقيق را با دیگران به اشتراک بگذارید و جلوی انتشار شایعات و اطلاعات نادرست 

 Department of Health  ایالتWA 2019 (19-شيوع کروناویروس جدید )کووید  

  پاسخ ایالتWA (19-به کروناویروس )کووید  

 اداره بهداشت محلی یا ناحيه خود را پيدا کنيد 

 CDC ( 19-کروناویروس )کووید 

  کاهش نگرش منفیمنابع 

را فشار دهيد. برای  تماس بگیرید و # 1-800-525-0127با خط ویژه ما به شماره  سؤالی دارید؟ 19-درباره کووید

شب،  10صبح  6: های خط ویژهساعتشد، زبان خود را اعلام کنيد. خدمات ترجمه شفاهی، وقتی به تماستان پاسخ داده 

-عصر در روزهای آخر هفته. برای پرسيدن سؤالات مربوط به سلامت خود، آزمایش کووید 6صبح تا  8دوشنبه تا جمعه و 

 دهنده خدمات سلامت خود تماس بگيرید.، یا نتایج آزمایش، با ارائه19
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