
 
អាប់ដេតដៅកកកដា 24, 2020 

KHMER (ខ្មែ រ) – KM 

អ្វ ីដែលត្រវូធ វ្ ីត្រសនិធរើអ្នកត្រវូបានរ ៉ះពាលន់ឹងនរណាម្នន ក់ដែលម្ននជំងឺខូវែី-១៩ 

ប្បសិនដបើអ្នកប្តវូបានឬគិតថាអ្នកធ្លា ប់បានប ៉ះពាល់នឹងជំងឺមូវេី-១៩ អ្នកអាចជួយបង្កក រការរកីរាល 

ដាលននដេដរាគដៅកាន់អ្នកេនៃដៅកន ុងផ្ទ៉ះនិងសហគេន៍របស់អ្នក។ សូេអ្នុវតតតាេការខ្ែន ំ

េូចខាងដប្កាេ។ 

ធោគសញ្ញា ននជំងឺខូវែី-១៩ 

ដរាគសញ្ញា សាេញ្ាៗននជំងឺមូវេី-១៩មានប្គនុដតត  កអក និងថប់េដងហ ើេ។ ដរាគសញ្ញា ដផ្េងដៃៀតអាច 

រេួមានការរង្កដប្សៀវប្សាវ ឈឺសាច់េុ ំឈឺកាល ឈឺបំពង់ក និងបាត់បង់អារេែែ៍េឹងរសជាតិ 

ឬកា ិនថែីៗ។  

ធរើខ្ញ ំែឹងយ ងធ  ចថាខ្ញ ំបានរ ៉ះពាល់ធៅនឹងជំងឺខូវែី-១៩? 

អ្នកអាចប ៉ះពាល ់ដៅដពលអ្នកប ៉ះផ្ទទ ល់ជាេួយវតថ ុធ្លតុបដញ្េញ (េំែក់ៃឹក) របស់អ្នកខ្េលមាន 

ជំងឺមូវវេី-១៩ (តាេរយៈការកអកឬកណ្តត ស់ ការដថើប ការដប្បើរបស់របរផ្ទ៉ះបាយរចួគ្នន  ។ល។)។ 

ជាដរឿយៗេនុសេប្តវូបានប ៉ះពាល់តាេរយៈសមាជិកប្គួសារ ឬតាេរយៈៃំនក់ៃំនងជិតសន ិៃធជាេួយ 

េនុសេមាន ក់ដៃៀត។ ៃំនក់ៃំនងជិតសន ិៃធមានន័យថា អ្នកបានសថ ិតដៅកន ុងចមាា យ ៦ ហវ ីតពីនរណ្ត 

មាន ក់ខ្េលមានជំងឺមូវវេី-១៩ រយៈដពល ១៥ នៃីឬដប្ចើនជាងដន៉ះ។ េនុសេមា៉ះឆ្ាងជំងឺមូវេី-១៩ 

ដដាយេិនេឹងពីរដបៀបខ្េលពួកដគប្តវូបានឆ្ាងដ ើយ។  

ចូលរ ួកន ញងការសម្នា សន៍សុខភាពសាធារណៈ 

ប្បសិនដបើនរណ្តមាន ក់ខ្េលមានជេា ឺមូវេី-១៩ ប្បាប់ខ្ផ្នកសុមភាពសាធ្លរែៈថាពួកដគដៃើបនឹង 

មានៃំនក់ៃំនងជិតសន ិៃធជាេួយអ្នក អ្នកអាចនឹងឮពីពួកដយើងតាេរយៈការដផ្ញើសារឬៃូរសពទ។ 

អ្នកសមាា សន៍មាន ក់នឹងជួយអ្នកឱ្យយល់ពីអ្វ ីខ្េលប្តវូដ វ្និីងការគ្នំប្ៃប្បដេៃណ្តខ្េលមានផ្ដល់ជូន។ 

អ្នកសមាា សន៍នឹងេិនប្បាប់អ្នកខ្េលបានផ្ដលដ់ ែ្ ៉ះអ្នកឱ្យពួកដគដៃ។ 
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ប្បសិនដបើអ្នកឈឺដពលដប្កាយ ពួកដគនឹងសួរអ្នកអំ្ពីដ ែ្ ៉ះនិងព័ត៌មានៃំនក់ៃំនងរបស់េនុសេ 

ខ្េលអ្នកដៃើបមានៃំនក់ៃំនងជិតសន ិៃធជាេួយ ដេើេបជូីនេំែឹងេលពួ់កដគអំ្ពីការប ៉ះពាល់ដន៉ះ។ 

ពួកដគនឹងេិនខ្ចករំខ្លកដ ែ្ ៉ះរបស់អ្នកដៃ ដៅដពលពួកដគទាក់ៃងដៅពួកដគ។ 

ខ្ញ ំម្ននទំនាក់ទំនងជិរសន ិទធជា ួយនរណាម្នន ក់ដែលម្ននជំងឺខូវែី-១៩ រ ុដនែខ្ញ ំ ិនឈឺធទ។ 

ធរើខ្ញ ំគួរធ វ្ ីអ្វ ី? 

អ្នកគួរខ្តដៅផ្ទ៉ះនិងឆ្ងា យពីអ្នកេនៃ។ ពិនិតយមល នួអ្នករកដេើលអាការៈប្គនុដតត  កអក និងថប់េដងហ ើេ 

រយៈដពល ១៤ នថាគិតចាបព់ីនថាចុងដប្កាយខ្េលអ្នកបានទាក់ៃងជាេួយេនុសេដន៉ះ។ កំុដៅដ វ្  ី

ការឬសាលាដរៀន ដហើយដចៀសវាងកខ្នាងសាធ្លរែៈរយៈដពល ១៤ នថា (ការដ វ្ ីចតាត  ីស័កមល នួឯង)។ 

ខ្ញ ំម្ននទំនាក់ទំនងជិរសន ិទធជា ួយនរណាម្នន ក់ដែលបានធ វ្ ីធរសែ ៍ធ ើញវជិជម្ននជំងឺខូវែី-១៩ 

ធ ើយឥឡូវខ្ញ ំឈឺ។ ធរើខ្ញ ំគួរធ វ្ ីអ្វ ី? 

ប្បសិនដបើអ្នកប្តវូបានប ៉ះពាល់នឹងជំងឺមូវេី-១៩ ដហើយមានដរាគសញ្ញា  អ្នកគួរខ្តដៅផ្ទ៉ះនិងឆ្ងា យព ី

េនុសេដផ្េងដៃៀត រេួទាងំសមាជិកប្គួសារផ្ងខ្េរ (ការផ្ទដ ច់មល នួ) ដទា៉ះបីជាអ្នកមានដរាគសញ្ញា  

ប្សាលក៏ដដាយ។ ទាក់ៃងអ្នកផ្តល់ដសវាខ្ថទាសំុមភាពរបស់អ្នក ដេើេបីដ វ្ ីដតសត ។ ប្បាប់ពួក 

ដគថាអ្នកប្តវូបានប ៉ះពាល់ជាេួយនរណ្តមាន ក់ខ្េលមានជំងឺមូវេី-១៩ ដហើយឥ ូវអ្នកឈឺដហើយ។  

ធរើខ្ញ ំត្រវូផ្ដា ច់ខល នួខ្ញ ំយូររ នុណា? 

1. ប្បសិនដបើអ្នកប្តវូបានបញ្ញា ក់ឬសងេ័យថាមានជំងឺមូវេី-១៩ និងម្ននធោគសញ្ញា  អ្នកអាច 

បញ្េ ប់ការផ្ទដ ច់មល នួកន ុងផ្ទ៉ះបាន ដៅដពលខ្េល៖ 

o អ្នកេិនមានជំងឺប្គនុដតត រយៈដពលយ ងតិច 24 ដមា ង 

ដដាយេិនដប្បើប្បាស់ឱ្សថកាត់បនថយជំងឺប្គនុដតត  និង 

o ដរាគសញ្ញា របស់អ្នកបាន្ូរប្សាល និង 

o យ ងដោចណ្តស ់១០ នថា តាំងពីដរាគសញ្ញា របស់អ្នកដលចដចញេក។
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2. ប្បសិនដបើអ្នកដតសត ដ ើញវជិាមានជំងឺមូវេី-១៩ ប ុខ្នត ិនម្ននធោគសញ្ញា អ្វ ីធទ អ្នកអាចបញ្េ ប់ការ 

ផ្ទដ ច់មល នួដៅផ្ទ៉ះបាន ដៅដពលខ្េល៖ 

o កនាងផ្ុតយ ងដោចណ្តស ់១០ នថាដៅដហើយ ចាប់តាំងពីនថាដ វ្ ីដតសត វជិាមានេំបូងរបស់អ្នក 

និង 

o អ្នកេិនមានជំងឺអ្វ ីជាបនតបនទ ប់ដៃ។ 

ការខ្ែនំបខ្នថេមានផ្ដលជូ់នសប្មាប់អ្នកខ្េលមានឬប្តវូបានសងេ័យថាមានជងឺំមូវេី-១៩។ 

ធរើម្ននអ្វីខុសគ្នន រវាងការផ្ដា ច់ខល នួនិងការធ វ្ ីចត្តែ ឡីស័ក? 

 ការផ្ដា ច់ខល នួ គឺជាអ្វ ីខ្េលអ្នកប្តវូដ វ្ ី ប្បសិនដបើអ្នកមានដរាគសញ្ញា ជំងឺមូវេី-១៩ ឬបានដ វ្ ីដត 

សត ដ ើញវជិាមានជំងឺមូវេី-១៩។ ការផ្ទដ ច់មល នួ មានន័យថាអ្នកសាន ក់ដៅផ្ទ៉ះនិងឆ្ងា យពីអ្នកេនៃ 

(រេួទាងំសមាជិកប្គួសារ) កន ុងរយៈដពលខ្េលប្តវូបានខ្ែន ំដេើេបដីចៀសវាងការរាលដាល 

ជំងឺ។  

 ការធ វ្ចីត្តែ ឡសី័ក គឺជាអ្វ ីខ្េលអ្នកប្តវូដ វ្ ី ប្បសិនដបើអ្នកបានដៅខ្កបរប្បេពជងឺំមូវេី-១៩។ 

ការដ វ្ ីចតាត  ីស័ក មានន័យថាអ្នកដៅផ្ទ៉ះនិងឆ្ងា យពអី្នកេនៃកន ុងរយៈដពលខ្េលបានខ្ែនំ 

កន ុងករែីខ្េលអ្នកបានឆ្ាងនិងប្តវូបានរាលដាលេល់។ ការដ វ្ ីចតាត  ីស័កនឹងកាា យជាការផ្ទដ ច់ 

មល នួ ប្បសិនដបើអ្នកបានដតសត ៍ដ ើញវជិាមានជំងឺមូវេី-១៩ ឬវវិតតដរាគសញ្ញា ជំងឹមូវេី-១៩។ 

ព័រ៌ម្នននិង្នធានរដនែ អំ្ពីជំងឺខូវែី-១៩ 

ៃៃួលបានេំែឹងទាន់ដហតុការែ៍អំ្ពីសាថ នភាពបចច ុបបននអំ្ពីជំងីមូវេី-១៩ ដៅវា៉ា សីុនដតាន 

ការប្បកាសរបស ់Governor Inslee ដរាគសញ្ញា  វវ ិ្ ី ខ្េលវារាលដាល និងរដបៀបនិងដពលណ្ត 

ខ្េលេនុសេគួរខ្តដ វ្ដីតសត ។ ចូលដេើលខ្ផ្នកសំែួរសួរញកឹញាប់របស់ដយើង សប្មាប់ព័ត៌មានបខ្នថេ។ 

ោនិេ័យននជំងឺមូវេី-១៩េិនមានជាប់ទាក់ៃងនឹងពូជសាសន៍ ជាតិពនទ ុ ឬសញ្ញា តិដ ើយ។ 

សាា កសាន េៃុយ៌សនឹងេិនជួយកន ុងការប្បយុៃធ ប្បឆ្ងំងនឹងជំងឺដន៉ះដៃ។ ខ្ចករំខ្លកព័ត៌មានប្តឹេប្តវូ 

ជាេួយអ្នកេនៃ ដេើេបីការពារពាកយចចាេអារាេនិងព័ត៌មានេិនពិតកំុឱ្យរកីសាយ។ 

 Department of Health (ប្កសួងសុខាេិបាល) ននរេឋវា៉ា សីុនដតាន ការផ្ទ ៉ុះដេដរាគកូរ៉ាណូ្តថែីឆ្ងន ២ំ០១៩ 

(មូវេី-១៩)  

 ការដឆ្ា ើយតបនឹងដេដរាគកូរ៉ាណូ្តរបស់រេឋវា៉ា សីុនដតាន (មូវេី-១៩)  

 ខ្សវងរកប្កសួងឬេនទ ីរសុខាេិបាលកន ុងេូលដាឋ នរបស់អ្នក 

 CDC Coronavirus (មូវេី-១៩)  

 ្នធ្លនកាត់បនថយសាា កសាន េៃុយ៌ស 

ម្ននសំនួរអ្វ ីអំ្ពីជំងឺខូវែី-១៩ឬធទ?សូេៃូរសពទេកដលមៃំនក់ៃំនងទាន់ដហតុការែ៍របស់ 

ដយើងតាេ 1-800-525-0127 ធ ើយចុច #។ សប្មាប់ដសវាកេែបកខ្ប្ប សូេនិយយភាសារបស់ 

អ្នក ដៅដពលការដៅៃូរស័ពទ ប្តវូបានដឆ្ា ើយតប។ ធម្ន ងធរើកទូរសពទ ៖ ដមា ង ៦ ប្ពឹក េល ់១០ លាា ច 

នថាចនទ-សុប្ក និង ៨ ប្ពកឹ េល ់៦ លាា ច ដៅចុងសបាដ ហ៍។ ចំដពា៉ះសំែួរអ្ំពីសុមភាព 

របស់អ្នក ការដ វ្ ីដតសត ិ៍ជងឺំមូវេី-១៩ឬលៃធផ្លដតសត  សូេទាក់ៃងអ្នកផ្តល់ដសវាខ្ថទាសំុមភាព 

របស់អ្នក។ 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction

