
 
11 ਜੁਲਾਈ, 2020 ਨ ੂੰ  ਅਪਡੇਟ ਕੀਤਾ 

PUNJABI (ਪੂੰਜਾਬੀ) – PA 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਸੰਭਾਵਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਕੋਵਵਡ-19 ਵਾਲੇ ਵਕਸ ੇਵਵਅਕਤ  ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਵਿੱਚ ਆਏ ਹੋ ਤਾੀਂ ਕ  

ਕ ਤਾ ਜਾਏ 

ਜੋਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਵਿਿੱਚ ਆਏ ਹ,ੋ ਜਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਿੱਗਦਾ ਹ ੈਵਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸੂੰਪਰਕ ਵਿਿੱਚ ਆਏ ਹੋ ਤਾੀਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤ ੇ

ਸਮੁਦਾਏ ਵਿਿੱਚ ਹੋਰਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਤਿੱਕ ਿਾਇਰਸ ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਿਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਨੀਚੇ ਵਦਿੱਤੇ ਗਏ 

ਵਨਰਦੇਸ਼ਾੀਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ। 

ਕੋਵਵਡ-19 ਦੇ ਲਿੱਛਣ 

ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਆਮ ਲਿੱਛਣ ਬੁਖਾਰ, ਖੂੰਘ, ਅਤ ੇਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ ਹ।ੈ ਹੋਰਾੀਂ ਲਿੱਛਣਾੀਂ ਵਿਿੱਚ ਠੂੰ ਡ ਲਿੱਗਣਾ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆੀਂ ਵਿਿੱਚ ਦਰਦ, ਵਸਰ 

ਦਰਦ, ਗਲੇ ਵਿਿੱਚ ਦਰਦ, ਅਤ ੇਸੁਆਦ ਜਾੀਂ ਖੁਸ਼ਬ  ਦੀ ਨਿੇਂ ਵਸਰੇ ਤੋਂ ਕਮੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਮੈਨ ੰ  ਵਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲਿੱਗੇਗਾ ਵਕ ਮੈਂ ਕੋਵਵਡ-19 ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਵਿੱਚ ਆਇਆ/ਆਈ ਹਾੀਂ? 

ਤੁਸੀ ੀਂ ਸੂੰਪਰਕ ਵਿਿੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਵਕਸੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਿਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਰਸੇ ਹੋਏ ਪਾਣੀ (ਬ ੂੰਦਾੀਂ) ਦੇ ਵਸਿੱਧੇ ਸੂੰਪਰਕ ਵਿਿੱਚ 

ਆਉੀਂਦੇ ਹ ੋ(ਤੁਹਾਡੇ ‘ਤੇ ਖੂੰਘਣ ਜਾੀਂ ਵਛਿੱਕਣ ਨਾਲ, ਚੁੂੰਮਣ ਨਾਲ, ਬਰਤਨ ਸਾੀਂਝੇ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਆਵਦ)। ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਹੀ ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ 

ਵਕਸੇ ਸਦਿੱਸ ਜਾੀਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰੀਬੀ ਸੂੰਪਰਕ ਦੇ ਰਾਹੀ ੀਂ ਸੂੰਕਰਵਮਤ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ। ਕਰੀਬੀ ਸੂੰਪਰਕ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਵਕ 

ਤੁਸੀ ੀਂ 15 ਵਮੂੰਟ ਜਾੀਂ ਿਿੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕੋਵਿਡ-19 ਿਾਲੇ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ 6 ਫੁਿੱਟ ਦੀ ਦ ਰੀ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਾਣ ੇ

ਵਬਨਾੀਂ ਵਕ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਕਰਮਣ ਵਕਿੇਂ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਕੋਵਿਡ-19 ਹ ੋਜਾੀਂਦਾ ਹ।ੈ  

ਪਬਵਲਕ ਵਸਹਤ ਇੰਟਰਵਵਊ ਵਵਿੱਚ ਭਾਗ ਦਾਰ  ਕਰ ੋ

ਜੇਕਰ ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਸੂੰਕਰਵਮਤ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਪਬਵਲਕ ਵਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸੂੰਪਰਕ ਵਿਿੱਚ 

ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਟੈਕਸਟ ਜਾੀਂ ਫੋਨ ਕਾਲ ਦੇ ਰਾਹੀ ੀਂ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਾੀਂਗ।ੇ ਇੂੰਟਰਵਿਊ ਲੈਣ ਿਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ 

ਸਮਝਣ ਵਿਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ ਵਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹ ੈਅਤ ੇਵਕਸ ਤਰ੍ਾੀਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ ਇੂੰਟਰਵਿਊ ਲੈਣ ਿਾਲਾ 

ਵਿਅਕਤੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀ ੀਂ ਦਿੱਸੇਗਾ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਵਕੂੰਨੇ ਦਿੱਵਸਆ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਬਾਅਦ ਵਿਿੱਚ ਵਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਉਹ ਉਹਨਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤ ੇਸੂੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੁਿੱਛਣਗੇ ਜੋ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਿੱਚ 

ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੀਬੀ ਸੂੰਪਰਕ ਵਿਿੱਚ ਆਏ ਹੋਣ ਤਾੀਂ ਜੋ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਕਰਮਣ ਬਾਰ ੇਸ ਵਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਉਹ ਉਹਨਾੀਂ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਨ 

ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਨਹੀ ੀਂ ਦਿੱਸਣਗੇ। 

ਮੈਂ ਵਕਸੇ ਅਵਜਹ ੇਵਵਅਕਤ  ਦੇ ਕਰ ਬ  ਸੰਪਰਕ ਵਵਿੱਚ ਆਇਆ/ਆਈ ਸ  ਵਜਸ ਨ ੰ  ਕੋਵਵਡ-19 ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ ਵਬਮਾਰ 

ਨਹ ੀਂ ਹਾੀਂ। ਮੈਨ ੰ  ਕ  ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਘਰ ਅਤ ੇਹੋਰਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਆਖਰੀ ਿਾਰ ਕਰੀਬੀ ਸੂੰਪਰਕ ਵਿਿੱਚ ਆਉਣ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ 14 ਵਦਨਾੀਂ ਲਈ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੂੰ  ਬਖੁਾਰ, ਖੂੰਘ, ਅਤ ੇਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ ਲਈ ਜਾੀਂਚੋ। 14 ਵਦਨਾੀਂ ਲਈ ਕੂੰਮ ‘ਤੇ ਜਾੀਂ ਸਕ ਲ ਨਾ 

ਜਾਓ ਅਤ ੇਸਾਰਿਜਵਨਕ ਸਥਾਨਾੀਂ ‘ਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ (ਸਿੈ-ਕੁਆਰਨਟਾਈਨ)। 

ਮੈਂ ਵਕਸੇ ਅਵਜਹ ੇਵਵਅਕਤ  ਨਾਲ ਕਰ ਬ  ਸੰਪਰਕ ਵਵਿੱਚ ਵਰਹਾ/ਰਹ  ਹਾੀਂ ਵਜਸ ਨ ੰ  ਕੋਵਵਡ-19 ਲਈ ਪਾਵ਼ਿਵਟਵ 

ਪਾਇਆ ਵਗਆ ਸ  ਅਤੇ ਹਣੁ ਮੈਂ ਵਬਮਾਰ ਹਾੀਂ। ਮੈਨ ੰ  ਕ  ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਵਿਿੱਚ ਆਏ ਸੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਿੱਛਣ ਹੋ ਜਾਣ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਲਕ ੇਵਜਹੇ ਲਿੱਛਣ ਹੋਣ ‘ਤ ੇਿੀ ਆਪਣ ੇ

ਘਰ ਅਤ ੇਹੋਰਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਵਜੂੰਨ੍ਾੀਂ ਵਿਿੱਚ ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਸਦਿੱਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ (ਸੈਲਫ-ਆਈਸੋਲੇਟ )। ਜਾੀਂਚ ਲਈ 

ਆਪਣ ੇਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਦਿੱਸੋ ਵਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਵਿਿੱਚ ਆਏ ਸੀ 

ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਹ ੈਅਤ ੇਹਣੁ ਤੁਸੀ ੀਂ ਵਬਮਾਰ ਹ।ੋ  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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PUNJABI (ਪੂੰਜਾਬੀ) – PA 

ਮੈਨ ੰ  ਵਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਆਈਸੋਲੇਟ ਕਰਨ ਦ  ਲੋੜ ਹੈ? 

1. ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਜਾੀਂ ਸੂੰਦੇਹ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਿੱਛਣ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਘਰ ਵਿਚਲੀ ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  

ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ: 

o ਜਦੋਂ ਤੁਸ ੀਂ ਬੁਖਾਰ ਨ ੂੰ  ਘੱਟ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਦਵਾਈ ਲਲੱਤ ੇਲਬਨਾੀਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 24 ਘੂੰਲਟਆੀਂ ਦ ੇਲਈ ਬੁਖਾਰ-ਮੁਕਤ 

ਰਹ ੇਹੋਵੋ ਅਤੇ 

o ਤੁਹਾਡੇ ਲਿੱਛਣਾੀਂ ਵਿਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਆ ਜਾਿੇ, ਅਤ[ੇ5] 

o ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਿੱਚ ਪਵਹਲੀ ਿਾਰ ਲਿੱਛਣ ਵਦਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 10 ਵਦਨ ਬੀਤ ਗਏ ਹਨ। 

2. ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਲਈ ਪਾਵਜ਼ਵਟਿ ਪਾਏ ਜਾੀਂਦੇ ਹ,ੋ ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱਚ ਕੋਈ ਲਿੱਛਣ ਨਹ ੀਂ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਘਰ ਵਿਚਲੀ 

ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ: 

o ਤੁਹਾਡੀ ਪਵਹਲੀ ਪਾਵਜ਼ਵਟਿ ਕੋਵਿਡ-19 ਜਾੀਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ 10 ਵਦਨ ਬੀਤ ਚੁਿੱਕੇ ਹੋਣ, ਅਤੇ 

o ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਵਬਮਾਰੀ ਨਾ ਹੋਈ ਹੋਿੇ। 

ਵਜੂੰਨ੍ਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਹੈ ਜਾੀਂ ਹੋਣ ਦਾ ਸੂੰਦੇਹ ਹ,ੈ ਉਹਨਾੀਂ ਲਈ ਿਧੇਰ ੇਵਨਰਦੇਸ਼ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕੁਆਰਨਟਾਈਨ ਵਵਿੱਚ ਕ  ਅੰਤਰ ਹੈ? 

 ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਤੁਸੀ ੀਂ ਓਦੋਂ ਕਰਦੇ ਹ ੋਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਹੋਣ ਜਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲਈ ਪਾਵਜ਼ਵਟਿ 

ਪਾਇਆ ਵਗਆ ਹੋਿ।ੇ ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਿਧੀ ਲਈ ਤੁਸੀ ੀਂ ਘਰ ਰਵਹ ਕੇ ਦ ਵਜਆੀਂ (ਘਰ 

ਦੇ ਸਦਿੱਸਾੀਂ ਦੇ ਸਮੇਤ) ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹ ੋਤਾੀਂ ਜੋ ਵਬਮਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਵਕਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ  

 ਕੁਆਰਨਟਾਈਨ ਤੁਸੀ ੀਂ ਓਦੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਦਾ ਸੂੰਕਰਮਣ ਹੋਿ।ੇ  ਕੁਆਰਨਟਾਈਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਵਕ 

ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਿਧੀ ਲਈ ਤੁਸੀ ੀਂ ਘਰ ਰਵਹ ਕੇ ਦ ਵਜਆੀਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹ ੋਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸੂੰਕਰਵਮਤ ਹ ੋਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ 

ਿਾਇਰਸ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਆਰਨਟਾਈਨ ਬਾਅਦ ਵਿਿੱਚ ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਬਣ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਬਾਅਦ ਵਿਿੱਚ 

ਕੋਵਿਡ-19 ਲਈ ਪਾਵਜ਼ਵਟਿ ਪਾਏ ਜਾੀਂਦੇ ਹੋ ਜਾੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਿੱਚ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਵਿਕਵਸਤ ਹ ੋਜਾੀਂਦੇ ਹਨ। 

ਕੋਵਵਡ-19 ਸੰਬੰਧ  ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰ  ਅਤ ੇਸਰੋਤ 

ਿਾਵਸ਼ੂੰਗਟਨ ਵਿਿੱਚ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੀ ਿਰਤਮਾਨ ਸਵਥਤੀ, Governor Inslee ਦੀਆੀਂ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾੀਂ, ਲਿੱਛਣਾੀਂ, ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਅਤ ੇਕਦੋਂ ਜਾੀਂਚ ਕਰਿਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਪ-ਟ -ਡੇਟ ਰਹੋ। ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਸਾਡੇ ਅਕਸਰ ਪੁਿੱਛੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਪਰਸ਼ਨ ਦੇਖੋ। 

ਕੋਵਿਡ-19 ਦਾ ਜੋਵਖਮ ਨਸਲ, ਜਾਤ ਜਾੀਂ ਕੌਮੀਅਤ ਨਾਲ ਨਹੀ ੀਂ ਸੂੰਬੂੰਧਤ ਹੈ। ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਵਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਿਿੱਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋਿੇਗੀ। ਅਫਿਾਹਾੀਂ ਅਤ ੇਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਾੀਂਝਾ ਕਰੋ। 

 WA Department of Health (ਸਟੇਟ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ) 2019 ਨਿੀ ੀਂ ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਮਹਾੀਂਮਾਰੀ (ਕੋਵਿਡ-19)  

 WA ਸਟੇਟ ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ (ਕੋਵਿਡ-19)  

 ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ ਜਾੀਂ ਵਡਸਵਟਰਕਟ ਨ ੂੰ  ਖੋਜੋ 

 CDC ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ (ਕੋਵਿਡ-19)  

 ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਧਤ  ਸਰੋਤ 

ਕੋਵਵਡ-19 ਦੇ ਬਾਰ ੇਪਰਸ਼ਨ ਹਨ? 1-800-525-0127 ‘ਤੇ ਸਾਡ  ਹੌਟਲਾਈਨ ‘ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ ੋਅਤੇ # ਦਬਾਓ। 

ਦਭੁਾਸ਼ੀਆ ਸੇਿਾਿਾੀਂ ਲਈ, ਜਿਾਬ ਵਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਨਾਮ ਬੋਲੋ। ਹੌਟਲਾਈਨ ਘੰਟੇ: ਸੋਮਿਾਰ-

ਸ਼ੁਕਰਿਾਰ ਸਿੇਰੇ 6 ਿਜੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰਾਤ ਦੇ 10 ਿਜੇ ਤਿੱਕ ਅਤੇ ਿੀਕੈਂਡਾੀਂ ‘ਤੇ ਸਿੇਰੇ 8 ਿਜੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰਾਤ ਦੇ 6 ਿਜੇ ਤਿੱਕ। 

ਮੇਲ%20ਕਰੋ:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction


   

ਕਕਕਕ ਕਕਕ ਕਕਕਕਕਕ ਕਕਕਕ ਇਸ ਕਕਕਕਕਕਕਕ ਕਕ ਕਕਕਕ ਕਕਕਕਕਕ ਕਰਨ ਲਈ, 1-800-
525-0127 ‘ਕਕ ਕਕਕ ਕਕਕ।  ਕਕਕਕਕ ਕਕਕ ਕਕਕਕ ਕਕਕਕ ਕਕਕਕਕਕ ਕਕਕਕ ਕਕਕਕ, 
ਕਕਕਕਕ ਕਕਕਕ 711 (ਕਕਕਕਕਕਕਕ ਕਕਕਕ) ਕਕਕ ਕਕਕ ਕਕਕ ਕਕਕ 
civil.rights@doh.wa.gov ‘ਕਕ ਕਕਕਕ ਕਕਕ।   

PUNJABI (ਪੂੰਜਾਬੀ) – PA 

ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ, ਕੋਵਿਡ-19 ਜਾੀਂਚ, ਜਾੀਂ ਜਾੀਂਚ ਨਤੀਵਜਆੀਂ ਦੇ ਬਾਰ ੇਸਿਾਲਾੀਂ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ 

ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 
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