
 
ปรับปรุงเมื่อวนัที ่August 28, 2020 

THAI (ภาษาไทย) – TH 

จะท าอยา่งไรถา้คุณม ี symptoms (อาการ) COVID-19 แตย่งัไมเ่คยมใีคร 

ไดร้บัการวินจิฉยัวา่เปน็ COVID-19 

ฉนัจะม ีCOVID-19 หรอืไม ่

Common symptoms (อาการโดยทัว่ไป) ของ COVID-19 คือ มีไข้ ไอ และหายใจถี่ๆ symptoms (อาการต่างๆ) 

อาจจะรวมถึง การหนาวสั่น ปวดกลา้มเนื้อ ปวดศีรษะ เจบ็คอ สูญเสยีการรับทราบรสชาติอาหารหรือกลิ่น คุณอาจะมี 

COVID-19 ถ้าคณุมี symptoms (อาการตา่งๆ ) เหล่านี ้

ฉนัควรไปทดสอบส าหรบั COVID-19 หรอืไม ่

ใช่ หากคุณมี symptoms (อาการตา่งๆ) ของ COVID-19 หรือคณุไปสัมผสักับใครบางคนที่ยืนยันว่ามี COVID-19 

ให้ติดต่อกับผู้จัดบริการการดูแลทางสุขภาพเพื่อรับการทดสอบ  

เขา้รว่มการสอบถามทางสขุภาพสาธารณะ  

หากคณุทดสอบไดค้่าเป็นบวกส าหรบั COVID-19 จะมีเจา้หน้าที่จากการสาธารณสุขติดต่อคุณทางโทรศัพท ์

ผู้สัมภาษณ์จะช่วยใหคุ้ณเขา้ใจว่าต้องท าอะไรและมีการช่วยเหลือแบบใด พวกเขาจะขอชือ่และข้อมูลการ 

ติดต่อของคนที่คณุติดต่ออยา่งใกล้ชิดเม่ือเรว็ ๆ นี้ พวกเขาขอขอ้มูลนี้เพื่อให้พวกเขารู้วา่พวกเขาอาจจะแพรเ่ชือ้ 

ต่อไปได้ พวกเขาจะไม่เปิดเผยชื่อและทีต่ิดต่อตา่งๆ เมื่อพวกเขาไปหาพวกเขา  

ฉนัควรท าอยา่งไรเพือ่ไมใ่หค้วามเจบ็ปว่ยแพรก่ระจายไปยงัครอบครวัและผูอ้ืน่ในชุมชนนี ้

 อยูบ่า้น ยกเวน้วา่จะไปรบัการรกัษา  

o อย่าไปท างาน โรงเรียน หรอืสถานที่สาธารณะต่างๆ หลีกเล่ียงการใช้ระบบขนส่งสาธารณะ 

การแชร์รถหรือแท็กซี่  

 แยกตวัคณุออกจากผูอ้ืน่และสตัว ์ในบา้นของคณุ  

o ท าให้ได้มากที่สุดเทา่ที่เป็นไปได้ โดยให้อยู่ในห้องเฉพาะและอยู่ห่างจากคนอื่น  

o ใช้ห้องน้ าแยกตา่งหาก หากมี 

o สวมผ้าปิดหนา้เมื่อคณุอยู่ใกล้ ๆ หากคุณไม่สามารถสวมหน้ากากปดิหน้า ให้คนอืน่ควรสวมหนา้กาก 

ป้องกันใบหนา้ เมื่อเขา้ห้องของคุณด้วย  

o จ ากัดการสัมผัสกบัสัตว์เล้ียงและสตัวอ์ื่น ๆ ในขณะป่วย เม่ือเป็นไปได้ให้สมาชกิคนอืน่ในครอบครวั 

ดูแลสตัวข์องคุณ หากคณุตอ้งดูแลสตัว์เล้ียงของคุณใหล้้างมือก่อนและหลังการโตต้อบกับสตัว์ 

เลี้ยงและสวมหนา้กากปิดหน้าถา้เปน็ไปได้ ด ูCOVID-19 และสตัว ์ส าหรบัข้อมูลเพิม่เติม  

o อย่าใช้สิ่งของส่วนตัวรว่มกบัผู้คนหรือสัตว์เล้ียงรวมถึงจานแก้วน้ าดื่มถว้ยช้อนส้อมผา้เช็ดตัวหรือเครื่อ

งนอน  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
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 ลา้งมอืบอ่ยๆ ล้างมือให้สะอาดด้วยสบูแ่ละน้ าอยา่งน้อย 20 วินาท ีหากไม่มีสบู่และน้ าให้ใช้เจลท าความสะอาด 

มือที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ซึ่งมีแอลกอฮอล์อย่างนอ้ย 60% หลีกเล่ียงการสัมผัสใบหน้าด้วยมือที่ไม่ 

เคยล้าง 

 ปดิปากเวลาไอและจามดว้ยกระดาษทชิชู ่ทิ้งกระดาษช าระที่ใชแ้ล้วล้างมือให้สะอาด 

 ท าความสะอาดพืน้ผวิ "สมัผสับอ่ย" ทกุวนัรวมถึงเคาน์เตอร์โต๊ะลูกบิดประตูอุปกรณ์หอ้งน้ า ห้องน้ า โทรศัพท์ 

แป้นพิมพ์ แท็บเล็ตและโต๊ะขา้งเตียง ใช้สเปรย์ท าความสะอาดครัวเรือน หรือเช็ดและปฏิบัตติามค าแนะน า 

บนฉลาก 

เฝา้สังเกต symtoms (อาการตา่งๆ) 

ขอความช่วยเหลือจากแพทย์ทันทีหากอาการของคุณแย่ลง ก่อนที่คุณจะได้รับการดูแลโทรหาผู้ให้บรกิาร 

ดูแลสขุภาพของคณุและบอกพวกเขาวา่คณุมี symptoms (อาการตา่งๆ ของ) COVID-19 ใส่หน้ากากคลุมไว ้

ก่อนที่คณุจะเข้าไปในสถานพยาบาลเพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรคไปสู่คนอื่นในห้องรอและห้องสอบ  

หากคณุตอ้งรับการรักษาทางการแพทยโ์ดยฉุกเฉินและจ าเป็นต้องโทร 911 บอกเจา้หน้าที่จัดส่งว่าคณุมีอาการ 

COVID-19 ถ้าเปน็ไปได้ ให้คุณสวมหน้ากากปิดหนา้ ก่อนที่หน่วยบรกิารทางการแพทย์ฉุกเฉินจะมาถึง 

ฉนัตอ้งแยกตวัไปนานเทา่ไร 

1. หากฉนัได้รับการยืนยนัหรือสงสัยวา่จะมี symptoms (อาการตา่งๆ ของ) COVID-19 คุณสามารถ 

หยุดการกักตัวที่บ้านเมื่อ: 

o คุณไม่มีไข้มาอยา่งน้อย 24 ช่ัวโมง โดยไม่ไดใ้ช้ยาลดไข ้และ 

o Symptoms (อาการต่างๆ) ของคุณดีขึ้น และ 

o อย่างน้อย 10 วันผา่นไปตั้งแต่อาการของคุณปรากฏตวัครั้งแรก 

 

2. หากคณุทดสอบได้ผลเป็นบวกส าหรับ COVID-19 แต่ ไม่ม ีsymptoms (อาการตา่งๆ) คุณสามารถหยุด 

การกกัตวัทีบ่้านไดเ้มื่อ: 

o อย่างน้อย 10 วันผา่นไปนับตั้งแต่วันที่คณุได้รับการทดสอบคา่ COVID-19 ครั้งแรก ทีเ่ป็นบวกและ 

o คุณไม่ได้มีอาการเจ็บป่วยทีต่ามมาอกี 

ค าแนะน าเพิ่มเติมส าหรับผู้เป็นหรือสงสัยว่าจะเป็น COVID-19  

อะไรคอืความแตกตา่งระหวา่งการแยกและการกกัตัว? 

 การแยกตวั iคือสิ่งที่คณุท าหากคณุมี symptoms (อาการต่างๆ) ของ COVID-19 หรือได้รับการทดสอบ 

ว่ามีผลบวกของ COVID-19 การแยกตวัหมายถึงคุณอยูบ่้านและอยู่ห่างจากคนอืน่ (รวมถึงสมาชกิ 

ในครอบครวั) ในช่วงเวลาทีแ่นะน าเพื่อหลีกเลี่ยงการแพร่กระจายความเจ็บป่วย  

 การกกัตวั คือสิ่งที่คณุท าหากคุณไดส้ัมผัสกบั COVID-19 การกักตัวหมายความวา่คณุจะอยูบ่้านและอยู่ 

ห่างจากคนอื่นในชว่งเวลาทีแ่นะน าในกรณทีี่คณุติดเชื้อและเป็นโรคติดต่อ การกักตวัจะกลายเป็นการ 

แยกตัวออกไป หากคุณต่อมาได้รับผลทดสอบ COVID-19 ออกมาเป็นบวก หรือมี symptoms (อาการตา่งๆ) 

COVID-19 มากยิ่งขึ้น 

file:///C:/Users/tmm3303/AppData/Local/Temp/Temp1_39449-DOH_COVID_Concerned__Exposed__Positive__Email_After_Interview_output_Thai.zip/39449-DOH_COVID_Concerned__Exposed__Positive__Email_After_Interview/อีเมลไปที่:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
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ขอ้มลูและทรพัยากร COVID-19 เพิม่เตมิ 

ให้รับฟังข้อมูลที่เป็น ปัจจุบนัของสถานการณข์อง COVID-19 สถานการณ์ในวอชงิตัน, Governor Inslee’s 

ประกาศ, อาการต่างๆ, วิธีทีมั่นแพร่กระจาย และวิธแีละเม่ือใดที่ต้องได้รับการทดสอบ ดูจาก ค าถามทีถ่ามบ่อย 

ส าหรับข้อมูลเพิ่มเติม  

ความเสี่ยงของ COVID-19 ไม่ได้เชื่อมโยงกับเชื้อชาต ิชาติพนัธู ์หรือสัญชาติ แผลเป็นจะไม่ช่วยต่อสู ้

กับความเจ็บป่วย แบ่งปันขอ้มูลที่ถูกตอ้งกับผู้อืน่เพื่อป้องกันขา่วลือและข้อมูลที่ผิดจากการแพร่กระจายนี้ 

ค าถามเกีย่วกบั COVID-19 โทรสายด่วนที่ 1-800-525-0127 และกด# ส าหรับบริการแปลภาษา 

พูดภาษาของคุณเมือ่รับสาย ชั่วโมงสายดว่น: 6 นาฬิกาถึง 10 นาฬิกา วันจันทร์ถึงวันศุกร์ และ 

8.00 นาฬิกา ถึง 18.00 นาฬิกา ในวันสุดสัปดาห์ ส าหรับค าถามเกี่ยวกับสุขภาพของคุณการทดสอบ 

COVID-19 หรือผลการทดสอบโปรดติดต่อผู้ให้บรกิารดูแลสุขภาพของคณุ 

file:///C:/Users/tmm3303/AppData/Local/Temp/Temp1_39449-DOH_COVID_Concerned__Exposed__Positive__Email_After_Interview_output_Thai.zip/39449-DOH_COVID_Concerned__Exposed__Positive__Email_After_Interview/อีเมลไปที่:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29

