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 ( در شما وجود دارد؟19-کنید احتمال ابتلا به بیماری کرونا )کوویدآیا بیمار هستید و فکر می
 

 این اطلاعات مخصوص افرادی است که:

 در تماس نزدیک بوده باشند  19-آنها مثبت بوده یا با فردی مبتلا به کووید 19-آزمایش کووید 

 مریض هستند و تب، سرفه یا مشکل تنفسی دارند 
 

 باید به فرد بیمار نزدیک شده باشید تا به این بیماری مبتلا شوید. بدین معنا که:
 شدوجود داشته با 19-در خانه شما یک فرد مبتلا به کووید 

 مراقبت کرده باشید 19-از فردی مبتلا به کووید 

  متر با بیمار مبتلا به این ویروس بوده باشید 2ای کمتر از دقیقه در فاصله 10بیش از 

 به سمت شما سرفه یا عطسه کند، شما را ببوسد، یا مشترکاً با آنها غذا بخورید. 19-فرد مبتلا به کووید 
 

 19-علائم کووید
داشته است و تب، سرفه یا مشکل  19-اید که کوویدعبارتند از تب، سرفه و مشکلات تنفسی. اگر نزدیک کسی بوده 19-کوویدعلائم شایع  

ید تا لزوم انجام آزمایش تشخیص داده شود. اگر آزمایش   19-تنفسی دارید، ممکن است به کووید مبتلا شده باشید. با پزشکتان تماس بگیر

 اید، اقدامات زیر را انجام دهید. هستید اما آزمایش نداده 19-کنید مبتلا به کوویدت یا فکر میشما مثبت بوده اس 19-کووید

 های پزشکیدر خانه بمانید، مگر برای دریافت مراقبت

ا بروید. از سوار ههای پزشکی دریافت کنید. نباید به محل کار، مدرسه یا سایر مکانخواهید مراقبتجز مواردی که میباید در خانه بمانید، به

 بوس، خودروی دیگران یا تاکسی خودداری کنید. شدن در اتو 

 نزدیک سایر افراد و حیوانات خانگی داخل خانه دور نشوید:

 استفاده   توانید از دستشویی جداگانهتوانید، باید در یک اتاق بمانید و از سایر افراد داخل خانه دور باشید. اگر میافراد: تا آنجا که می
ک داخل  ه در، روشور و کنید، یا سطح مشیر  کنید. این سطوح شامل دستگیر

دستشویی را قبل و بعد از هربار استفاده ضدعفویی
 شود. صندلی توالت می

  بگذرانید. سعی کنید از فرد دیگری بخواهید که 
ی

: طی مدیر که بیمار هستید، نباید وقتتان را در کنار حیوانات خانکی
ی

حیوانات خانکی
 کمک کند. اگر نمیطی مدت بیماری شما، در امور مرب

ی
ید، قبل و بعد از هربار دست وط به حیوانات خانکی توانید از کسی کمک بگیر

 هایتان را بشویید. در صورت امکان، ماسک بزنید. زدن به حیوانات خود، دست

 

 مراجعه نکنید  ابتدا با پزشکتان تماس بگیرید؛ بدون هماهنگی

ید و بگویید که مبتلا به کووید کند که ایشان از سلامت هستید یا علائم آن را دارید. این کار کمک می 19-اگر نوبت دارید، با پزشک تماس بگیر

 سایر افراد موقع مراجعه شما اطمینان حاصل نماید. 

 ماسک بزنید )اگر در دسترس دارید(

، ماسک بزنید. اگر به خا
ی

د در اتاق توانید ماسک بزنید، افراد دیگری نبایطر دشواری در تنفس نمیموقع نزدیک شدن به افراد یا حیوانات خانکی

 یا خودرویی که شما هستید حضور داشته باشند. اگر مجبورند به شما نزدیک شوند، باید ماسک بزنند. 
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 هنگام سرفه و عطسه، دهانتان را بپوشانید

ید. آن دستمال را داخل سطل زباله بیندازید و بلافاصله دستکنید، با دستمال جلوی دهان و بیتی وقتر سرفه یا عطسه می هایتان را تان را بگیر

 ثانیه بشویید.  20مدت حداقل با آب و صابون به

ی دست باشد استفاده نمایید. ژل را روی کل دست پخش  الکل  %60توانید از ژل دست که حاوی حداقل هایتان نیستید، میاگر قادر به شستر

ین کار استفاده از آب و صابون هایتان را به هم بمالید تا خشک شود. اگر کثیفی روی دستکنید و دست هایتان قابل رؤیت است، بهیر

 باشد. می

 در خانه از وسایل به صورت مشترک استفاده نکنید

از  ها و سایر وسایل را پسک با افراد دیگر یا حیوانات داخل خانه استفاده نکنید. ملافهها یا تخت به صورت مشیر از غذا، ظروف، حوله

 استفاده، با آب و صابون بشویید. 

 هایتان را مرتب تمیز کنیددست

س نیست، دست 20مدت حداقل هایتان را مرتب با آب و صابون بهدست  دست کههایتان را با ژل ثانیه بشویید. اگر آب و صابون در دسیر

ی کنید. ژل را روی کل دست پخش کنید و دست %60حاوی حداقل  هایتان را به هم بمالید تا خشک شود. اگر کثیفی روی الکل باشد تمیر

ین کار استفاده از آب و صابون میدست شم، بیتی و اید، از دست زدن به چهایتان را نشستهباشد. تا وقتر دستهایتان قابل رؤیت است، بهیر

 خودداری کنید. دهان 

 را هرروز تمیز کنید« پرتماس»های قسمت

ها، درها، دستشویی قسمت
ی ها، میر

ی قسمتکلیدها و تبلتها، صفحهها، تلفنهای پرتماس عبارتند از کانیر ه به خون، های آلودها. همچنتر

یکننده استفاده کنید  ی یا دستمال تمیر ی کنید. از اسیر  تمیر
ً
سب روی ها را دنبال نمایید. در برچو دستورالعملمدفوع یا مایعات بدن را حتما

 
ً
ی و نیاز به پوشیدن دستکش ذکر شده است. از وجود جریان هوای مناسب اطمینان حاصل کنید؛ مثلا ی کردن مطمت  محصول روش تمیر

 ای را باز کنید یا هواکش روشن کنید. پنجره

 روند بیماری را پیگیری کنید

 
ً
ید و بگویید که مشکوک به کووید اگر حالتان بدتر شده است، مثلا هستید. در  19-در تنفس مشکل دارید، بلافاصله با پزشک تماس بگیر

ی از بیمار شدن دیگران کمک می س بودن ماسک، قبل از مراجعه ماسک بزنید. این کار به جلوگیر  کند. صورت در دسیر

ید، پشت تلفن بگوی 911اگر حالتان خیلی بد است و باید با  آیند، اگر دارید. موقعی که به سراغ شما می 19-ید که علائم کوویدتماس بگیر

 توانید ماسک بزنید. می

 شت محل یا ایالت تماس بگیرید و موضوع شما را مطرح کندز پزشک بخواهید با اداره بهداا
ید، به مسئول اعزام آمبولانس بگویید که مشکوک به کووید 911اگر وضعیت شما اورژانسی است و باید با  هستید. قبل از  19-تماس بگیر

 اینکه پرسنل اورژانس از راه برسند، در صورت امکان ماسک بزنید. 

 دیگران نزدیک شویدتوانید به از چه موقع می

تان فروکش کرد و بهیر شدید، هرکدام ساعت بعد از اینکه تب 72دور از دیگران باشید یا روز در خانه به 7هستید،  19-اگر مبتلا به کووید

 تر بود. طولایی 

 نفس همراه است، اما آزمایش کووید
ی

تان فروکش کرد و ساعت بعد از اینکه تب 72شما مثبت نبوده است،  19-اگر تب دارید و با سرفه یا تنکی

 بهیر شدید در خانه و به دور از دیگران بمانید. 
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