
 
July 06, 2020 

KAREN (ကညီက   ျိာ်) – KAR 

ယမ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ီး COVID-19 တ ့ၢ်ဆါက  ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ် ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ်တအ  ့ၢ်ဘ ီးတ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ီး 

ပ ှၤလ ဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်တ  ့ၢ်လ ဒ ီး COVID-19 န တဂှၤန   ့ၢ် ယကဘ ့ၢ်မှၤဒ့ၢ်လ  ့ၢ် 

ယဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ ီး COVID-19 ကသ ဧါ 

COVID-19 တ ၢ်ဆါက  ၢ်ပန  ၢ် ပတ  ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်၀ဲ, တ ၢ်လ ိၤက  ၢ်, တ ၢ်က ူးဒ ူးတ ၢ်သါတလ သါန   ၢ်လ ိၤီၤႋ တ ၢ်ဆါက  ၢ်ပန  ၢ်အ 

ဂိၤတဖ ၢ်ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဂ  ၢ်ကန ူး ,တ ၢ်တကတံကူး ,ခ  ၢ်ဆါ ,က  ၢ်ယ  ၢ်ဘ ဆါ ,ဒ ူးအ  ၢ်တ ၢ်တသ  ၢ်ညါအါအၢ်  ၢ် မ တမ  ၢ် 

တန ဘ ၢ်တ ၢ်သ န   ၢ်လ ိၤီၤႋ နမ  ၢ်အ  ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဆါက  ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်အိံၤန   ၢ် နဘ ၢ်ဂ ၢ်န   ၢ် COVID-19 သ န   ၢ်လ ိၤီၤႋ 

ကက ီးလ ယဘ ့ၢ်ဒ ီးမှၤက  ့ၢ်သီးလ  COVID-19 အဂ  ့ၢ်ဧါ 

မ  ၢ်ီၤႋ နမ  ၢ်အ  ၢ်ဒ ူး COVID-19 တ ၢ်ဆါက  ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်, မ တမ  ၢ် နအ  ၢ်ဘ ူးတ ံ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ူးပ ိၤတဂိၤဂိၤလ ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဒ ူး COVID-19 

တ ၢ်ဆါန   ၢ်, ဆူဲးက  နဆ  ၢ်ခ ျ့ကသ ံၢ်သၢ် ၢ်လ ကဒ ူးမိၤက  ၢ်ဘ ၢ်သူးအဂ  ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ  

တ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဃ  ့ၢ်မှၤသက ီးတ ့ၢ်လ ကမ   ့ၢ်ဆ  ့ၢ်ခ ျ့ကရ တ ့ၢ်ထ  ့ၢ်လ  ့ၢ်သ က  ့ၢ် 

နမိၤက  ၢ်သူးမ  ၢ်ဖ ါလ ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဒ ူး COVID-19, န   ၢ် ပ ိၤတဂိၤဂိၤလ ကမ   ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့ကၢ် ကဆူဲးက  နိၤ, အါတက  ၢ်လ  

လ တစဲ လ ိၤီၤႋ ပ ိၤသကံ  ၢ်တ ၢ်ကဒ ူးန ၢ်ပ  ၢ်စ ိၤနိၤလ ကဘ ၢ်မိၤမန ိၤလ ဲၢ်ဒ ူးအ  ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဆ  ၢ်ွဲ မဲိၤစ ိၤမန ိၤတဖ ၢ်လ ဲၢ်န   ၢ်လ ိၤီၤႋ 

အ၀ဲသ  ၢ်ကသကံ  ၢ်ပ ိၤလ ဖဲတယ ံၢ်ဒူံးဘ ၢ်နအ  ၢ်ဘ ူးတ ံ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ူးအ ိၤအမံိၤဒ ူးတ ၢ်ဆူဲးက  ဆူဲးက  ူးအ ိၤအဂ  ၢ်က  ိၤန   ၢ်လ ိၤီၤႋ 

အ၀ဲသ  ၢ်သကံ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ိၤဒၢ်သ ူးကဒ ူးသ  ၢ်ညါအါဘ ၢ်၀ဲလ ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်အ၀ဲသ  ၢ်ကဘ ၢ်ဂ ၢ်န   ၢ်တ ၢ်ဆါသ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ိၤီၤႋ 

အ၀ဲသ  ၢ်တပ ၢ်ဖ ါနမံိၤဒ ူးပ ိၤလ နအ  ၢ်ဘ ူးတ ံ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ူးအ ိၤဖဲအ၀ဲသ  ၢ်ဆူဲးက  ဆူဲးက  ူးဘ ၢ်အ ိၤအခါန   ၢ်လ ိၤီၤႋ  

လ ယကဒ သဒ ယတ ့ၢ်ဆ ီးတ ့ၢ်ဆါသ တဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်န   ့ၢ်ယဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ ဒ ီးပ ှၤလ ပ ှၤတ၀ ပ ှၤအဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်ယကက ီးမှၤဒ့ၢ်လ  ့ၢ် 

 အ  ့ၢ်လ ဟ  ့ၢ် ဟီးထ  ့ၢ်ထ လ လ ှၤဒ ီးက  ့ၢ်သီးဒ ီးကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်အဂ  ့ၢ်တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ  

o တဘ ၢ်လိဲၤမိၤတ ၢ်, လိဲၤဆ က  , မ တမ  ၢ် ဆ ကမ   ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ဲတဖ ၢ်တဂ ိၤီၤႋ ဟူးဆ ူဲးတ ၢ်စ ူးကါကမ   ၢ်တ ၢ် 

ဆ  ွဲ  ၢ်ဆ  လ ိၤက  ိၤက ဲ, တ ၢ်ဒ ူးဖ   ၢ်သ လ  ၢ်, မ တမ  ၢ် သ လ  ၢ်ဒ ူးလတဲက  ၢ်ီၤႋ  

 အ  ့ၢ်လ ှၤဖီးက   ့ၢ်နသီးဒ ီးပ ှၤဂှၤဒ ီးဆ ့ၢ်ဖ က  ့ၢ်ဖ လ နဟ  ့ၢ်တက  ့ၢ့်ၢ်ႋ  

o အ  ၢ်လ ိၤဆ သူးလ လ လ ိၤဆ တဖ   ၢ်ဒ ူးအ  ၢ်ယိံၤဒ ူးပ ိၤဂိၤ, တသ ဖဲအသ န   ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ  

o မ  ၢ်သ , စ ူးကါလ ိၤဆ တ ၢ်လ  ၢ်ွဲဒံ ူးတက  ၢ်ီၤႋ 

o ဖဲနအ  ၢ်ဘ ူးဒ ူးပ ိၤဂ ိၤဂိၤအခါ က  ိၤတ ၢ်ကူံးညါအ ၢ်ကူးဘ မဲ ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ နက  ိၤတ ၢ်ကူံးညါအ ၢ်ကူးဘ မဲ ၢ်မ  ၢ်တသ  

ပ ိၤဂ ိၤဂိၤကက ူးက  ိၤတ ၢ်ကူးဘ မဲ ၢ်ဖဲအ၀ဲသ  ၢ်န  ၢ်လ ိၤနဒ ူးပ ိၤအခါန   ၢ်လ ိၤီၤႋ  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

လ ကဃ ွဲ  ၢ်လံ ၢ်လဲ ၢ်အိံၤလ သန အဂိၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်, က ူးလ တဲစ ဖဲ 1-800-525-0127 တက  ၢ်ီၤႋ ပ ိၤစ ူးကါတ ၢ်တဖ ၢ် 

လ အန တအ  မ တမ  ၢ် အန ၢ်ဃ , ၀ံသူးစ ိၤက ူးလ တဲစ  711 (Washington တ ၢ်ဆ  ခ လ က  ိၤ) မ တမ  ၢ် လ ပၢ်  

civil.rights@doh.wa.gov တက  ၢ်ီၤႋ  

KAREN (ကညီက   ျိာ်) – KAR 

o မိၤဆူံးစ ိၤက  ံၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဘ ူးအ  ၢ်တ ံ ၢ်လ  ၢ်သူးဒ ူးဆ ၢ်ဖ က  ၢ်ဖ တဖ ၢ်ဖဲဆ က အခါတက  ၢ်ီၤႋ မ  ၢ်သ  မ ဟ ံၢ်ဖ ဃ ဖ အ 

ဂိၤတဂိၤလ ကက  ၢ်ွဲ ဘဲ ၢ်နဆ ၢ်ဖ က  ၢ်ဖ တဖ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ မ  ၢ်သ န   ၢ် နမ  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်ွဲ နဲဆ ၢ်ဖ က  ၢ်ဖ န   ၢ်, သ ကဆ  န 

စ တခ  ူးဖ  ၢ်ဘ ၢ်အ ိၤဒ ူးဖဲဖ  ၢ်ဘ ၢ်အ ိၤ၀ံိၤဒ ူးက  ိၤတ ၢ်ကူးဘ မဲ ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ က  ၢ်ဖဲအါွဲ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ိၤဖဲ COVID-19 

ဒ ူးဆ ၢ်ဖ က  ၢ်ဖ  တက  ၢ်ီၤႋ 

o တဘ ၢ်စ ူးကါဃ  ၢ်န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဖ တ ၢ်လိံၤတဖ ၢ်ဒ ူးပ ိၤဂိၤ မ တမ  ၢ် ဆ ၢ်ဖ က  ၢ်ဖ တဖ ၢ်, ဒၢ်အမ  ၢ် လ ခ တဖ ၢ်, 

ွဲအံ ခ ူးတဖ ၢ် ,ွဲခံ ူးတဖ ၢ်, သဘ ံၢ်လ ခ တဖ ၢ် ,တ ၢ်ွဲ ါလ ိၤတဖ ၢ်, မ တမ  ၢ် လ  ၢ်မံတဂ ိၤီၤႋ  

 မှၤကဆ  နစ ခ အ ှၤခ အ ှၤတက  ့ၢ့်ၢ်ႋ သ နစ လ ဆူးပ  ၢ်ဒ ူးွဲအံစ ိၤကတ  ၢ် 20 စဲူးက ူးတက  ၢ်ီၤႋ ဆူးပ  ၢ်ဒ ူးွဲမံ  ၢ်တအ  ၢ် 

စ ူးကါသူံးဂ ၢ်စ တ ၢ်မိၤကဆ  စ လ အ  ၢ်ဒ ူးသူံးဂ ၢ်စ အစ ိၤကတ  ၢ် 60% တက  ၢ်ီၤႋ ဟူးဆ ူဲးတ ၢ်ဖ  ၢ်ဘ ၢ်က ိၤနမဲ ၢ်သူး 

ဒ ူးစ လ တသ ကဆ  ဘ ၢ်ဒူံးအ ိၤတက  ၢ်ီၤႋ 

 ဖ နက ီးဒ ီးကဆ အခါကီးဘ နသီးဒ ီးစီးခ စ ့ၢ်ထ ီးရ ှူတက  ့ၢ် စ ူးက  ံၢ်စူးခ စ ၢ်ွဲူံးရ ှူဒ ူးသ ကဆ  နစ တက  ၢ်ီၤႋ 

 မၤှၤကဆ  တ ့ၢ်မ  ့ၢ်ဖ ီးခ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်လ  “တ ့ၢ်ဖ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်အ ှၤခ အ ှၤခ အ ှၤ”, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူးခ ွဲ  ၢ်တဖ ၢ်, စ  ၢ်ဘ ခဲ  ၢ်တဖ ၢ်, 

ပဲတတ စ ဖ  ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်လ  ၢ်ွဲဒံ ူးပ ူးလ တဖ ၢ်, တ ၢ်ဟူးလ  ၢ်, လ တစဲ တဖ ၢ်, စ ပ   ၢ်လ  ၢ်တဖ ၢ်, စ  ၢ်န ိၤခ  ၢ်တဖ ၢ်, 

ဒ ူးတ ၢ်ဒ  ၢ်ကပိၤစ  ၢ်န ိၤခ  ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ စ ူးကါတ ၢ်ပပ ွဲမံိၤကဆ  ဟ ံၢ်ဃ  မ တမ  ၢ် တ ၢ်ွဲ ါကဆ  ဒ ူးလ ိၤပ  ၢ်မိၤွဲ အဲ 

တ ၢ်န ဲၢ်က ဲလ လ ံၢ်မံိၤပန  ၢ်ပ ိၤတက  ၢ်ီၤႋ 

အ ီးထ  ရ  ့ၢ်က  ှၤနတ ့ၢ်ဆါက  ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

နတ ၢ်ဆါက  ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်နူးွဲ  ၢ်န   ၢ် ဃ ဆ  ၢ်ခ ျ့ကသ ံၢ်ကသ တ ၢ်မိၤစ ိၤတဘ  ဃ တက  ၢ်ီၤႋ တခ  ူးနဒ ူးက  ၢ်သူးန   ၢ် က ူးလ တ ဲ

စ ဆ နဆ  ၢ်ခ ျ့မိၤစ ိၤကသ ံၢ်သၢ် ၢ်ဒ ူးတဘဲ ၢ်အ ိၤလ နအ  ၢ်ဒ ူး COVID-19 တ ၢ်ဆါက  ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ က  ိၤွဲ  ၢ်တ ၢ်ကူးဘ  

မဲ ၢ်တခ  ူးနလိဲၤန  ၢ်ဆ ဆ  ၢ်ခ ျ့မိၤစ ိၤတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ဲဒၢ်သ ူးကဒ သဒ တ ၢ်ဆါဃ ၢ်တဖ ၢ်ၢ်ိၤလ ိၤသူးဆ ပ ိၤဂ ိၤဂိၤလ အ  ၢ်ခ ူးတ ၢ်လ တ ၢ်

အ  ၢ်ခ ူးအဒ ူးဒ ူးတ ၢ်သမံသမ ူးမိၤက  ၢ်သူးအဒ ူးတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ  

နမ  ၢ်အ  ၢ်ဒ ူးဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ တ ၢ်ဆ ူးတ ၢ်ဆါဂ  ၢ်၀ ဒ ူးအလ  ၢ်အ  ၢ်ဘ ၢ်က ူးလ တစဲ ဆ  911 န   ၢ်, တဘဲ ၢ်ပ ိၤတ  ၢ်ဆ  ပ ိၤဆါလ နအ  ၢ်ဒ ူး COVID-

19 တ ၢ်ဆါက  ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ မ  ၢ်သ  က  ိၤဒ ူးတ ၢ်ကူးဘ မဲ ၢ်တခ  ူးဆ  ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ ဟတဲ ိၤဒူံးဘ ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ 

ယကဘ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဆ သီးယ  ့ၢ်ထ လ  ့ၢ် 

1. နမ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ိၤသူးလ ဘ ၢ်ဂ ၢ် မ တမ  ၢ် တ တယ ၢ်က  ၢ်လ ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဒ ူး COVID-19 ဒ ူး 

အ  ့ၢ်ဒ ီးတ ့ၢ်ဆါက  ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ်, နပတ  ၢ်က  ံၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လ ိၤဆ သူးလ ဟ ံၢ်သ ဖဲ- 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals


   

လ ကဃ ွဲ  ၢ်လံ ၢ်လဲ ၢ်အိံၤလ သန အဂိၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်, က ူးလ တဲစ ဖဲ 1-800-525-0127 တက  ၢ်ီၤႋ ပ ိၤစ ူးကါတ ၢ်တဖ ၢ် 

လ အန တအ  မ တမ  ၢ် အန ၢ်ဃ , ၀ံသူးစ ိၤက ူးလ တဲစ  711 (Washington တ ၢ်ဆ  ခ လ က  ိၤ) မ တမ  ၢ် လ ပၢ်  

civil.rights@doh.wa.gov တက  ၢ်ီၤႋ  

KAREN (ကညီက   ျိာ်) – KAR 

o နတ ၢ်က  ၢ်တွဲ  ၢ်အစ ိၤကတ  ၢ် 24 န ၢ်ၢံ် ၢ် လ တအ  ၢ်ဒ ူးတ ၢ်အ  ကသ ံၢ်ကသ လ အမိၤစ ိၤလ ိၤတ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ် ဒ ီး 

o န တ ၢ်ဆါက  ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ် ကယါလ ိၤက ိၤ, ဒ ီး 

o ဘ ါက  ံၢ်အစ ိၤကတ  ၢ် 10 သ ဖဲနတ ၢ်ဆါက  ၢ်ပန  ၢ်စူးွဲ  ၢ်ဖ ါွဲ  ၢ်အခ  ၢ်ွဲူံးတသ န   ၢ်လ ိၤီၤႋ 

 

2. နမိၤက  ၢ်သူးမ  ၢ်ဖ ါလ ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဒ ူး COVID-19, ဘ ၢ်ဆ ၢ် တအ  ့ၢ်ဒ ီးတ ့ၢ်ဆါက  ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်န တမ ှၤန   ့ၢ်, နပတ  ၢ်က  ံၢ်တ ၢ် 

အ  ၢ်လ ိၤဆ သူးလ ဟ ံၢ်သ ဖဲ- 

o ပ ိၤက  ံၢ်အစ ိၤကတ  ၢ် 10 သ စူးွဲ  ၢ်ဖဲနမိၤက  ၢ်သူးဖ ါလ ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဒ ူး COVID-19, ဒ ီး 

o နတ ၢ်ဆ ူးတ ၢ်ဆါပ  ၢ်ွဲ ွဲဲ  ၢ်သူးတအ  ၢ်န တမံိၤဘ ၢ်န   ၢ်လ ိၤီၤႋ 

မိၤန   ၢ်အါွဲ  ၢ်တ ၢ်န ဲၢ်က ဲအဂ ိၤဂိၤလ  ပ ိၤလ အ  ၢ်ဒ ူး မ တမ  ၢ် တယ ၢ်က  ၢ်လ အ  ၢ်ဒ ူး COVID-19 အဂ  ၢ်သ န   ၢ်လ ိၤီၤႋ  

တ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဖ   ့ၢ်ဒ ီးတ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဆ န   ့ၢ် လ ှၤဆ လ  ့ၢ်သီးဒ့ၢ်လ  ့ၢ် 

 တ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဖ   ့ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်လ နမိၤအ ိၤဖဲနအ  ၢ်ဒ ူး COVID-19 တ ၢ်ဆါက  ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်, မ တမ  ၢ် မိၤက  ၢ်သူးဖ ါလ ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဒ ူး 

COVID-19 န   ၢ်လ ိၤီၤႋ တ ၢ်အ  ၢ်လ ိၤဆ  အခ ပညါအ မ  ၢ်နအ  ၢ်လ ဟ ံၢ်ဒ ူးအ  ၢ်ယိံၤက  ံၢ်ဒ ူးပ ိၤဂိၤတဖ ၢ် (ဃ  ၢ်ဒ ူးဟ ံၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ၢ်) 

လ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်န   ၢ်အဆ ကတ  ၢ်ဒၢ်သ ူးကဟူးဆ ူဲးတ ၢ်ၢ်ိၤလ ိၤဘ ၢ်တ ၢ်ဆ ူးတ ၢ်ဆါအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ိၤီၤႋ  

 တ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဆ  မ  ၢ်တ ၢ်လ နမိၤအ ိၤဖဲနအ  ၢ်ဘ ူးတ ံ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ူး COVID-19 န   ၢ်လ ိၤီၤႋ တ ၢ်ပ ၢ်အ  ၢ်လ ိၤဆ  

အခ ပညါအ မ  ၢ်နအ  ၢ်လ ဟ ံၢ်ဒ ူးအ  ၢ်ယိံၤဒ ူးပ ိၤဂ ိၤဂိၤတဖ ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်န   ၢ်အဆ ကတ  ၢ်ဖဲနမ  ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ်န   ၢ်တ ၢ်ဆါဒ ူးမ  ၢ်တ ၢ်

လ အၢ်ိၤလ ိၤသူးဘ ၢ်ဂ ၢ်တ ၢ်သ အခါန   ၢ်လ ိၤီၤႋ တ ၢ်ပ ၢ်အ  ၢ်လ ိၤဆ  လိဲၤအသူးဆ တ ၢ်ပ ၢ်အ  ၢ်လ ိၤဖ   ၢ် ဖဲဆ ညါအါနမ  ၢ်ဘ ၢ် 

တ ၢ်မိၤက  ၢ်ဖ ါလ ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဒ ူး COVID-19 အ  ၢ်ွဲ  ၢ်ဒ ူး COVID-19 တ ၢ်ဆါက  ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ိၤီၤႋ 

တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က  ှၤဒ ီးတ ့ၢ်အ  ့ၢ်ယ ှၤအဂ ှၤဂှၤတဖ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃီး COVID-19 

လ ိၤွဲ  ၢ်ခ  ူးန   ၢ်ခါခအဲိံၤ COVID-19 တ ၢ်အ  ၢ်သူးလ  Washington, Governor Inslee အတ ၢ်ဘ ူးဘ ၢ်ၢ်ိၤလ ိၤ, 

တ ၢ်ဆါက  ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်, ၢ်ိၤလ ိၤအသူးလ က ဲဒၢ်လ ဲၢ်, ဒ ူး ပ ိၤကဒ ူးက  ၢ်ဘ ၢ်သူးကသ အခါဖဲလ ဲၢ်ဒ ူးလ က ဲဒၢ်လ ဲၢ်အဂ  ၢ်တက  ၢ်. 

က  ၢ်ဘ ၢ်ပ တ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ်လ ညါအ န  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်သကံ  ၢ်အ ိၤ လ ကက  ၢ်အါွဲ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ိၤအဂ  ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ 

COVID-19 အတၢ ၢၢ်လ ိၤဘ ၢ်ယ  ၢ်န   ၢ်တဘ ၢ်ွဲ လဲ  ၢ်သူးဒ ူးပ ိၤကလ  ၢ် ကလ  ၢ်ဒ  ၢ် မ တမ  ၢ် ွဲဖံ က  ၢ်ဖ ဘ ၢ်န   ၢ်လ ိၤီၤႋ 

တ ၢ်လိၤကပ ိၤဟူးဂ ိၤပန  ၢ်န   ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်လ အတတ ဆ စ ိၤတ ၢ်ဆ ူးတ ၢ်ဆါဘ ၢ်လ ိၤ. ဟ  ၢ်ခ ိၤန ိၤသက ူးဘ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ် 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29


   

လ ကဃ ွဲ  ၢ်လံ ၢ်လဲ ၢ်အိံၤလ သန အဂိၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်, က ူးလ တဲစ ဖဲ 1-800-525-0127 တက  ၢ်ီၤႋ ပ ိၤစ ူးကါတ ၢ်တဖ ၢ် 

လ အန တအ  မ တမ  ၢ် အန ၢ်ဃ , ၀ံသူးစ ိၤက ူးလ တဲစ  711 (Washington တ ၢ်ဆ  ခ လ က  ိၤ) မ တမ  ၢ် လ ပၢ်  

civil.rights@doh.wa.gov တက  ၢ်ီၤႋ  

KAREN (ကညီက   ျိာ်) – KAR 

တ ၢ်က  ိၤလ အမ  ၢ်အတ ဒ ူးပ ိၤဂ ိၤဂိၤဒၢ်သ ူးကွဲ ူးက  ံၢ်တ ၢ်ၢ်ိၤလ ိၤဘ ၢ်တ ၢ်ကစ  ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ိၤဟ ွဲ  ၢ်သါလ ိၤလ  

တမ  ၢ်တတ တက  ၢ်ီၤႋ 

တ ့ၢ်သ က  ့ၢ်တဖ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃီး COVID-19 အ  ့ၢ်ဧါ့ၢ်ႋ က ူးလ တစဲ ဆ ပဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ လ က  ိၤဖဲ 1-800-525-0127 ဒ ီးစ  ့ၢ်လ ှၤ 

#တက  ၢ်ီၤႋ လ တ ၢ်ကတ ိၤက   ၢ်ွဲတံ ၢ်မိၤစ ိၤအဂ  ၢ် တဲဘ ၢ်နက   ၢ်ဖဲတ ၢ်စံူးဆ နလ တစဲ အခါတက  ၢ်ီၤႋ ဂ  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်အ လ ှၤ 

က  ှၤအဆ ကတ  ့ၢ်: ဂ ိၤ 6 န ၢ်ၢံ် ၢ်တ ိၤဟါ 10 န ၢ်ၢံ် ၢ် မ  ၢ်ဆ ၢ်-မ  ၢ်ဖ ဖူး ဒ ူး ဂ ိၤ 8 န ၢ်ၢံ် ၢ်တ ိၤဟါ 6 န ၢ်ၢံ် ၢ်လ န ကံတ  ၢ် 

အနိံၤီၤႋ တ ၢ်သကံ  ၢ်အဂ ိၤဂိၤတဖ ၢ်ဘ ၢ်ဃူးနတ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အဂ  ၢ်, တ ၢ်မိၤက  ၢ် COVID-19, မ တမ  ၢ် တ ၢ်မိၤက  ၢ်အ 

စ တဖ ၢ်န   ၢ်, ဆူဲးက  နဆ  ၢ်ခ ျ့မိၤစ ိၤအကသ ံၢ်သၢ် ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ 
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