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နမ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ီး COVID-19 တ ့ၢ်ဆါပန  ့ၢ် ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ်နတအ  ့ၢ်ဘ ီးတ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဘ ီးဘ ီးတ  ့ၢ်တ  ့ၢ် 

ဒ ီးပ ှၤလ အမှၤက  ့ၢ်အသီးဒ ီးတ ့ၢ်ဆါဒ ီးဖ ါလ အ  ့ၢ်ဒ ီး COVID-19 န   ့ၢ်နကဘ ့ၢ်မှၤတ ့ၢ် မန ှၤလ  ့ၢ်. 

တ ၢ်က   ၢ်တ  ၢ် လါအဖ့ ့ ၢ် 27 သ,ီ 2021 တ ၢ်ဆီတလဲတ  ၢ် 

• မၤသထီီ ၢ်န ီၢ်က   ၢ်ဘ မဲ ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တ  ၢ် လ အဘ ၢ်လ  ၢ်  ိးမ ဒိီး CDC က   ၢ်တ  ၢ်န ့ၢ်လီၤ.  

• မၤသထီီ ီၣ်က   ီၣ်လၢန ီီၣ်က ၢၢ ီၣ်ဘၢမ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်ကီးဘၢမ  ီၣ်လၢအဘ ီၣ်ဒီီးမ  ီၣ်ဒီီး တၢ ီၣ်ပီီးတၢ ီၣ်လလီၢ အဘ ီၣ်လ  ီၣ်ဖ ီးမံဒီီး တၢ ီၣ်ဖီ ီၣ်ဂၢၢ ီၣ်ဒီီးပၢဆ ၢတၢ ီၣ်ဆါဒီီးတၢ ီၣ် 

ဟ  ီၣ်ကသ ံီၣ်ဒသီဒၢစ ထၢ ီၣ် (CDC){ တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

• ဃ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်အ  ီၣ်လီၤဖ ီ ီၣ်တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်တဖ ီၣ်လၢ ပ ၤလၢအဆ ီးဘ ီၣ်ကသ ံီၣ်လၢလၢပ  ၤပ  ၤ တဖ ီၣ်လၢအဘ ီၣ်သဂၢၢ ီၣ်ဒီီး COVID-19 အဂီၢ ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

• တၢ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်အါထီ ီၣ်တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က  ၤအသ ီလၢပ ၤလၢအဆ ီးဘ ီၣ်လကံသ ံီၣ်ဒသီဒၢတဂၤ စ  ီၣ်စ  ီၣ်လတံဖ ီၣ်အဂီၢ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. 

ယမှၤန   ့ၢ် COVID-19 သ ဧါ. 

တၢ ီၣ်ပန ီီၣ် ညီန ၢ ီၣ်တဖ ီၣ် (English) မ ၢ ီၣ်ဝ  တၢ ီၣ်က ၢ ီၣ်ထီ ီၣ်, က ီး, ဒီီးတၢ ီၣ်ကသါ တလၢသါန   ီၣ်လီၤ. တၢ ီၣ်ပန ီီၣ်အဂၤတဖ ီၣ်ကပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီီး တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ဂံ ီၣ်, ည ီၣ်ထ  ီၣ်ပ ၢ ီၣ်ဆါ, ခ  ီၣ်ဆါ, 

က  ီၣ်ယ ၢ ီၣ်ဒ ဆါ, တၢ ီၣ်လီၤဘ ီံးလီၤဘ ါ, နါဒ တံၢ ီၣ်ဘီံး, နါဒ အ  ီၣ်ထံယ ၤ, တၢ ီၣ်သီးကလ ၤ, တၢ ီၣ် အ  ီၣ်ဒ ီးဘ  ီး, တၢ ီၣ်ဟၢဖၢလ  မ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်အီ ီၣ်တၢ ီၣ်အရီၢ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ် 

တၢ ီၣ်အနၢလီၤမၢ ီၣ်လၢတမၤ ညီန ၢ ီၣ်အသီးန   ီၣ်လီၤ.  

မ  ့ၢ်ယကက ီးမှၤက  ့ၢ်ယသီးလ  COVID-19 ဧါ. 

မ ၢ ီၣ်. နမ ၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 တၢ ီၣ်ပန ီီၣ်တဖ ီၣ်, မ တမ ၢ ီၣ် နမ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်သဂၢၢ ီၣ်ဒီီးပ ၤတဂၤဂၤလၢ တၢ ီၣ်ပ ီၣ်ဂၢၢ ီၣ်ပ ီၣ်က ၢၤလၢအ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 န   ီၣ်, 

ဆ ီးက ၢနပ ၤဟ  ီၣ်လီၤတၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်ခ ျ့ တၢ ီၣ်က ၢ ီၣ်ထ  တၢ ီၣ်မၤစၢၤ လၢတၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်အဂီၢ ီၣ်တက ၢ ီၣ်.  

ပ ှၤတဂှၤဂှၤလ မ  ့ၢ်တအ  ့ၢ်ဒ ီးကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် ပ ှၤဟ  ့ၢ်လ ှၤတ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့တ ့ၢ် က  ့ၢ်ထ  တ ့ၢ်မှၤစ ှၤ-

တၢ ီၣ်လီၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က  အ  ီၣ်အါမီးလၢတၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ဆါလၢအကလီ မ တမ ၢ ီၣ် အပ  ၤစ ၤ, လၢတအ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်က ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်န  ီၣ်လီၤအ  ီၣ်ဆ ီးကၢီ ီၣ်အပတီၢ ီၣ်ဘ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. က ၢ ီၣ် 

တၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့ဝ ၤက  ၤ(Department of Health)အ တၢ ီၣ် သမံသမ ီးတၢ ီၣ်သကံ ၢ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်သကံ ၢ ီၣ်အီၤခ အံၤခ အံၤ (FAQ) (အ ကလံီး) မ တမ ၢ ီၣ် က ီး WA ကီၢ ီၣ်စ  ီၣ် 

COVID-19 တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က  ၤဂ ၢ ီၣ်ဂီၢ ီၣ်အ လတီ စ  (အ ကလံီး). 

န  ့ၢ်လ ှၤပ ့ၢ်ဃ  ့ၢ်လ  ကမ   ့ၢ်တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့တ ့ၢ်သ က  ့ၢ်သ ဒ ီး 

နမ ၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်နသီးဒီီးအစၢဖ ါလၢအ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 န   ီၣ်, ပ ၤတဂၤဂၤလၢကမ ၢၢ ီၣ်တၢ ီၣ်အ  ီၣ် ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့ကဆ ီးက  ီးနၤ, အါတက ၢ ီၣ်ခီဖ  လတီ စ န   ီၣ်လီၤ. 

ပ ၤသကံ ၢ ီၣ်သဒံ ီးတၢ ီၣ်ကမၤစၢၤနၤလၢ နကနၢ ီၣ်ပၢၢ ီၣ်တၢ ီၣ်လၢနကဘ ီၣ်မၤတၢ ီၣ်မန ၤဒီီး တၢ ီၣ်ဆီ ီၣ်ထ  အကလ  ီၣ်မန ၤအ  ီၣ်လၢနမၤန  ၢ ီၣ်အီၤသ လ  ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. 

အဝ သ  ီၣ်ကသကံ ၢ ီၣ်ပ ၤလၢနအ  ီၣ်ဘ ီးတ ၢ ီၣ်ဒီီးအီၤဖ အပ ၤက ံ ီၣ်တဖ ီၣ်အမံၤဒီီးတၢ ီၣ်ဆ ီးက  ီးဆ ီး က ၢတၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က  ၤန   ီၣ်လီၤ. အဝ သ  ီၣ်သကံ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က  ၤအံၤ 

ဒီၣ်သ ီးအဝ သ  ီၣ်ကဒ ီးသ  ီၣ်ညါဘ ီၣ်အဝ သ  ီၣ်တဖ ီၣ် လၢဘ ီၣ်သ  ီၣ်သ  ီၣ်ကဘ ီၣ်သဂၢၢ ီၣ်တ ၢ ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်ဆါသ န   ီၣ်လီၤ. 

အဝ သ  ီၣ်တဟ  ီၣ်ခဟီ  ီၣ်နၤီလီၤနမံၤဒီီးပ ၤလၢနအ  ီၣ်ဘ ီးတ ၢ ီၣ်ဒီီးအီၤတဖ ီၣ် ဖ အဝ သ  ီၣ် ဆ ီးက  ီးအဝ သ  ီၣ်တဖ ီၣ်အခါဘ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ.  

ယကက ီးမှၤတ ့ၢ်မန ှၤလ  ယတရှၤလ ှၤဘ ့ၢ်ယတ ့ၢ်ဆါ ဆ ယဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ့ၢ်ဒ ီးပ ှၤအဂှၤ တဖ ့ၢ်လ ပ ှၤတ၀ အပ ှၤလ  ့ၢ်. 

• အ  ီၣ်လၢဟံ ီၣ်ပ ၤက ံ ီၣ်တၢ ီၣ်ကမၤန  ၢ ီၣ်ကသ ံီၣ်ကသတီၢ ီၣ်က ၢ ီၣ်ထ    

o တဘ ီၣ်လ ၤဆ တၢ ီၣ်မၤ, က  , မ တမ ၢ ီၣ် ကမ ၢၢ ီၣ်တၢ ီၣ်လီၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က  တဖ ီၣ်တဂ ၤ. ဟီးဆ  ီးစ ီးကါ ကမ ၢၢ ီၣ်ဝံစ  ီၣ်တီဆ ၢ, ထ ီးစံ ီၣ်, မ တမ ၢ ီၣ် 

တၢ ီၣ်ဒ ီးသက ီးသ လ  ီၣ်တက ၢ ီၣ်. မၢပ ၤအဂၤလၢကလ ၤပ  ၤန  ၢ ီၣ်နၤတၢ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ် သ တၢ ီၣ်ဆ ၢပန ံီၣ်တၢ ီၣ်မၤစၢၤတဖ ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

o က ီး ပ ၤဟ  ီၣ်လီၤတၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့တၢ ီၣ်မၤစၢၤဒီီးတ ဘ ီၣ်အဝ သ  ီၣ်လၢ နအ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 မ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်သမံသမ ီးသီးလၢ COVID-19 

အဂီၢ ီၣ်တက ၢ ီၣ်. ထီဃ ီၣ်တၢ ီၣ်ကီးဘၢမ  ီၣ် တခ  ီးနန  ီၣ်လီၤဆ တၢ ီၣ်သ  ီၣ်ထီ ီၣ်တက ၢ ီၣ်. တၢ ီၣ်အပတီၢ ီၣ်တဖ ီၣ်အံၤ ကမၤစၢၤပၢၤဃ ီၣ်ပ ၤလၢအ  ီၣ်လၢ ဝ ၤဒၢီးအပ ၤ 

မ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်အ  ီၣ် ခ ီးဒၢီးအပ ၤလၢကဆ ီးက ထီ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
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• ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဆ နသီးဒ ီးပ ှၤအဂှၤဒ ီးဆ ့ၢ်ဖ က  ့ၢ်ဖ တဖ ့ၢ် လ နဟ  ့ၢ်အပ ှၤတက  ့ၢ်.  

o တသ ဖ အသ , အ  ီၣ်လၢဒၢီးလီၤလီၤဆီဆီတဖ ၢ ီၣ်အပ ၤဒီီးအ  ီၣ်စီၤစ ၤယံၤလ  ီၣ်သီးဒီီးပ ၤဂၤ တက ၢ ီၣ်.  

o မ ၢ ီၣ်သ မ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်, စ ီးကါတၢ ီၣ်လ ၢ ီၣ်ထဒံၢီးလီၤလီၤဆီဆီတက ၢ ီၣ်. 

o ထ ဃ ့ၢ်တ ့ၢ်က ီးည ့ၢ်ကီးဘ မ  ့ၢ် (အ ကလံီး) ဖ နအ  ီၣ်လၢပ ၤဂၤအကပ  ီၣ် ကပၤအခါန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. နထဃီ ီၣ်တၢ ီၣ်ကံီးည ီၣ်ကီးဘၢမ  ီၣ်မ ၢ ီၣ်တန  ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်န   ီၣ်, 

ပ ၤအဂၤကကၢီးထဃီ ီၣ်တၢ ီၣ်ကံီးည ီၣ်ကီး ဘၢမ  ီၣ် ဖ အဝ သ  ီၣ်ဟ န  ီၣ်လီၤဆ နဒၢီးအပ ၤန   ီၣ်လၤီ.  

o တၢ ီၣ်ကံီးည ီၣ်ကီးဘၢမ  ီၣ်မ ၢ ီၣ်ဝ  တၢ ီၣ်တမံၤလၢ ီၣ်လၢ ီၣ်လၢအက ၢၢ ီၣ်ဘၢ နက  ီၣ်ပ ၤ ဒီီးနါဒ လၢ ီၣ်လၢ ီၣ်ဆ ဆ , 

ဒဘီ ီၣ်ဒီီးနမ  ီၣ်သ ီၣ်ခံခီလ  ီၣ်ဖ နခ ီၣ်အဖီလ ီၣ်ဂ ၤဂ ၤန   ီၣ်လီၤ.   တၢ ီၣ်အံၤကကၢီးမၤအသီးဒီီးတၢ ီၣ်ကံီးည ီၣ်ထါဃီံးဃီံးခံကထၢ မ တမ ၢ ီၣ် အါန  ၢ ီၣ်အန   ီၣ် ဒီီးပ ံၤစၢ 

မ တမ ၢ ီၣ် ပ ံၤဖ တဖ ီၣ်လၢအပီးဃ ီၣ်နခ  ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ် လၢနနၢ ီၣ်တဖ ီၣ်အလီၢ ီၣ်ခံန   ီၣ်လီၤ. တၢ ီၣ်သဒမီ  ီၣ်ဘ  ီၣ်ဘ ီၣ်န   ီၣ် ပ ၤလၢအ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်ဒ  ီၣ်ထီ ီၣ်တလၢတပ  ၤ, 

တၢ ီၣ်ပ ီၣ်သ  ီၣ်ပ ီၣ်သီး, မ တမ ၢ ီၣ် ကသ ံီၣ်ကသတီၢ ီၣ်အ  ီၣ်သီးတဖ ီၣ် လၢအထီဃ ီၣ်တၢ ီၣ်ကံီးည ီၣ်ကီးဘၢမ  ီၣ်တသ တ ဖ ီၣ် သ ဝ သ န   ီၣ်လၤီ. 

ပ ၤဖ သ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်က ၢ ီၣ်ထ  ဖ သ ီၣ်အလီၢ ီၣ်တဖ ီၣ်, မ ၢ ီၣ်ဆါခတီၢ ီၣ်က ၢ ီၣ်ထ  , ဒီီး K-12 တၢ ီၣ်လီၢ ီၣ် တၢ ီၣ်က  တဖ ီၣ် စ ီးကါတၢ ီၣ်ဒသီဒၢမ  ီၣ်တဖ ီၣ်စ ၢ ီၣ်ကီီးန   ီၣ်လီၤ. 

လၢတၢ ီၣ်မၤလီၢ ီၣ်အပ ၤ, တၢ ီၣ်ကလ  ီၣ်ထီဝ ဒ ီၣ်န ီီၣ်က ၢၢ ီၣ်မ  ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်ကသါပီီးလီ မ ၢ ီၣ်လၢ တၢ ီၣ်သ  ီၣ်တဖ ီၣ်အံၤဒသီဒၢတၢ ီၣ်အါန  ၢ ီၣ်ဒီံး 

တၢ ီၣ်ကံီးည ီၣ်ကီးဘၢမ  ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ.  

o တၢ ီၣ်န  ီၣ်က  လၢ Centers for Disease Control and Prevention (တၢ ီၣ်ဖီ ီၣ်ဂၢၢ ီၣ်ဒီီးပၢဆ ၢတၢ ီၣ်ဆါဒီီးတၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်တၢ ီၣ်ဒသီဒၢစ ထၢ ီၣ်) (CDC) ဟ  ီၣ်က  ီၣ် 

တၢ ီၣ်မၤအက   တဖ ီၣ် (အ ကလံီး) လၢကမၤဂ ၤထီ ီၣ် တၢ ီၣ်ထီန ီီၣ်က ၢၢ ီၣ်ဘၢမ  ီၣ်လၢအဘ ီၣ်ဒီီးမ  ီၣ် ဂ ၤဂ ၤ လၢကမၤတၢ ီၣ်တ ၤလီၤတီၤလီၤလၢ 

ကမၤကယီလီၤ COVID-19 အတၢ ီၣ်ရၤလီၤ အသီးန   ီၣ်လီၤ. တၢ ီၣ်မၤအက  သန ၤတဖ ီၣ်အၤံ ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီီး တၢ ီၣ်ထဃီ ီၣ်တၢ ီၣ်ကံီးည ီၣ်ကီးဘၢမ  ီၣ် လၢကသ ံီၣ် 

ကသတီၢ ီၣ်မၤအက  ၤအက  န ီီၣ်က ၢၢ ီၣ်ဘၢမ  ီၣ်တဖ ီၣ်အဖီခ  ီၣ်, စၢကမ  ီၣ်ထီ ီၣ်ကသ ံီၣ်ကသ ီတၢ ီၣ်မၤအက  ၤအက  န ီီၣ်က ၢၢ ီၣ်ဘၢမ  ီၣ်အနၢ ီၣ်အက ီၤတဖ ီၣ်, 

စ ီးကါန ီီၣ်က ၢၢ ီၣ်ဘၢမ  ီၣ်လၢအ  ီၣ် ဒီီးပ ံၤထ ီးဃီံးတဖ ီၣ်, မ တမ ၢ ီၣ် စ ီးကါန  ီၣ်လ  ီၣ်ပ ံၤလၢအ  ီၣ်လၢန ီီၣ်က ၢၢ ီၣ်ဘၢမ  ီၣ်အဖီခ  ီၣ် တက ၢ ီၣ်. ဒီၣ်န   ီၣ်အသ ီး, 

တၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့ဝ ၤက  ၤ (Department of Health) တဟ  ီၣ်က  ီၣ်လၢ တၢ ီၣ်ကသ န ီီၣ်က ၢၢ ီၣ်ဘၢမ  ီၣ်လၢအ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်က သါဟီးထီ ီၣ်န ီီၣ်တတီ မ တမ ၢ ီၣ် 

တၢ ီၣ်ပ ၤဟ ဖ တဖ ီၣ်, မ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်၀ါဖ  ဒီီးတၢ ီၣ်ကံီးည ီၣ် အက လၢအ  ီၣ်ထ တကထၢဘ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. 

(တၢ ီၣ်ကသါပီီးလလီၢအ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်ကသါဟီးထီ ီၣ်န ီီၣ်တတတီဖ ီၣ် အ  ီၣ်ခ  ီၣ် ဖ တၢ ီၣ်စ ီးကါအီၤ 

ဖ ဘ ီၣ်လ  ီၣ်ဖ ီးမံဒီီးတၢ ီၣ်န  ီၣ်က  လၢဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ထ ီးထီ ီၣ်ရၤလီၤအီၤလၢ DOH ဒီီး ပ ၤမၤတၢ ီၣ်ဖ ဒီီးစ ီးဖီကဟ ီၣ်ပန ံီၣ်တၢ ီၣ်မၤ (L&I) (အ ကလံီး).)  

o တၢ ီၣ်အံၤအရ  ဒ  ီၣ်လၢကထီဃ ီၣ်န ီီၣ်က ၢၢ ီၣ်ဘၢမ  ီၣ်လၢ ကမ ၢၢ ီၣ်တၢ ီၣ်လၢီ ီၣ်တၢ ီၣ်က  တဖ ီၣ် အပ ၤ 

ဃ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်ဆ ီးစ ီးကါကမ ၢၢ ီၣ်တၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့တၢ ီၣ်ပ ီၣ်ပန ီီၣ်န ီီၣ်ထ  ီၣ်တဖ ီၣ် ဒီၣ်အမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်ဆ ီးကသ ံီၣ်ဒသီဒၢ, နၢီ ီၣ်ခ မ ၢ ီၣ်ပ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်အ  ီၣ်စီၤစ ၤယံၤလ  ီၣ်သီး, 

တၢ ီၣ်မၤကဆ  ကဆ ီစ , ဒီီး တၢ ီၣ်အ  ီၣ်လီၤဖီးလ  ီၣ်သီးဒီီးပ ၤဂၤ ဒီီး တၢ ီၣ်အ  ီၣ်လီၤဖ ီ ီၣ်လ  ီၣ်သီးဒီီးပ ၤဂၤန   ီၣ်လီၤ.  

o ဖ နဆ ီးက အခါ, တဘ ီၣ်အ  ီၣ်ဘ ီးအ  ီၣ်တံၢ ီၣ်ဒီီးထ ံ ီၣ်ဖ သ ီၣ်မံယီၤဖ လၢတၢ ီၣ်ဘ  ီၣ်က ၢ ီၣ်ကအီီၤ တဖ ီၣ်ဒီီး ဆ ီၣ်ဖ ကီၢ ီၣ်ဖ အဂၤတဖ ီၣ်တက ၢ ီၣ်. ဖ အသ အခါ, 

မၢနပ ၤဟံ ီၣ်ဖ အဂၤတဂၤ က ၢ ီၣ်ထ  နဆ ီၣ်ဖ ကီၢ ီၣ်ဖ တဖ ီၣ်တက ၢ ီၣ်. နမ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်က ၢ ီၣ်ထ  နထ ံ ီၣ်ဖ သ ီၣ်မံယီၤဖ န   ီၣ်, မ ၢ ီၣ်သ မ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်န   ီၣ်, သ နစ တခ  ီးနဖီ ီၣ်နထ ံ ီၣ်ဖ  

သ ီၣ်မံယီၤဒီီးဖ နဖီ ီၣ် အီၤဝံၤအလၢီ ီၣ်ခံ ဒီီးထဃီ ီၣ်တၢ ီၣ်ကံီးည ီၣ်ကီးဘၢမ  ီၣ်တက ၢ ီၣ်. က ၢ ီၣ် COVID-19 ဒီီးဆ ီၣ်ဖ ကီၢ ီၣ်ဖ တဖ ီၣ် (အ ကလံီး) လၢကမၤန  ၢ ီၣ် 

အါထီ ီၣ် တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က  ၤအဂီၢ ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

o တဘ ီၣ်နၤီစ ီးကါသက ီးနၢီ ီၣ်ကစၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ဖ တၢ ီၣ်လံၤတဖ ီၣ်ဒီီးပ ၤ မ တမ ၢ ီၣ် ထ ံ ီၣ်ဖ သ ီၣ်မံယီၤ, ပ ီၣ် ဃ  ီၣ်ဒီီးသဘ ံီၣ်လီခ,ီ ထံအီခ ီးတဖ ီၣ်, ခ ီး, ဖ ီၣ်ကပ ၤပီီးလ,ီ 

တၢ ီၣ်ထ ါတဖ ီၣ်, မ တမ ၢ ီၣ် လီၢ ီၣ်မံ လီၢ ီၣ်ဒါတဖ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ.  

• ပ ှၤဃ ့ၢ်န  ့ၢ်ခ မ  ့ၢ်ပ  ့ၢ်တ ့ၢ်အ  ့ၢ်စ ှၤစ ှၤယ ှၤလ  ့ၢ်သီးဒ ီးပ ှၤအဂှၤ 6 ခ  ့ၢ်ယ  ့ၢ် ထဘီ , ဖ နမ ၢ ီၣ်စ ီးကါ န ီီၣ်က ၢၢ ီၣ်ဘၢမ  ီၣ်အခါဒ ီၣ်လ  ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

• မၤကဆ ီနစ ခ အံၤခ အံၤ သ စ ဒီီးဆီးပ  ီၣ်ဒီီးထံအစ ၤကတၢၢ ီၣ် ယံ ီၣ်တၢ ီၣ်ဆၢကတၢီ ီၣ် 20 စ ီးကီီးတက ၢ ီၣ်. ဆီးပ  ီၣ်ဒီီးထံမ ၢ ီၣ်တအ  ီၣ်ဘ ီၣ်န   ီၣ်, 

စ ီးကါတၢ ီၣ်မၤကဆ ီစ လၢအ  ီၣ်ဒီီးသီံးစီထအံစ ၤကတၢၢ ီၣ် 60% တက ၢ ီၣ်. တဘ ီၣ်ဖီ ီၣ်နမ  ီၣ်ဒီီးနစ လၢတသ အသီးတဖ ီၣ်တဂ ၤ. 

• ကီးဘ နတ ့ၢ်က ီးဒ ီးနတ ့ၢ်ကဆ တဖ ့ၢ်ဒ ီးထ ီးၡူစီးခ တက  ့ၢ်. တၢၤက  ံီၣ်ထံီးၡူစီးခ လၢနစ ီးကါအီၤတဖ ီၣ် ဝံၤဒီီးသ နစ တက ၢ ီၣ်. 

• ထ ါကဆ  ကဆ  တ ့ၢ်မ  ့ၢ်ဖ ီးခ  ့ၢ်လ  “တ ့ၢ်ဖ  ့ၢ်အ ှၤအါတဖ ့ၢ်” ခ အ ှၤခ အ ှၤ, ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီီးစီၢ ီၣ်နၤီ ခ  ီၣ်ခီီးထၢ ီၣ်ဖီးထ,ီ စီၢ ီၣ်နၤီခ  ီၣ်အဖီခ  ီၣ်, ပ တတကီမ  ီၣ်, 

တၢ ီၣ်လ ၢ ီၣ်ထဒံၢီးအပ ၤတၢ ီၣ်ပီီးတၢ ီၣ်လီ တဖ ီၣ်, တၢ ီၣ်ဟီးလီၢ ီၣ်တဖ ီၣ်, လတီ စ တဖ ီၣ်, ခီ ီၣ်ဖ ူထၢ ီၣ်န ီီၣ်ပ ီၢ ီၣ်စ , ထ ီးဘလ ီး, ဒီီးလီၢ ီၣ်မံက ပၤစီၢ ီၣ်နၤီခ  ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. 

စ ီးကါ တၢ ီၣ်ပပ ကဆ ဟီံ ီၣ်ဃတီဖ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်ထ ါတဖ ီၣ် ဒီီးမၤပ  ီၣ်ထ  တၢ ီၣ်န  ီၣ်က  တဖ ီၣ် လၢပန ံီၣ်မံၤပန ီီၣ်အဖီခ  ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

 

 

 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus-covid-19-worker-face-covering-and-mask-requirements-questions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
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က  ့ၢ်စ  ့ၢ်ကယ ့ၢ်နတ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

နတၢ ီၣ်ပန ီီၣ်တဖ ီၣ်မ ၢ ီၣ်နီးထီ ီၣ်န   ီၣ် မၤန  ၢ ီၣ်ကသ ံီၣ်ကသတီၢ ီၣ်မၤစၢၤတဘ ီဃတီက ၢ ီၣ်. တခ  ီးလၢနမၤန  ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က ၢ ီၣ်ထ  န   ီၣ်, က ီးနပ ၤဟ  ီၣ်လီၤတၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့တၢ ီၣ်က ၢ ီၣ်ထ  တၢ ီၣ်မၤ 

စၢၤဒီီးတ ဘ ီၣ်အဝ သ  ီၣ်လၢ နအ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 တၢ ီၣ်ပန ီီၣ်တဖ ီၣ်တက ၢ ီၣ်. ထီထီ ီၣ်တၢ ီၣ်ကီးဘၢမ  ီၣ် တခ  ီးလၢနန  ီၣ်လီၤဆ  တၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့တၢ ီၣ်က ၢ ီၣ်ထ  တၢ ီၣ်သ  ီၣ် ထီ ီၣ် 

လၢကဒသီဒၢ တၢ ီၣ်ရၤလီၤတၢ ီၣ်ဃ ီးတၢ ီၣ်ဃၢ ီၣ်တဖ ီၣ်ဆ ပ ၤအဂၤလၢအအ  ီၣ်ဖ  တၢ ီၣ်အ  ီၣ် ခ ီးတၢ ီၣ်အဒၢီး ဒီီးတၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်ဒၢီးတဖ ီၣ်အပ ၤတက ၢ ီၣ်.  

နမ ၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဒီီးကသ ံီၣ်ကသတီၢ ီၣ်က စါယါဘ ါဂ ၢ ီၣ်ဂီၢ ီၣ်အ  ဒီီးလ  ီၣ်က ီး 911 န   ီၣ်, တ ဘ ီၣ် ပ ၤမၤတၢ ီၣ်ဖ လၢတၢ ီၣ်မၢလီၤအီၤတဖ ီၣ် လၢနအ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 တၢ ီၣ်ပန ီီၣ်တဖ ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

မ ၢ ီၣ်သ မ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်, ထဃီ ီၣ်တၢ ီၣ်ကီးဘၢမ  ီၣ် တခ  ီးလၢဂ ၢ ီၣ်ဂီၢ ီၣ်အ တၢ ီၣ်မၤစၢၤဟ တ ၤန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

ယလ  ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဖ   ့ၢ်သီးဒ ီးပ ှၤဂှၤယ  ့ၢ်ထ လ  ့ၢ်. 

1. တၢ ီၣ်မ ၢ ီၣ်ပ ီၣ်ဂၢၢ ီၣ်ပ ီၣ်က ၢၤလၢနအ  ီၣ်ဒီီး မ တမ ၢ ီၣ် သီးဒ ဒလီၢနအ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 ဒ ီးအ  ့ၢ်ဒ ီး တ ့ၢ်ဆါပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ်, 

နပ ီၣ်ပတ  ီၣ်နတၢ ီၣ်ပ ီၣ်အ  ီၣ်ဖ ီ ီၣ်သီးဒီီးပ ၤဂၤလၢဟံ ီၣ်သ ဖ - 

o နတအ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်လ ၤက ၢ ီၣ်အစ ၤကတၢၢ ီၣ် 24 န ီၣ်ရံ ီၣ်လၢတအ  ီၣ်ဒီီး တၢ ီၣ်အကီသ ံီၣ်မၤလီၤ တၢ ီၣ်က ၢ ီၣ် ဒ ီး 

o န တၢ ီၣ်ဆါပန ီီၣ်တဖ ီၣ် (အ ကလံီး) က ညၢ ီၣ်လီၤဒီီးဂ ၤထီ ီၣ်, ဒ ီး 

o အစ ၤကတၢၢ ီၣ်ပ ၤက ံ ီၣ် 10 သ ီစီးထီ ီၣ်လၢနတၢ ီၣ်ဆါပန ီီၣ်တဖ ီၣ်ဟ ဖ ါထီ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. 

2. နမ ၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်နသီးဒီီးအစၢဖ ါလၢအ  ီၣ်ဒီီး COVID-19, ဘ ီၣ်ဆ ီၣ် တအ  ့ၢ်ဒ ီးတ ့ၢ်ဆါပန  ့ၢ် န တမ ှၤဘ ့ၢ်န   ့ၢ်, 

နပ ီၣ်ပတ  ီၣ်နတၢ ီၣ်ပ ီၣ်အ  ီၣ်ဖ ီ ီၣ်သီးဒီီးပ ၤဂၤလၢဟံ ီၣ်သ ဖ - 

o အစ ၤကတၢၢ ီၣ်ပ ၤက ံ ီၣ် 10 သ ီစီးထီ ီၣ်လၢ မ ၢ ီၣ်နၤံလၢ မၤက ၢ ီၣ်နသီးဒီီးအစၢဖ ါလၢအ  ီၣ်ဒီီး COVID-19, ဒ ီး 

o နတဆ ီးက ထီ ီၣ်ဒီီး COVID-19 ဘ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. 

ပ ၤလၢအ  ီၣ်ဒီီး မ တမ ၢ ီၣ် သီးဒ ဒလီၢအ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 တဖ ီၣ်အဂီၢ ီၣ် မၤန  ၢ ီၣ် အါထီ ီၣ်တၢ ီၣ်န  ီၣ်က  သ . 

တ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဆ ဒ ီးပ ှၤဂှၤဒ ီး တ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဖ   ့ၢ်သီးဒ ီးပ ှၤဂှၤအဘ  ့ၢ်စ ှၤန   ့ၢ်တ ့ၢ်လ ှၤဆ  အ  ့ၢ်ဒ့ၢ်လ  ့ၢ်. 

• တ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဆ ဒ ီးပ ှၤဂှၤ မ ၢ ီၣ်ဝ  တၢ ီၣ်လၢနမၤအီၤဖ နမ ၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 တၢ ီၣ်ဆါပန ီီၣ် တဖ ီၣ်, အ  ီၣ်ခ ီးတၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်အစၢထ ီးထီ ီၣ်, မ တမ ၢ ီၣ် 

မၤက ၢ ီၣ်သီးဒီီးဖ ါလၢအ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 န   ီၣ်လီၤ. တၢ ီၣ်အ  ီၣ်လီၤဆီဒီီးပ ၤဂၤအခီပညီ နအ  ီၣ်ဖ ဟံ ီၣ်ဒီီးအ  ီၣ်စီၤစ ၤယံၤဒီီးပ ၤဂၤ (ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီီး ဟံ ီၣ်ဖ ဃဖီ တဖ ီၣ်) 

လၢ တၢ ီၣ်ဆၢကတီၢ ီၣ်တကတီၢ ီၣ် လၢတၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်အီၤ လၢကဟီးဆ  ီးတၢ ီၣ်ရၤလီၤတၢ ီၣ်ဆ ီးတၢ ီၣ်ဆါန   ီၣ်လီၤ.  

• တ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဖ   ့ၢ်သီးဒ ီးပ ှၤဂှၤ မ ၢ ီၣ်ဝ  တၢ ီၣ်လၢနမၤအီၤဖ  နမ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်သဂၢၢ ီၣ်ဒီီး COVID-19 အခါန   ီၣ်လီၤ. တၢ ီၣ်အ  ီၣ်လီၤဖ ီ ီၣ်သီးဒီီးပ ၤဂၤအခီပညီ 

နအ  ီၣ်ဖ ဟံ ီၣ်ဒီီးအ  ီၣ်စီၤစ ၤယံၤဒီီးပ ၤဂၤ (ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီီး ဟံ ီၣ်ဖ ဃဖီ တဖ ီၣ်) လၢ တၢ ီၣ်ဆၢကတီၢ ီၣ်တကတၢီ ီၣ် ဖ ဘ ီၣ် 

သ  ီၣ်သ  ီၣ်နမ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်ဂ ီၣ်ဒီီးဘ ီၣ်က ဘ ီၣ်ဂ ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်ဆါန   ီၣ်လီၤ. တၢ ီၣ်အ  ီၣ်လီၤဖ ီ ီၣ်သီးဒီီးပ ၤဂၤ က ထီ ီၣ် တၢ ီၣ်အ  ီၣ်လီၤဆီဒီီးပ ၤဂၤ ဖ နတၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်အစၢမ ၢ ီၣ် 

ဖ ါလၢအ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 အလီၢ ီၣ်ခံ မ တမ ၢ ီၣ် COVID-19 တၢ ီၣ်ဆါပန ီီၣ်ဟ ဖ ါထီ ီၣ်အခါ န   ီၣ်လီၤ.  

တ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဖ   ့ၢ်သီးဒ ီးပ ှၤဂှၤ ယ  ့ၢ်ထ လ  ့ၢ်. 

တၢ ီၣ်အ  ီၣ်လီၤဖ ီ ီၣ်သီးဒီီးပ ၤဂၤအခ အံၤ တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်ဟ  ီၣ်ဖီးတဖ ီၣ်န   ီၣ် ကဘ ီၣ်အ  ီၣ်လၤီ ဖ ီ ီၣ်သီး 14 သဖီ  နအ  ီၣ်ဘ ီးဘ ီးတံၢ ီၣ်တံၢ ီၣ်လၢခံကတၢၢ ီၣ် ဝံၤအလီၢ ီၣ်ခံန   ီၣ်လီၤ. 

က တၢ ီၣ်အံၤမ ၢ ီၣ်ဝ တၢ ီၣ်ဃ ထၢအက  အပ ၤဖ  ီးကတၢၢ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. က ၢ ီၣ်စ  ီၣ်ကယ ီၣ်နတၢ ီၣ်ပန ီီၣ်တဖ ီၣ်ဖ တၢ ီၣ်ဆၢကတီၢ ီၣ်အံၤအကတၢီ ီၣ်, ဒီီးနမ ၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 တၢ ီၣ်ဆါပန ီီၣ် 

(အ ကလံီး) တမံၤလၢ ီၣ်လၢ ီၣ်ဖ  14 သအီကတီၢ ီၣ်န   ီၣ်, မၤက ၢ ီၣ်နသီးတက ၢ ီၣ်. တၢ ီၣ်လီၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က   မ တမ ၢ ီၣ် ကရ ၢ ီၣ်လီၤတၢံ ီၣ်လီၤဆ ီးလၢအ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်လီၤဘ ီၣ်ယ  ီၣ်အါ တဖ ီၣ် ကက ီး 

စ ီးကါတၢ ီၣ်အ  ီၣ်လီၤဖ ီ ီၣ်သီး 14-သ ီတၢ ီၣ်ဃ ထၢ-  

• ပ ၤလၢအမၤတၢ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ် အ  ီၣ်လၢတၢ ီၣ်ဆါလၢအနီး မ တမ ၢ ီၣ် ကတၢီ ီၣ်-ယံ ီၣ်တၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ် အ  ီၣ်ခ ျ့တၢ ီၣ်က ၢ ီၣ်ထ  အလီၢ ီၣ်အက  တဖ ီၣ်အပ ၤ, 

• ပ ၤလၢအမၤတၢ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ် အ  ီၣ်ဆ ီးလၢတၢ ီၣ်ဒ ီးဃ ီၣ်တၢ ီၣ်သ  ီၣ်ထီ ီၣ်အလီၢ ီၣ်အပ ၤ, 

• ပ ၤလၢအမၤတၢ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ် အ  ီၣ်လၢတၢ ီၣ်အ  ီၣ်ကဒ လီၢ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ် ဟံ ီၣ်ဃတီၢ ီၣ်သ  ီၣ်ထီ ီၣ်လၢ တၢ ီၣ်သ ီးထီ ီၣ်သ ီးလီၤအီၤတဖ ီၣ်အပ ၤ 

• ပ ၤလၢအအ  ီၣ်ဆ ီးလၢတၢ ီၣ်လၢီ ီၣ်တၢ ီၣ်က  လၢပ ၤအ  ီၣ်အါဂၤ ဒီၣ်အမ ၢ ီၣ် ဘဒီၢ ီၣ်, ပ  ီၣ်ခ ါအဖ အ ကရၢ, ပ  ီၣ်မ  ီၣ်အဖ အကရၢ 

• ပ ၤလၢအမၤတၢ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်မၤအလီၢ ီၣ်အက  လၢပ ၤအ  ီၣ်အါတဖ ီၣ် ဖ တၢ ီၣ်အ  ီၣ်စီၤစ ၤယံၤလ  ီၣ် သီးတသ  မ ၢ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်မၤအန  ဆၢ ီၣ် ဒီၣ်အမ ၢ ီၣ် ပန ံီၣ်ဒၢီး မ တမ ၢ ီၣ် 

စ ီးဖီကဟ ီၣ်တၢ ီၣ်မၤလီၢ ီၣ် 

• ပ ၤလၢအမၤတၢ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်ဖီ ီၣ်ည ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ် ခ ံကဘဖီီ ီၣ်မၤပီ ီၣ်လ  ီၣ်တၢ ီၣ်အီ ီၣ်တၢ ီၣ်ဖံီးတၢ ီၣ်မၤ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed_KA.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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တၢ ီၣ်အံၤမ ၢ ီၣ်တသ တန  ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်န   ီၣ်, ပ ီၣ်အ  ီၣ်လီၤဖ ီ ီၣ်သီးဒီီးပ ၤဂၤလၢ 10 သအီဂီၢ ီၣ် ဖ နအ  ီၣ် ဘ ီးအ  ီၣ်တၢံ ီၣ်လ  ီၣ်သီးအကတၢၢ ီၣ်တဘ ီဝံၤအလီၢ ီၣ်ခံ, 

လၢတအ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်ကဒီီးတဘ ီ ဘ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. နမ ၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 တၢ ီၣ်ဆါပန ီီၣ်တမံၤလၢ ီၣ်လၢ ီၣ်ဖ  10 သအီကတီၢ ီၣ်န   ီၣ်, ပ ီၣ်အ  ီၣ်လီၤဖ ီ ီၣ်သီးဒီီး ပ ၤဂၤ 14 

သပီ  ၤပ  ၤဒီီးမၤက ၢ ီၣ်နသီးန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. က ၢ ီၣ်စ  ီၣ်ကယ ီၣ်တၢ ီၣ်ဆါပန ီီၣ်တ ၤလၢ 14 သတီသနီ   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

လၢတၢ ီၣ်မၤအသီးလီၤဆီတဖ ီၣ်အဖီလ ီၣ် ဘ ီၣ်သ  ီၣ်သ  ီၣ် ကဘ ီၣ်ပတ  ီၣ် တၢ ီၣ်အ  ီၣ်လီၤဖ ီ ီၣ် သီးဒီီးပ ၤဂၤ စီးထီ ီၣ်ဖ  နအ  ီၣ်ဘ ီးတံၢ ီၣ်လ  ီၣ်သီးဒီီးပ ၤဂၤဝံၤအလီၢ ီၣ်ခံ 7 သပီ  ၤပ  ၤ ဖ  

နမ ၢ ီၣ်တအ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်ဆါပန ီီၣ်တဖ ီၣ် ဒီီး ဖ နမၤန  ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်အစၢဖ ါလၢတအ  ီၣ်ဒီီး တၢ ီၣ်ဆါဝံၤအလီၢ ီၣ်ခံ (မၤက ၢ ီၣ်နသီးတခ ျ့ န  ၢ ီၣ်ဒီံး 48 န ီၣ်ရံ ီၣ်တခ  ီးလၢတၢ ီၣ်ပတ  ီၣ်တၢ ီၣ်ပ ီၣ်အ  ီၣ် 

လီၤဖ ီ ီၣ်သီးဒီီးပ ၤဂၤန   ီၣ်လီၤ.) တၢ ီၣ်အံၤဒ ီးသန  ၤထီ ီၣ်အသီးလၢတၢ ီၣ်မၤန  ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်သမံသမ ီးတၢ ီၣ်မၤစၢၤတဖ ီၣ်အဖီခ  ီၣ်လီၤ. က ၢ ီၣ်စ  ီၣ်ကယ ီၣ်တၢ ီၣ်ဆါပန ီီၣ်တ ၤလၢ 14 

သတီသနီ   ီၣ်တက ၢ ီၣ်.  

ဃ တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်လၢနလီၢ ီၣ်ကဝီၤတၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့တၢ ီၣ်စံ ီၣ်ညီ ီၣ်တၢ ီၣ်သ အလီၢ ီၣ်ကဝီၤ လၢ ကဃ သ  ီၣ်ညါ တၢ ီၣ်ဃ ထၢအဂ ၤကတၢၢ ီၣ် 

လၢနတၢ ီၣ်မၤအသီးလီၤတံၢ ီၣ်လီၤဆ ီးတဖ ီၣ်အဂီၢ ီၣ် န   ီၣ်လီၤ.  

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ဘ ီးဘ ီၣ်ရၤလီၤ တၢ ီၣ်န  ီၣ်က  အသဖီ တယံ ီၣ်ဒီံးဘ ီၣ် လၢပ ၤလၢအဆ ီးဘ ီၣ်ကသ ံီၣ်ပ  ၤပ  ၤတဂၤ မ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ် 

သဂၢၢ ီၣ်ဒီီးပ ၤလၢအ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 တဖ ီၣ်တလ  ီၣ်ပ ီၣ်အ  ီၣ်လီၤဖ ီ ီၣ်သီးဒီီးပ ၤဂၤ ဖ အဝ သ  ီၣ်မ ၢ ီၣ်တ ၤထီ ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်ပ ီၣ်ပန ီီၣ်န ီီၣ်ထ  ီၣ်လၢလ ီၣ်တခါခါ ဘ ီၣ်လီၤ-   

• ဆ ီးကသ ံီၣ်ဒသီဒၢလၢလၢပ  ၤပ  ၤလံ (က ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်အက  ီၣ်လၢလ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်မၤန  ၢ ီၣ်အါထီ ီၣ်တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်က  ၤအဂီၢ ီၣ်တက ၢ ီၣ်.) 

• တအ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်ဆါပန ီီၣ်တဖ ီၣ် စီးထီ ီၣ်လၢဘ ီၣ်သဂၢၢ ီၣ်ဒီီး COVID-19 တၢ ီၣ်ဆါအခ အံၤ. 

ပ ၤလၢအဆ ီးဘ ီၣ်ကသ ံီၣ်ပ  ၤပ  ၤလတံဖ ီၣ် ကကၢီးအ  ီၣ်ခ ီးက ၢ ီၣ်ဒီံးသီးဒီီးတၢ ီၣ်ဆါပန ီီၣ်လၢ 14 သအီဂီၢ ီၣ်ဖ အဝ သ  ီၣ်ဘ ီၣ်သဂၢၢ ီၣ်ဝံၤအလီၢ ီၣ်ခံန   ီၣ်လီၤ. 

အဝ သ  ီၣ်ကကၢီးထီဃ ီၣ်စ ၢ ီၣ်ကီီးန ီီၣ်က ၢၢ ီၣ်ဘၢမ  ီၣ်, မၤတၢ ီၣ်အ  ီၣ်စီၤစ ၤယံၤလ  ီၣ်သီးဒီီးပ ၤဂၤ, ဒီီးပ ီၣ်အဝ သ  ီၣ်အပ ၤတ၀ၢတၢ ီၣ်ရ  လ  ီၣ်မ  ီၣ်လ  ီၣ်အတက ီ ီၣ်ဆံီးဆံီးဖ န   ီၣ်လီၤ.    

တၢ ီၣ်ပ  ပ ၤတၢ ီၣ်န  ီၣ်က  မ ၢ ီၣ်ဝ  ပ ၤဆါလၢတၢ ီၣ်ဆါဟံ ီၣ်အပ ၤလၢအဆ ီးဘ ီၣ်ကသ ံီၣ်ဒသီဒၢပ  ၤပ  ၤ 

ဒီီးပ ၤအ  ီၣ်ဆ ီးထီဘ လၢတၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့တၢ ီၣ်က ၢ ီၣ်ထ  တၢ ီၣ်လီၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က  အပ ၤတဖ ီၣ် ကကၢီး ဆ ီးပ ီၣ်အ  ီၣ်လီၤဖ ီ ီၣ်သီးဒီီးပ ၤဂၤ ဖ ဘ ီၣ်သဂၢၢ ီၣ်ဒီီးပ ၤတဂၤဂၤလၢအ  ီၣ်ဒီီး 

COVID-19 န   ီၣ်လီၤ. 

ပ ၤလၢတတ ၤထီ ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်ပ ီၣ်ပန ီီၣ်န ီီၣ်ထ  ီၣ်ခံခါလၢ ီၣ်န   ီၣ် ကကၢီးဆ ီးမၤပ  ီၣ်ထ   တၢ ီၣ်အ  ီၣ်လီၤဖ ီ ီၣ်သီးဒီီးပ ၤဂၤအခ အံၤ (အ ကလံီး) ဖ ဘ ီၣ်သဂၢၢ ီၣ်ဒီီးပ ၤ 

တဂၤဂၤလၢတၢ ီၣ်သီးဒ ဒလီၢအ  ီၣ်ဒီီး မ တမ ၢ ီၣ် ပ ီၣ်ဂၢၢ ီၣ်ပ ီၣ်က ၢၤလၢအ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 တၢ ီၣ်ဆါဝံၤအလီၢ ီၣ်ခံန   ီၣ်လီၤ. 

ဖ နဆ ီးဘ ့ၢ်ကသ  ့ၢ်ဒ သ ပ  ှၤပ  ှၤလ အခါ 

 ပ ၤလၢအဆ ီးဘ ီၣ်ကသ ံီၣ်ဒသီဒၢပ  ၤပ  ၤ- 

• 2 န  ံဖ အဆ ီးဘ ီၣ်ကသ ံီၣ်ဒသီဒၢခံဘ ီတဘ ီ လၢ တၢ ီၣ်ဆ ီးကသ ံီၣ်ဒသီဒၢ 2-ဘ ီစံရံ ဝံၤ အလီၢ ီၣ်ခ,ံ ဒီၣ်အမ ၢ ီၣ် Pfizer မ တမ ၢ ီၣ် Moderna ကသ ံီၣ်ဒသီဒၢ, မ တမ ၢ ီၣ် 

• 2 န ဖံ တၢ ီၣ်ဆ ီးကသ ံီၣ်ဒသီဒၢထ တဖ ၢ ီၣ်ဧ ၤ ဝံၤအလီၢ ီၣ်ခ,ံ ဒီၣ်အမ ၢ ီၣ် Johnson & Johnson’s Janssen ကသ ံီၣ်ဒသီဒၢ 

တ ၢ ီၣ်န ီီၣ်- တၢ ီၣ်အံၤမ ၢ ီၣ်စ ၤန  ၢ ီၣ် 2 န  ံဖ နဆ ီးကသ ံီၣ်ဒသီဒၢဝံၤအလီၢ ီၣ်ခ,ံ မ တမ ၢ ီၣ် ဖ နမ ၢ ီၣ်လ  ီၣ် ဆ ီးကသ ံီၣ်ခံဘ ီတဘ ီန   ီၣ်, နတအ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်ဒသီဒၢလၢလၢပ  ၤပ  ၤဘ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. 

ဆ ီးမၤ တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်တၢ ီၣ်ဒသီဒၢအပတီၢ ီၣ်တဖ ီၣ် ခ လၢ ီၣ် (အ ကလံီး) တ ၤလၢ နဆ ီးကသ ံီၣ်ဒသီဒၢပ  ၤပ  ၤ ဝံၤအလၢီ ီၣ်ခံန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

နမ ၢ ီၣ်ဆ ီးဘ ီၣ်ကသ ံီၣ်ဒသီဒၢပ  ၤပ  ၤလအံခါ- 

• နန  ၢ်လီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လ  တ ၢ်ဟ ိးတ ၢ်ဂဲၤလ တ ၢ်ခ  တ  ၢ်ဒိီးတ ၢ်သ  ၢ်   သိးညီလ တအ  ၢ် ဒိီးန ီၢ်က   ၢ်ဘ မဲ ၢ်, 

တလ က   ၢ်တ ၢ်လီ ၢ်တ ၢ်က ဲဒိီးတ ၢ်သ  ၢ်ထီ ၢ်လ ပ ၤအ  ၢ် အါအါဂီ ၢ်ဂီ ၢ်တ  ၢ်န ့ၢ်လီၤ (အကဲလ ိး). 

• နပ ီၣ်ဖ   ီၣ်ထီ ီၣ်သီးတပ ၤဃဒီီီးပ ၤလၢ တအ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်ထီဃ ီၣ်န ီီၣ်က ၢၢ ီၣ်ဘၢမ  ီၣ်သ . 

• နပ ီၣ်ဖ   ီၣ်ထီ ီၣ်သီးတပ ၤဃဒီီီးပ ၤလၢတဆ ီးဘ ီၣ်ကသ ံီၣ်ဒသီဒၢ လၢဟံ ီၣ်ဃအီဂၤတဖ ၢ ီၣ် လၢတၢ ီၣ်သ  ီၣ်ထီ ီၣ်အပ ၤ (အဒ , 

လ ၤဟီးအ  ီၣ်သက ီးဘ ီးတံၢ ီၣ်လၢအအ  ီၣ်ဆ ီးတပ ၤဃ)ီ လၢ တထဃီ ီၣ်န ီီၣ်က ၢၢ ီၣ်ဘၢမ  ီၣ်သ , မ တမ ၢ ီၣ်လၢပ ၤတဖ ီၣ်အံၤတဂၤလၢ ီၣ်လၢ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ်လၢ ပ ၤတ 

ဂၤလၢ ီၣ်လၢ ီၣ်လၢအ  ီၣ်ဒီီးအဝ သ  ီၣ်တဖ ီၣ် အ  ီၣ်ဒီီး တၢ ီၣ်လီၤဘ ီၣ်ယ  ီၣ်အါလၢ တၢ ီၣ်က ဆ ီးက ထီ ီၣ်နီးနီးကလ  ီၣ် လၢ COVID-19 (အ ကလံီး). 

• နမ ၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဖ ပ ၤဂၤဂၤလၢအ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 အကပ  ီၣ်ကပၤန   ီၣ်, နတလ  ီၣ်အ  ီၣ်ယံၤဒီီး ပ ၤအဂၤဘ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ် မၤက ၢ ီၣ်နသီး 

မ တမ ၢ ီၣ်လၢနအ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်ဆါပန ီီၣ်တဖ ီၣ်တက ၢ ီၣ်.  

o ဒီၣ်လ  ီၣ်ဂ ၤ, နမ ၢ ီၣ်အ  ီၣ်သက ီးလၢကရ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်လီၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က  အပ ၤ (ဒီၣ်အမ ၢ ီၣ် ဃ  ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်ဒ ီးဃ ီၣ်တၢ ီၣ်သ  ီၣ်ထီ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ် ကရ ၢ ီၣ်ဟံ ီၣ်တၢ ီၣ်သ  ီၣ်ထီ ီၣ်) ဒီီး 

အ  ီၣ်လၢပ ၤတဂၤဂၤ လၢအ  ီၣ်ဒီီး COVID-19 အကပၤန   ီၣ်, နကကၢီးအ  ီၣ်စီၤစ ၤယံၤလ  ီၣ်သီးဒီံးဒီီးပ ၤအဂၤ လၢ 14 သအီဂီၢ ီၣ် ဒီီးမၤက ၢ ီၣ်နသီး, 

ဖ နမ ၢ ီၣ်တအ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်ဆါပန ီီၣ်တဖ ီၣ်အခါဒ ီၣ်လ  ီၣ်န   ီၣ်လီၤ.  

ဘ ီၣ်ဃီးဒီီးနတၢ ီၣ်ဆ ီးကသ ံီၣ်ဒသီဒၢအပတီၢ ီၣ်န   ီၣ်, နကကၢီးဆ ီးမၤတၢ ီၣ်အပတီၢ ီၣ်တဖ ီၣ်လၢက ဒသီဒၢလီၤနနၢီ ီၣ်ကစၢ ီၣ်အသီးဒီီးပ ၤဂၤတဖ ီၣ် (အ ကလံီး) ဖ နအ  ီၣ်လၢ 

ကမ ၢၢ ီၣ်တၢ ီၣ်လၢီ ီၣ်တၢ ီၣ်က  တဖ ီၣ်အပ ၤန   ီၣ်လီၤ. တၢ ီၣ်အံၤပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီီး တၢ ီၣ်ထဃီ ီၣ်န ီီၣ်က ၢၢ ီၣ်ဘၢမ  ီၣ်, တၢ ီၣ်အ  ီၣ်စီၤစ ၤယံၤလ  ီၣ်သီးဒီီးပ ၤဂၤအစ ၤ ကတၢၢ ီၣ် 6 ခီ ီၣ်ယီၢ ီၣ်, 

https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/pdfs/324153_choosingSaferActivities11.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
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ဒီီးဟီးဆ  ီးပ ၤအ  ီၣ်ဂီၢ ီၣ်မ ၢ ီၣ်ဂီၢ ီၣ်ပၤအလီၢ ီၣ် ဒီီးကလံၤကလတီဂ ၤအလီၢ ီၣ်တ ဖ ီၣ်တက ၢ ီၣ်. ဒီၣ်န   ီၣ်အသ ီး, နကကၢီးဆ ီးဟီးဆ  ီးတၢ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်လ  ီၣ်သီးတပ ၤဃဖီ အဘ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ် အါအါဂီၢ ီၣ် 

ဂီၢ ီၣ်ဒီီးဆ ီးက ၢ ီၣ်စ  ီၣ်ကယ ီၣ် COVID-19 တၢ ီၣ်ဆါပန ီီၣ်တဖ ီၣ် (အ ကလံီး), လီၤဆီဒ ီၣ်တၢ ီၣ် ဖ နမ ၢ ီၣ်အ  ီၣ်လၢပ ၤလၢအဆ ီးက တဂၤအကပ  ီၣ်ကပၤအခါန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

တၢ ီၣ်မၤစၢၤအဂံၢ ီၣ်ထံီး Centers for Disease Control and Prevention (အ ကလံီး) 

တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က  ှၤအါထ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃီးဒ ီး COVID-19 ဒ ီးတ ့ၢ်မှၤစ ှၤတဖ ့ၢ် 

မၤန  ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က  ၤလၢတၢ ီၣ်မၤသထီီ ီၣ်အီၤထီဘ  ဘ ီၣ်ထ  ဒီီး COVID-19 တၢ ီၣ် အ  ီၣ်သီး အခ အံၤလၢ Washington အပ ၤ, ကၢီ ီၣ်ရ   ီၣ်ခ  ီၣ် Inslee အတၢ ီၣ်ဘ ီးဘ ီၣ်ရၤလီၤ 

(အ ကလံီး), တၢ ီၣ်ဆါပန ီီၣ်တဖ ီၣ် (အ ကလံီး), ရၤလီၤအသီးဒီၣ်လ  ီၣ် (အ ကလံီး), ဒီီး ပ ၤကကၢီး မၤက ၢ ီၣ်အသီးဒီၣ်လ  ီၣ်ဒီီးအခါဖ လ  ီၣ် (အ ကလံီး). က ၢ ီၣ်ပ 

တၢ ီၣ်သကံ ၢ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်သကံ ၢ ီၣ်အီၤခ အံၤခ အံၤ (အ ကလံီး) လၢကမၤ အါထီ ီၣ်တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က  ၤအဂီၢ ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

ပ ၤတဂၤအစၢၤသ   ီၣ်/ကလ  ီၣ်ဒ  ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ် ထဖံ ကၢီ ီၣ်ဖ တဖ ီၣ်, ဒ ီၣ်ဝ , တအ  ီၣ်လၢတၢ ီၣ်လီၤ ဘ ီၣ်ယ  ီၣ်အါဒီီး COVID-19 ဘ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. ဒီၣ်လ  ီၣ်ဂ ၤ, တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က  ၤတဖ ီၣ် 

မၤဖ ါထီ ီၣ်လၢ ပ ၤဖံီးဘ  ီၣ်အလ  ၢ ီၣ်ပ ၤတ၀ၢတဖ ီၣ်အ  ီၣ်ဒီီး တၢ ီၣ်ဒ ဘ ီၣ်လၢ COVID-19 တဃ တဃ ီီၣ်လ  ီၣ်သီးန   ီၣ်လီၤ. 

တၢ ီၣ်အံၤမ ၢ ီၣ်လၢအ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်ဒ ဘ ီၣ်လၢအ  ီၣ်ကလ  ီၣ်ဒ  သန အဃ , ဒီီးလီၤဆီဒ ီၣ်တၢ ီၣ်, အ  ီၣ်ကလ  ီၣ်ဒ  သန အက  ၤအက  , အဃ ကရ ၢ ီၣ်တနၤီအ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်ခ  ီးဂ ၤယ ီၣ်ဘ ီၣ်စ ၤလီၤ 

လၢကဒသီဒၢအဝ သ  ီၣ်အနၢီ ီၣ်ကစၢ ီၣ်အသီးဒီီးအဝ သ  ီၣ်အပ ၤတ၀ၢန   ီၣ်လီၤ. တၢ ီၣ်ပ ီၣ်သ  ီၣ်ပ ီၣ်သီးလၢတဘ ီၣ်ဘ  ီးဘ ီၣ်ဒါတဖ ီၣ် တမၤစၢၤတၢ ီၣ်ဒ ီးထီဒါတၢ ီၣ်ဆါ တဖ ီၣ်ဘ ီၣ် 

(အ ကလံီး). ဟ  ီၣ်ခဟီ  ီၣ်နၤီလီၤထ ဒ ီၣ် တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က  ၤလီၤတံၢ ီၣ်လီၤဆ ီး ဒီီးတဘ ီၣ်ရၤလီၤတၢ ီၣ်ကစီ ီၣ် 

သ ီီၣ်ဝံသ ကလၤဒီီးတၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်ကမ ီၣ်တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က  ၤတဖ ီၣ်အဂီၢ ီၣ်တဂ ၤန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

• WA ကီၢ ီၣ်စ  ီၣ် Department of Health 2019 Novel ခ  ီၣ်ရ  ီၣ်နါဘ ရၢီး(စ) တၢ ီၣ်ရၤလီၤသီး (Coronavirus Outbreak) (COVID-19)  

• WA ကီၢ ီၣ်စ  ီၣ် ခ  ီၣ်ရ  ီၣ်န ီၣ်ဘ ရၢီး(စ) တၢ ီၣ်ခီဆၢ (COVID-19)  

• ဃ က ၢ ီၣ်န Local Health Department (လီၢ ီၣ်ကဝီၤတၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့ ဝ ၤက  ၤ) မ တမ ၢ ီၣ် ကီၢ ီၣ်ရ   ီၣ်က  လီၢ ီၣ်ကဝီၤ (အ ကလံီး) 

• CDC ခ  ီၣ်ရ  ီၣ်န ီၣ်ဘ ရၢီး(စ) (COVID-19) (အ ကလံီး) 

• မၤစ ၤလီၤတၢ ီၣ်ပ ီၣ်သ  ီၣ်ပ ီၣ်သီးလၢတဘ ီၣ်ဘ  ီးဘ ီၣ်ဒါ တၢ ီၣ်မၤစၢၤ တဖ ီၣ် (အ ကလံီး) 

အ  ့ၢ်ဒ ီးသ က  ့ၢ်တ ့ၢ်သ က  ့ၢ်အါထ  ့ၢ်ဧါ. က ီး ပ COVID-19 တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က  ၤဂ ၢ ီၣ်ဂီၢ ီၣ်အ လတီ စ - 1-800-525-0127  

မ ၢ ီၣ်တနၤံ – ဂီၤခီ 6 န ီၣ်ရံ ီၣ် တ ၤ ဟါခ ီ10 န ီၣ်ရံ ီၣ်, မ ၢ ီၣ်ခံနၤံ – မ ၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဘ ီံးနၤံ ဒီီး က ၢ ီၣ်ကီၢ ီၣ်စ  ီၣ်နၤံသဘ ျ့တဖ ီၣ် (အ ကလံီး), ဂီၤခီ 6 န ီၣ်ရံ ီၣ် တ ၤ ဟါခီ 6 န ီၣ်ရံ ီၣ်. 

လၢတၢ ီၣ်တ က  ီးထံတၢ ီၣ်မၤစၢၤတဖ ီၣ်အဂီၢ ီၣ်, စ  ့ၢ်လ ှၤ # ဖ အဝ သ  ီၣ်စံီးဆၢဒီီးတ  နက   ့ၢ်. တၢ ီၣ်သကံ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်ဃီးဒီီးနနၢီ ီၣ်ကစၢ ီၣ်တၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့အဂီၢ ီၣ်, COVID-19 

တၢ ီၣ်သမံသမ ီး, မ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်သမံသမ ီးအစၢတဖ ီၣ်, ဝံသီးစ ၤ ဆ ီးက ၢ ပ ၤဟ  ီၣ်လီၤတၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့ တၢ ီၣ်က ၢ ီၣ်ထ  တၢ ီၣ်မၤစၢၤတက ၢ ီၣ်. 

လၢကဃ ထီ ီၣ်လံ ီၣ်တီလ ံီၣ်မီအံၤလၢအက ၢ ီၣ်ပန ီီၣ်ဒ အဂၤအဂီၢ ီၣ်, က ီး 1-800-525-0127. ပ ၤပ  ၤစ ီးကါတၢ ီၣ်လၢအနၢ ီၣ်တအၢ မ တမ ၢ ီၣ် အ  ီၣ်ဒီီးတၢ ီၣ်နၢ ီၣ်ဟ ကတီဖ ီၣ်, 

ဝံသီးစ ၤက ီး 711 (Washington Relay (အ ကလံီး)) မ တမ ၢ ီၣ် အံမ (လ) civil.rights@doh.wa.gov. 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/Karen
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/Karen
https://coronavirus.wa.gov/kar/covid-19-khirinbhairttchghasii-ttgttki-ttphnttm-diittaiyttphl-0khnthkiicai
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/ContactUs/StateHolidays
https://www.dshs.wa.gov/altsa/odhh/telecommunication-relay-services
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

