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FARSI (فارسی) – FA 

مبتلا بوده  19-کنید، اما با هیچ شخصی که به کوویدرا تجربه می 19-اگر علائم کووید

 اید، چه کار باید انجام دهیدتماس نداشته

 داشته باشم؟ 19-آیا ممکن است کووید

ای، سردرد، گلودرد و عبارتند از تب، سرفه و تنگی نفس. سایر علائم ممکن است شامل مواردی مثل لرز، درد ماهیچه 19-معمول کووید علائم

 داشته باشید. 19-این علائم مبتلا هستند، ممکن است کوویداز دست رفتن حس چشایی و بویایی باشند. اگر به 

 بدهم؟ 19-آیا باید آزمایش کووید

تأیید شده در تماس بودید، برای انجام یک آزمایش با  19-کنید یا اگر با شخصی که ابتلای او به کوویدرا تجربه می 19-بله. اگر علائم کووید

 . دهنده خدمات بهداشتی خود تماس بگیریدارائه

 در یک مصاحبه عمومی بهداشتی شرکت کنید

شما مثبت بود، یک نفر از بخش بهداشت عمومی، معمولاً به صورت تلفنی، با شما تماس خواهد گرفت. مصاحبه  19-اگر نتیجه آزمایش کووید

پیدا کنید. این فرد از شما درباره نام و  کند درباره کارهایی که باید انجام بدهید و نوع حمایتی که در دسترس است، اطلاعکننده به شما کمک می

کند تا به آن افراد اطلاع بدهد ها تماس نزدیک داشتید، سؤال خواهد کرد. او این اطلاعات را دریافت میاطلاعات تماس افرادی که اخیراً با آن

 ه نخواهد شد. ممکن است در معرض بیماری قرار گرفته باشند. در زمان تماس با این افراد، از شما نامی برد

 برای اینکه مانع از سرایت بیماری به اعضای خانواده و سایر افراد اجتماع شوم، باید چه کار کنم؟

  .به جز برای دریافت مراقبت پزشکی، از خانه خارج نشوید 

o ها استفاده نکنید. به محل کار، مدرسه یا فضاهای عمومی نروید. از وسایل حمل و نقل عمومی، خودروهای دیگران و تاکسی 

  .در منزل خودتان را از سایر افراد و حیوانات جدا کنید 

o  .تا حد امکان در یک اتاق خاص بمانید و از سایر افراد دوری کنید 

o  استفاده کنید.در صورت امکان از توالت جداگانه 

o توانید صورتتان را بپوشانید، همه زمانی که افراد دیگر نزدیک شما هستند، صورت خود را با یک پارچه بپوشانید. اگر نمی

 افراد دیگر باید در زمان وارد شدن به اتاق شما از ماسک استفاده کنند.   

o  محدود کنید. در صورت امکان، از سایر افراد خانه در هنگام بیماری، تماس خود با حیوانات خانگی و سایر حیوانات را

بخواهید از حیوانات شما مراقبت کنند. اگر مجبور به مراقبت از حیوان خود هستید، در صورت امکان قبل و بعد از تماس با 

و حیوانات  19-کوویدهای خود را بشویید و از ماسک صورت استفاده کنید. برای کسب اطلاعات بیشتر به قسمت حیوان دست

 مراجعه کنید.

o ها، وسایل آشپزی، حوله یا وسایل شخصی خود را با سایر افراد یا حیوانات شریک نشوید، از جمله ظرف غذا، لیوان آب، فنجان

 تخت خواب. 

 ثانیه بشویید. اگر به صابون و آب دسترسی ندارید، از  20ها را با صابون و آب برای مدت حداقل دست .هایتان را مرتب تمیز کنیددست

 های کثیف، صورت خود را لمس نکنید.الکل هستند، استفاده کنید. با دست ٪60مواد ضدعفونی پایه الکل که حاوی حداقل 

 های خود را بشویید.ستمال استفاده شده را دور بیندازید و سپس دست. ددر هنگام سرفه یا عطسه صورت خود را با دستمال بپوشانید 

  های در، لوازم دستشویی، توالت، تلفن، صفحه کلید، تبلت و میز ، مثل کانتر، روی میز، دستگیره«شوندزیاد لمس می»سطوحی را که

 مل کنید.بندی عهای روی بستهاستفاده و به دستورالعملخواب، هر روز تمیز کنید. از یک اسپری یا دستمال تمیزکننده خانگی کنار تخت

 به علائم خود دقت کنید

ته دهنده مراقبت بهداشتی خود تماس گرفدر صورت بدتر شدن علائم، بلافاصله به پزشک مراجعه کنید. پیش از دریافت مراقبت پزشکی، با ارائه

وارد شدن به یک مرکز مراقبت بهداشتی، برای جلوگیری از سرایت یپدا کردن ویروس  مبتلا هستید. پیش از 19-ها بگویید به علائم کوویدو به آن

 های معاینه، از یک ماسک صورت استفاده کنید. به دیگر افراد حاضر در اتاق انتظار یا اتاق
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  711شنوا با شماره تماس بگیرید. مشتریان ناشنوا یا کم 1-800-525-0127برای درخواست این سند در یک قالب دیگر با 

 ایمیل بزنند.  civil.rights@doh.wa.govس بگیرند یا به آدرس ( تمارله واشنگتن)
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مبتلا هستید.  19-که به علائم کووید تماس بگیرید، به کارکنان اعزامی اطلاع بدهید 911کنید و لازم است با اگر یک فوریت پزشکی را تجربه می

 های پزشکی، ماسک بزنید.در صورت امکان، پیش از حضور کارکنان بخش خدمات فوریت

 لازم است برای چه مدت خودم را ایزوله کنم؟

 ایزوله خانگی پایانتوانید به ، زمانی میعلائم بیماری را داشته باشیدباشید و  19-اگر یک مورد تأییدشده یا احتمالی ابتلا به کووید .1

 بدهید که: 

o واید بُر تب نداشتهساعت بدون مصرف داروهای تب 24مدت حداقل به 

o وشما بهبود پیدا کردند  علائم 

o روز گذشته است. 10اقل از زمان مشاهده اولین علائم بیماری، حد 

 

 توانید به ایزوله خانگی پایان بدهید که:، زمانی میهیچ علائمی نداشتیدشما مثبت بود، اما  19-اگر نتیجه آزمایش کووید .2

o وروز گذشته باشد  10شما حداقل  19-از زمان مثبت شدن اولین آزمایش کووید 

o .پس از آن به هیچ بیماری دچار نشدید 

 های بیشتری در دسترس است. ، راهنماییرود مبتلا شده باشندمبتلا هستند یا احتمال می 19-افرادی که به کوویدبرای 

 چه تفاوتی بین ایزوله کردن و قرنطینه کردن وجود دارد؟

 دهید. ایزوله کردن به انجام می 19-یا مثبت شدن نتیجه آزمایش کووید 19-کاری است که در صورت ابتلا به علائم کووید ه کردنایزول

مانید و از دیگران )از جمله اعضای خانه( این معنی است که در طول مدت توصیه شده، برای جلوگیری از انتشار بیماری در خانه می

 کنید. دوری می

 قرنطینه به این معنی است که برای مدت   دهید.انجام می 19-کاری است که شما در صورت قرار گرفتن در معرض کووید قرنطینه

شما مثبت اعلام  19-مانید، چون احتمال دارد به یک ویروس مصری مبتلا شده باشید. اگر نتیجه آزمایش کوویدتوصیه شده در خانه می

 شود.نید، قرنطینه به ایزوله کردن تبدیل میرا تجربه ک 19-شود یا علائم کووید

 19-اطلاعات و منابع بیشتر درباره کووید

چگونگی شیوع ، ریعلائم بیما، Governor Insleeهای اعلامیه، در واشنگتن 19-وضعیت فعلی کوویددر جریان جدیدترین اطلاعات درباره 

 ما مراجعه کنید. های متداولپرسشقرار بگیرید. برای کسب اطلاعات بیشتر به  شدن چگونگی و زمان آزمایشو  آن

ا . اطلاعات دقیق رکندنگرش منفی به مبارزه با این بیماری هیچ کمکی نمیبه نژاد، قومیت یا ملیت هیچ ارتباطی ندارد.  19-خطر ابتلا به کووید

 بگیرید. با دیگران به اشتراک بگذارید و جلوی انتشار شایعات و اطلاعات نادرست را

را فشار دهید. برای خدمات ترجمه  تماس بگیرید و # 1-800-525-0127با خط ویژه ما به شماره  سؤالی دارید؟ 19-درباره کووید

صبح تا  8شب، دوشنبه تا جمعه و  10صبح  6: های خط ویژهساعتشفاهی، وقتی به تماستان پاسخ داده شد، زبان خود را اعلام کنید. 

دهنده ، یا نتایج آزمایش، با ارائه19-آخر هفته. برای پرسیدن سؤالات مربوط به سلامت خود، آزمایش کووید عصر در روزهای 6

 خدمات سلامت خود تماس بگیرید.
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