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	体調が悪く、COVID-19の感染を心配していますか？
	どれくらいの期間、他者との接触を避けて家にいる必要がありますか？
	かかりつけの医師の診察を受け、COVID-19の検査を受けるべきですか？
	診察や治療を受ける時以外は、自宅で過ごす
	自宅でも他者やペットとの接触を避ける：
	マスクを着用する（可能な場合）
	咳やくしゃみを覆う
	自宅で物を他者と共有しない
	手を頻繁に洗う
	毎日、「頻繁に手を触れる場所」をすべて清掃する
	体調の推移を常時把握



