
 
អាប់ដេតដៅកកកដា 28, 2020 

KHMER (ខ្មែ រ) – KM 

អ្វ ីដែលត្រវូធ វ្ ី ត្រសិនធរើអ្នកមានធោគសញ្ញា ជំងឺខូវែី-១៩ រ ៉ុដនែមិន 

ធ្លា រ់ធៅដកែរនរណាមាន ក់ដែលត្រវូបានធ វ្ ីធោគវនិិច្ឆ ័យធ ើញថាមានជ

មង ឺខូវែី-១៩ 

ធរើខ្ញ ំអាច្មានជំងឺខូវែី-១៩ឬធេ? 

ដោគសញ្ញា សាមញ្ាៗនៃជំងឺមូវេី-១៩មាៃគ្គៃុដតៅ  កអក ៃិងថប់េដងហ ើម។ ដោគសញ្ញា ដសេងដ ៀតអាចរមួមាៃ 

ការរងាដគ្សៀវគ្សាវ ឈឺសាច់េ ំ ឈឺកាល ឈឺបំពង់ក ៃិងបាត់បង់អារមែណ៍េឹងរសជាតិឬកល ិៃថែីៗ។ អ្នកអាចៃឹង 

មាៃជំងឺមូវេី-១៩ គ្បសិៃដបើអ្នកមាៃដោគសញ្ញា ទងំដៃេះ។ 

ធរើខ្ញ ំគួរធ វ្ ីធរសែ រកជំងឺខូវែី-១៩ដែរឬធេ? 

គួរ។ គ្បសិៃដបើអ្នកមាៃដោគសញ្ញា នៃជំងីមូវេី-១៩ ឬគ្បសិៃដបើអ្នកបាៃដៅខ្កែរអ្នកខ្េលគ្តវូបាៃបញ្ញា ក់ថា 

មាៃជំងឺមូវេី-១៩ សូមទក់ ងអ្នកសៅល់ដសវាខ្ថទសំ មភាពរបស់អ្នក ដេើមែដី វ្ ីដតសៅ ។  

ចូ្លរមួកន ញងការសមាា សន៍ស៉ុខភាពសាធ្លរណៈ 

គ្បសិៃដបើអ្នកដតសៅ ៍ដ ើញវជិាមាៃជំងឺមូវេី-១៩ អ្នកណាមាន ក់មកពីខ្សនកស មភាពសាធារណៈៃឹងទក់ ងមកអ្នក 

ខ្េលជា្មែតាតាម ូរសពទ។ អ្នកសមាា សៃ៍ដន្ទេះៃឹងជួយអ្នកឱ្យយល់ពីអ្វ ខី្េលគ្តវូដ វ្ ីបន្ទទ ប់ៃិងការគំគ្  

គ្បដេ ណាខ្េលមាៃសដល់ជូៃ។ អ្នកសមាា សៃ៍ៃឹងជួយអ្នកឱ្យយល់ពីអ្វ ីខ្េលគ្តវូដ វ្ៃិីងការគំគ្ គ្បដេ ណា 

ខ្េលមាៃសដល់ជូៃ។ ពួកដគៃឹងដសន ើស ំព័ត៌មាៃដៃេះ ដេើមែីឱ្យពួកដគអាចឱ្យអ្នកគ្តវូបាៃសមាា សេឹងថាពួកដគ 

គ្បខ្ែលជាគ្តវូបាៃឆ្លងជំងឺ។ ពួកដគៃឹងមិៃខ្ចករំខ្លកដ ែ្ េះរបស់អ្នកជាមួយអ្នកខ្េលទក់ ងជិតសន ិ ធដ  

ដៅដពលពួកដគទក់ ងដៅពួកដគ។  

ធរើខ្ញ ំត្រវូធ វ្ ីែូច្ធមែច្ធែើមែីក៉ុំឱ្យជំងឺររស់ខ្ញ ំោលដាលែល់ត្គួសារខ្ញ ំនិងមន៉ុសសែទេធេៀរកន ញងសហគមន?៍ 

 សាន ក់ធៅផ្ទះ ធលើកដលងដរត្រវូធៅេេួលការពាបាល។  

o ក ំដៅដ វ្កីារ សាលាដរៀៃ ឬកខ្ៃលងសាធារណៈន្ទន្ទ។ ដជៀសវាងការដគ្បើគ្បាស់មដ្ោបាយដ វ្  ី

េំដណើរសាធារណៈ យាៃជំៃិេះរមួ ឬតាក់ស ី។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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 ដាក់ខល នួអ្នកឱ្យធៅធដាយដែកពីមន៉ុសសនិងសរវែទេធេៀរធៅកន ញងផ្ទះររស់អ្នក។  

o សាន ក់ដៅកន ុងបៃទប់ជាក់លាក់មួយៃិងឆ្ងា យពីមៃ សេដសេងដ ៀត ឱ្យបាៃដគ្ចើៃតាមខ្េលអាច 

ដ វ្ ីដៅបាៃ។  

o ដគ្បើបៃទប់ ឹកដាច់ដដាយខ្ែក គ្បសិៃដបើមាៃ។ 

o ពាក់គ្កណាត់គ្គបម ម ដៅដពលអ្នកដៅខ្កែរអ្នកេន ។ គ្បសិៃដបើអ្នកមិៃអាចពាក់អ្វ ីគ្គប់ម ម 

បាៃដ  មៃ សេដសេងដ ៀតគួរខ្តពាក់អ្វ ីគ្គបម ម ដៅដពលពួកដគចូលកន ុងបៃទប់របស់អ្នក។ 

o  រ តតតែិតការប៉ះេះាទ ល់ជាមួយសតវចិញឹឹ្មៃិងសតវេន ដ ៀត ដៅដពលមាៃជំងឺ។ ឱ្យសមាជិក 

មាន ក់ដ ៀតនៃគ្គួសាររបស់អ្នកខ្ថទសំតវរបស់អ្នក ដៅដពលខ្េលអាច។ គ្បសិៃដបើអ្នកដាច់ខាត 

គ្តវូដមើលខ្ថសតវចិញឹឹ្មរបសអ់្នក សូមលាងនេម ៃៃិងដគ្កាយដពលអ្នកប៉ះេះាទ ល់ជាមួយសតវ 

ចិញឹឹ្មៃិងពាក់អ្វ ីគ្គប់ម ម គ្បសិៃដបើអាច។ សូមដមើលខ្សនក ជំងឺមូវេី-១៩ៃិងសតវ សគ្មាប់ 

ព័ត៌មាៃបខ្ៃែម។ 

o ក ំដគ្បើរបស់របរាទ ល់មល ៃួរមួគន ជាមួយមៃ សេឬសតវចិញឹឹ្ម រមួមាៃចាៃបាយ ខ្កវសឹក ឹក ខ្ពង 

គ្បដាប់គ្បដារសទេះបាយ កខ្ៃេងជូតមល ៃួ ឬគ្បដាប់គ្បដារដលើខ្គ្គដគង។  

 សមាា រទែររសអ់្នកឱ្យបានញឹកញារ់។ លាងនេជាមួយសាប ូ ៃិង ឹកយា៉ះ ងដោចណាស់ ២០  វនិ្ទ ី។ 

គ្បសិៃដបើមិៃមាៃសាប ូ ៃិង ឹកដ  សូមដគ្បើ ឹកលាងនេសលិតពីជាតិអាល់ក លខ្េលមាៃកគ្មិតជាតិអា 

ល់ក លយា៉ះ ងដោចណាស ់៦០%។ ដជៀសវាងការប៉ះេះម មរបស់អ្នកដដាយដគ្បើនេខ្េលមិៃបាៃលាង 

សមាអ ត។ 

 យកត្កដាសជូ់រមារ់បាងំធៅធពលកាកនងិកណាែ ស។់ ដបាេះដចាលៃូវគ្កដាស់ជូតមាត់ខ្េលបាៃដគ្បើរចួ 

បន្ទទ ប់មកលាងនេរបស់អ្នក។ 

 សមាា រទផ្ទ "ដែលរ ះពាល់ធត្ច្ើន" ជាធរៀងោល់ទងង រមួមាៃបញ្ា រ នសទខាងដលើត  គៃល ឹេះទវ រ ដគ្គឿងបរកិាា របៃទប់ 

 ឹក បងគៃ់  ូរសពទ  ីបេ ដថដបលត ៃិងត ខ្កែរខ្គ្គ។ ដគ្បើ ឹកបាញ់ឬជូតលាងសមាអ តរបស់របរកន ុងសទេះ 

រចួអ្ៃ វតៅតាមការខ្ណន្ទំដៅដលើាល ក។ 

តាមដានធោគសញ្ញា ររស់អ្នក 

រកជំៃួយពីគ្គដូព យភាល មៗ គ្បសិៃដបើដោគសញ្ញា របស់អ្នកកាៃ់ខ្ត ា្ៃ់ ា្រ។ ម ៃដពលអ្នក  ួលយកការខ្ថទ ំ

សូម ូរសពទដៅអ្នកសៅល់ដសវាខ្ថទសំ មភាពរបស់អ្នក ដែើយគ្បាប់ពួកដគថាអ្នកមាៃដោគសញ្ញា ជំងឺមូវេី-១៩។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
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ដាក់អ្វ ីគ្គបម ម ម ៃដពលអ្នកចូលមណឌ លខ្ថទសំ មភាព ដេើមែីការពារការឆ្លងោលដាលេល់មៃ សេដសេង 

ដ ៀតដៅកន ុងបៃទប់រង់ចាំៃិងបៃទប់ដ វ្ ីដតសៅ ។  

គ្បសិៃដបើអ្នកមាៃបញ្ញហ ស មភាពបន្ទទ ៃ់ ដែើយគ្តវូដៅ ូរសពទដៅដលម ៩១១ សូមគ្បាប់ប គគលិកខ្េល 

បញ្ជ ៃូមកថាអ្នកមាៃដោគសញ្ញា ជំងឺមូវេី-១៩។ ដបើអាចដ វ្ ីបាៃ សូមដាក់អ្វ ីគ្គប់ម ម ម ៃដពលដសវាពោបាល 

បន្ទទ ៃ់មកេល់។ 

ធរើខ្ញ ំត្រវូដញកខល នួខ្ញ ំយូររ ៉ុនណា? 

1. គ្បសិៃដបើអ្នកគ្តវូបាៃបញ្ញា ក់ឬសងេ័យថាមាៃជំងឺមូវេី-១៩ ៃិងមានធោគសញ្ញា  អ្នកអាចបញឹ្ប់ការាដ ច់ 

មល ៃួកន ុងសទេះបាៃ ដៅដពលខ្េល៖ 

o អ្នកមិៃមាៃជំងឺគ្គៃុដតៅ រយៈដពលយា៉ះ ងតិច 24 ដមា៉ះ ង 

ដដាយមិៃដគ្បើគ្បាស់ឱ្សថកាត់បៃែយជំងឺគ្គៃុដតៅ  និង 

o ដោគសញ្ញា របស់អ្នកបាៃ្ូរគ្សាល   និង 

o កៃលងស តយា៉ះ ងដោចណាស ់១០ នថាដៅដែើយ តាំងពីដោគសញ្ញា របស់អ្នកដលចដចញមក។ 

 

2. គ្បសិៃដបើអ្នកដតសៅ ដ ើញវជិាមាៃជំងឺមូវេី-១៩ ប៉ះ ខ្ៃៅមិនមានធោគសញ្ញា អ្វ ីធេ អ្នកអាចបញឹ្ប់ការ 

ាដ ច់មល ៃួដៅសទេះបាៃ ដៅដពលខ្េល៖ 

o កៃលងស តយា៉ះ ងដោចណាស ់១០ នថាដៅដែើយ ចាប់តាំងពីនថាដ វ្ ីដតសៅ វជិាមាៃេំបូងរបស់អ្នក និង 

o អ្នកមិៃមាៃជំងឺអ្វ ីជាបៃៅបន្ទទ ប់ដ ។ 

ការខ្ណន្ទំបខ្ៃែមមាៃសដលជូ់ៃសគ្មាប់អ្នកខ្េលមាៃឬគ្តវូបាៃសងេ័យថាមាៃជងឺំមូវេី-១៩។  

ធរើមានអ្វីខ៉ុសគ្នន រវាងការផ្ដា ច់្ខល នួនិងការធ វ្ ីច្តាែ ែីស័ក? 

 ការផ្ដា ច្់ខល នួ គឺជាអ្វ ីខ្េលអ្នកគ្តវូដ វ្ ី គ្បសិៃដបើអ្នកមាៃដោគសញ្ញា ជំងឺមូវេី-១៩ ឬបាៃដ វ្ ីដតសៅ ដ ើញ 

 វជិាមាៃជំងឺមូវេី-១៩។ ការាដ ច់មល ៃួ មាៃៃ័យថាអ្នកសាន ក់ដៅសទេះៃិងឆ្ងា យពីអ្នកេន  (រមួទងំសមាជិក 

គ្គួសារ) កន ុងរយៈដពលខ្េលគ្តវូបាៃខ្ណន្ទ ំដេើមែដីចៀសវាងការោលដាលជំងឺ។  

 ការធ វ្ចី្តាែ ែសី័ក គឺជាអ្វ ីខ្េលអ្នកគ្តវូដ វ្ ី គ្បសិៃដបើអ្នកបាៃដៅខ្កែរគ្បេពជងឺំមូវេី-

១៩។  ការដ វ្ ីចតាៅ ែីស័ក មាៃៃ័យថាអ្នកដៅសទេះៃិងឆ្ងា យពីអ្នកេន កន ុងរយៈដពលខ្េលបាៃខ្ណន្ទំ 

កន ុងករណីខ្េលអ្នកបាៃឆ្លងៃិងគ្តវូបាៃោលដាលេល់។ ការដ វ្ ីចតាៅ ែីស័កៃឹងកាល យជាការាដ ច់មល ៃួ 

គ្បសិៃដបើអ្នកបាៃដតសៅ ៍ដ ើញវជិាមាៃជំងឺមូវេី-១៩ ឬវវិតៅដោគសញ្ញា ជំងឹមូវេី-១៩។ 

ព័រ៌មាននិង្នធ្លនរដនែមអំ្ពីជំងឺខូវែី-១៩ 

  ួលបាៃេំណឹងទៃ់ដែត ការណ៍អំ្ពីសាែ ៃភាពបចច ុបែៃនអំ្ពីជំងីមូវេី-១៩ ដៅវា៉ា ស ីៃដតាៃ ការគ្បកាសរបស ់

Governor Inslee ដោគសញ្ញា   វ ិ្ ី ខ្េលវាោលដាល ៃិងរដបៀបៃិងដពលណាខ្េលមៃ សេគួរខ្តដ វ្ ីដតសៅ ។ 

ចូលដមើលខ្សនកសំណួរសួរញកឹញាប់របស់ដយើង សគ្មាប់ព័ត៌មាៃបខ្ៃែម។ 

ោៃិេ័យនៃជំងឺមូវេី-១៩មិៃមាៃជាប់ទក់ ងៃឹងពូជសាសៃ៍ ជាតិពៃទ ុ ឬសញ្ញា តិដែើយ។ 

សាល កសាន ម  យ៌សៃឹងមិៃជួយកន ុងការគ្បយ  ធ គ្បឆ្ងំងៃឹងជំងឺដៃេះដ ។ ខ្ចករំខ្លកព័ត៌មាៃគ្តឹមគ្តវូជាមួយអ្នកេន  

ដេើមែកីារពារពាកយចចាមអាោមៃិងព័ត៌មាៃមិៃពិតក ំឱ្យរកីសាយ។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29


   

ដេើមែីដសន ើស ំឯកសារដៃេះជា គ្មង់ដសេង សូម ូរសពទមកដលម 1-800-525-0127។ អ្តិថិជៃថលង់ឬ 

ពិបាកសាៅ ប់ សូម ូរសពទដៅដលម 711 (ដសវាបញ្ញ ៃូបៃៅវា៉ា ស ីៃដតាៃ) ឬអ្ ីខ្មលមក 

civil.rights@doh.wa.gov។  

KHMER (ខ្មែ រ) – KM 

មានសំនួរអ្វ ីអំ្ពីជំងឺខូវែី-១៩ឬធេ?សូម ូរសពទមកដលម ំន្ទក់ ំៃងទៃ់ដែត ការណ៍របស់ដយើងតាម 

1-800-525-0127 ធហើយច្៉ុច្ #។ សគ្មាប់ដសវាកមែបកខ្គ្ប សូមៃិយាយភាសារបស់អ្នក 

ដៅដពលការដៅ ូរសព័ទ គ្តវូបាៃដឆ្ល ើយតប។ ធមា ងធរើកេូរសពទ ៖ ដមា៉ះ ង ៦ គ្ពកឹ េល ់១០ លាា ច នថាចៃទ-

ស គ្ក ៃិង ៨ គ្ពឹក េល ់៦ លាា ច ដៅច ងសបាដ ែ៍។ ចំដពាេះសំណួរអ្ំពីស មភាពរបស់អ្នក 

ការដ វ្ ីដតសៅ ិ៍ជំងឺមូវេី-១៩ឬល ធសលដតសៅ  សូមទក់ ងអ្នកសៅល់ដសវាខ្ថទសំ មភាពរបស់អ្នក។ 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov

