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Что делать, если у вас есть симптомы COVID-19, но вы 

не контактировали с человеком, у которого он был 

диагностирован? 

У меня может быть COVID-19? 

Общие симптомы COVID-19 — повышение температуры тела, кашель и одышка. Другие симптомы могут 
включать озноб, боль в мышцах, головную боль, боль в горле и потерю вкуса и обоняния. У вас может 
быть COVID-19, если у вас есть эти симптомы. 

Я должен сдать тест на COVID-19? 

Да. Если у вас есть симптомы COVID-19, или вы контактировали с человеком, у которого подвержен 

COVID-19, обратитесь к вашему поставщику медицинских услуг для проведения теста.  

Примите участие в опросе по вопросам общественного здравоохранения 

Если тест на COVID-19 оказался положительным, кто-то из органов здравоохранения свяжется с вами, 

обычно по телефону. Лицо, проводящее опрос поможет вам понять, что делать и какого рода помощь 

может быть предоставлена. У вас спросят имена и контактную информацию людей, с которыми вы в 

последнее время поддерживали тесные контакты. У вас запрашивают эту информацию, чтобы сообщить 

этим людям, что они могли контактировать с зараженным человеком. Ваше имя не будет разглашаться 

среди людей, с которыми вы близко контактировали.  

Как я могу предотвратить распространение своей болезни среди моей семьи и других людей 
в местном сообществе? 

 Оставайтесь дома, кроме случаев, связанных с получением медицинской помощи.  

o Не ходите на работу, в школу, а также в общественные места. Воздержитесь от 
использования общественного транспорта и не пользуйтесь сервисом совместных поездок 
и услугами такси.  

 Изолируйтесь от остальных домочадцев и домашних животных.  

o По возможности как можно дольше оставайтесь в отдельной комнате подальше от 
остальных людей.  

o Пользуйтесь отдельной ванной комнатой, если она есть. 

o Носите тканевое лицевое покрытие, когда вы находитесь рядом с другими людьми. Если вы 
не можете носить лицевое покрытие, другие люди должны надевать лицевое покрытие, 
когда они входят в вашу комнату.  

o Ограничьте контакт с домашними животными и другими животными во время болезни. 
По возможности попросите другого члена вашей семьи заботиться о ваших животных. Если 
вам необходимо заботиться о своем питомце, по возможности мойте руки до и после 
взаимодействия с ним и надевайте маску, находясь рядом с животным. Для получения 
дополнительной информации см. COVID-19 и животные. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
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o Не делитесь личными вещами с людьми или домашними животными, включая посуду, 
стаканы, чашки, столовые приборы, полотенца или постельные принадлежности.  

 Часто мойте руки. Мойте их с мылом и водой не менее 20 секунд. Если мыла и воды нет, 

используйте спиртовой дезинфицирующий препарат, который содержит не менее 60% спирта. 

Не прикасайтесь немытыми руками к глазам, носу и рту. 

 Прикрывайтесь при кашле и чихании. Выбросьте использованные салфетки и затем вымойте руки. 

 Ежедневно очищайте поверхности, которых вы часто касаетесь, например столы, столешницы, 

дверные ручки, сантехнику, унитазы, телефоны, клавиатуры, планшеты и прикроватные тумбочки. 

Используйте бытовой чистящий спрей или салфетки и следуйте указаниям на этикетке. 

Следите за своими симптомами 

Немедленно обратитесь за медицинской помощью, если симптомы ухудшатся. Прежде чем обращаться 

за медицинской помощью, позвоните медицинскому сотруднику и предупредите его о том, что у вас есть 

симптомы COVID-19. Перед входом в медицинское учреждение наденьте защитную маску, чтобы 

предотвратить распространение возбудителя инфекции среди других людей в приемной или смотровой.  

Если вы нуждаетесь в неотложной медицинской помощи и вам необходимо позвонить по номеру 911, 

сообщите диспетчеру о том, что у вас есть симптомы COVID-19. По возможности наденьте лицевую маску 

до прибытия скорой медицинской помощи. 

Как долго мне необходимо оставаться на изоляции? 

1. Если у вас подтвержденный случай или подозрение на COVID-19 и есть симптомы, вы можете 

прекратить домашнюю изоляцию, если: 

o У Вас не было лихорадки в течение как минимум 24 часов, при этом Вы не использовали 

жаропонижающих средств, И 

o ваши симптомы улучшились, И 

o С момента появления симптомов прошло не менее 10 дней. 

 
2. Если тест на COVID-19 оказался положительным, но у вас нет никаких симптомов, вы можете 

прекратить домашнюю изоляцию, при условии: 

o С момента получения первого положительного результата теста на наличие COVID-19 прошло 

не менее 10 дней И 

o У вас не было последующей болезни. 

Более подробная информация доступна лицам, которые имеют или у которых подозревается наличие 
COVID-19.  

В чем разница между изоляцией и карантином? 

 Вы находитесь на изоляции при наличии симптомов COVID-19, или положительного результата на 

COVID-19. Изоляция подразумевает, что вы что вы остаетесь дома и изолируетесь от других 

(включая ваших домочадцев) в течение рекомендованного периода времени, чтобы избежать 

распространения болезни.  

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
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 Вы находитесь на карантине если вы подверглись воздействию вируса COVID-19. Карантин 

означает, что вы остаетесь дома и изолируетесь от других в течение рекомендованного периода 

времени, если вы заражены и являетесь носителем инфекции. Карантин перерастает в изоляцию, 

если у вас впоследствии обнаружен положительный результат на COVID-19 или развиваются 

симптомы COVID-19. 

Больше информации и ресурсов по COVID-19 

Будьте в курсе текущей ситуации с COVID-19 в Вашингтоне, заявлений Governor Inslee (губернатора 

Инсли), симптомов, способов распространения инфекции, и как и когда людям необходимо пройти 

тестирование. Для получения дополнительной информации см. Часто задаваемые вопросы. 

Риск заражения COVID-19 никак не связан с расой, этнической или национальной принадлежностью. 

Стигма не поможет бороться с болезнью. Поиск и обмен точной информацией - лучшее, что можно 

сделать, чтобы предотвратить распространение слухов и дезинформации. 

У вас есть еще вопросы о COVID-19? Позвоните по телефону нашей горячей линии  

1-800-525-0127 и нажмите #. Для получения услуг переводчика, когда вам ответят назовите 

ваш язык. Время работы горячей линии: с 6 утра до 10 вечера, с понедельника по пятницу и с 

8 утра до 6 вечера по выходным. По вопросам, касающимся вашего здоровья, тестирования 

COVID-19 или результатов тестирования, обратитесь к вашему лечащему врачу. 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29

