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THAI (ภาษาไทย) – TH 

จะท าอยา่งไรถา้คณุมโีอกาสไดส้มัผสักบัคนทีม่ ีCOVID-19 

หากคณุได้รับการสัมผัสกบั COVID-19 หรือคิดว่าคุณได้รับการสัมผัสคุณสามารถชว่ยป้องกันการ 

แพร่กระจายของไวรัสไปสูผู่อ้ื่นในบ้านและชุมชนของคณุ โปรดปฏบิัตติามค าแนะน าด้านล่าง 

Symptoms (อาการตา่งๆ) ของ COVID-19 

Common symptoms (อาการโดยทัว่ไป) คือ มีไข้ ไอ และหายใจถี่ๆ  symptoms (อาการตา่งๆ) อาจจะ 

รวมถึง การหนาวสั่น ปวดกล้ามเนื้อ ปวดศีรษะ เจ็บคอ สญูเสียการรับทราบรสชาติอาหารหรือกลิ่น  

ฉนัจะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ฉนัไดร้บัการสมัผสัตดิตอ่กบัเชือ้ COVID-19 

คุณสามารถรับเชือ้ได้ เมื่อคุณสัมผัสกับสารคัดหล่ัง (หยด) ของคนที่ม ีCOVID-19 โดยตรง 

(ก าลังไอหรือจาม การจูบ การใช้ช้อนซ่อมร่วมกัน ฯลฯ) คนมักได้รับการเปิดเผยจากสมาชกิใน 

ครัวเรือนหรือผา่นการสัมผสัใกล้ชิดกับบคุคลอ่ืน การติดต่อใกล้ชิดหมายความว่าคุณอยู่ในระยะ 

6 ฟุตจากคนที่มีเชื้อ COVID-19 เป็นเวลา 15 นาทขีึ้นไป บางคนได้รับ COVID-19 โดยไม่รู้ตัวว่า 

ติดมาได้อยา่งไร  

เขา้รว่มการสอบถามทางสขุภาพสาธารณะ 

หากมีคนที่มี COVID-19 แจง้ว่าพวกเขามีการติดต่อกับคณุอย่างใกล้ชดิ คณุอาจได้รบัข้อความจากเราทาง 

ข้อความหรือโทรศัพท ์ผู้สัมภาษณ์จะช่วยให้คณุเข้าใจวา่ต้องท าอะไรและมีการชว่ยเหลือพร้อมให้บริการอยู่ 

ผู้สัมภาษณ์จะไม่บอกคณุว่าใครเป็นคนให้ชือ่คุณ  

หากคณุไม่สบายพวกเขาจะถามชื่อและข้อมูลการติดต่อของคนทีคุ่ณเพิ่งตดิต่อใกลช้ิดเพื่อแจ้งให้พวกเขาทร

าบเกี่ยวกับการสัมผสั พวกเขาจะไม่เปิดเผยชื่อของคุณ เมื่อพวกเขาไปหาพวกเขา 

ฉนัมกีารตดิตอ่ใกลช้ดิกบัคนทีม่ีเชือ้ COVID-19 แต่ฉนัไมป่ว่ย ฉนัควรท าสิง่ใด 

คณุควรอยูบ่้านและเลีย่งพบผู้คน ตรวจสอบตัวเองวา่มีไข้ไอและหายใจถีเ่ปน็เวลา 14 วนันับจากวนัสุดทา้ยที่ 

คณุติดตอ่กับบคุคลนัน้อยา่งใกลช้ิด อยา่ไปท างานหรือโรงเรียนและหลีกเลีย่งสถานทีส่าธารณะ (ให้กักตัวเอง) 

เปน็เวลา 14 วนั 

ฉนัมกีารตดิตอ่ใกลช้ดิกบัใครบางคนทีท่ดสอบเปน็บวกส าหรบั COVID-19 และตอนนีฉ้นัไม่สบาย 

ฉนัควรท าสิง่ใด 

หากคณุได้รับ COVID-19 และมีอาการ คณุควรอยู่บา้นและอยู่ห่างจากคนอืน่รวมถึง (การแยกตัว) 

จากสมาชิกในครอบครวั แม้ว่าคณุจะมีอาการเล็กน้อยมากก็ตาม ติดตอ่ผู้ให้บริการดแูลสุขภาพของคณุ 

เพื่อท าการทดสอบ บอกพวกเขาว่าคุณสัมผัสกบัคนที่มีเชือ้ COVID-19 และตอนนี้ก าลังป่วย  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

เพ่ือเรียกร้องขอเอกสารนี้ ในอีกรูปแบบอื่น โปรดติดต่อที่ 1-800-525-0127 

ลูกค้าที่หูหนวกหรือมีปัญหาในการได้ยิน โปรดโทร 711 (Washington Relay)  

หรือ อีเมลที่ civil.rights@doh.wa.gov. 
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ฉนัตอ้งแยกตวัไปนานเทา่ไร 

1. หากฉนัได้รับการยืนยนัหรือสงสัยวา่จะมี symptoms (อาการตา่งๆ ของ) COVID-19 

คุณสามารถหยุดการกกัตวัทีบ่้านเมื่อ: 

o คุณไม่มีไข้มาอยา่งน้อย 24 ช่ัวโมง โดยไม่ไดใ้ช้ยาลดไข ้และ 

o Symptoms (อาการต่างๆ) ของคุณดีขึ้นและ 

o อย่างน้อย 10 วันผา่นไปตั้งแต่อาการของคุณปรากฏตวัครั้งแรก 

2. หากคณุทดสอบได้ผลเป็นบวกส าหรับ COVID-19 แต่ ไม่ม ีsymptoms (อาการตา่งๆ) 

คุณสามารถหยุดการกกัตวัทีบ่้านได้เมื่อ: 

o อย่างน้อย 10 วันผา่นไปนับตั้งแต่วันที่คณุได้รับการทดสอบคา่ COVID-19 ครั้งแรก 

ที่เป็นบวกและ 

o คุณไม่ได้มีอาการเจ็บป่วยทีต่ามมาอกี 

ค าแนะน าเพิ่มเติมส าหรับผู้เป็นหรือสงสัยว่าจะเป็น COVID-19 

อะไรคอืความแตกตา่งระหวา่งการแยกและการกกัตัว? 

 การแยกตวั iคือสิ่งที่คณุท าหากคณุมี symptoms (อาการต่างๆ) ของ COVID-19 หรือได้รับการ 

ทดสอบว่ามีผลบวกของ COVID-19 การแยกตัวหมายถงึคุณอยู่บา้นและอยู่ห่างจากคนอื่น 

(รวมถึงสมาชิกในครอบครวั) ในชว่งเวลาทีแ่นะน าเพื่อหลีกเล่ียงการแพรก่ระจายความเจ็บปว่ย  

 การกกัตวั คือสิ่งที่คณุท าหากคุณไดส้ัมผัสกบั COVID-19 การกักตัวหมายความว่าคณุจะอยูบ่้าน 

และอยู่ห่างจากคนอืน่ในช่วงเวลาทีแ่นะน าในกรณีที่คณุติดเชื้อและเป็นโรคติดต่อ การกักตัวจะ 

กลายเป็นการแยกตัวออกไป หากคุณต่อมาได้รบัผลทดสอบ COVID-19 ออกมาเป็นบวก หรือมี 

symptoms (อาการต่างๆ) COVID-19 มากยิ่งขึ้น 

ขอ้มลูและทรพัยากร COVID-19 เพิม่เตมิ 

ให้รับฟังข้อมูลที่เป็น ปัจจุบนัของสถานการณข์อง COVID-19 สถานการณ์ในวอชงิตัน, Governor Inslee’s 

ประกาศ, อาการต่างๆ, วิธีทีมั่นแพร่กระจาย และวิธแีละเม่ือใดที่ต้องได้รับการทดสอบ 

ดูจาก ค าถามทีถ่ามบ่อย ส าหรับข้อมูลเพิ่มเติม 

ความเสี่ยงของ COVID-19 ไม่ได้เชื่อมโยงกับเชื้อชาต ิชาติพนัธู ์หรือสัญชาติ แผลเป็นจะไม่ช่วย 

ต่อสู้กบัความเจ็บป่วย แบ่งปนัข้อมูลที่ถกูต้องกับผู้อืน่เพื่อป้องกันขา่วลือและข้อมูลที่ผดิจากการแพรก่ระจายนี้ 

 WA State Department of Health 2019 Novel Coronavirus Outbreak (COVID-19) 

(วรรณกรรมแห่งการระบาดของเชื้อไวรสัโคโนน่า (COVID-19) จากแผนกสุขภาพแห่งรัฐ 

วอชิงตัน 2019)  

 WA State Coronavirus Response (COVID-19) (การตอบสนองต่อไวรสัโคโรน่า (COVID-19) 

แห่งรัฐวอชิงตัน)  

 หาแผนกหรือเขตสขุภาพท้องถิ่นของคณุ 

 CDC Coronavirus (COVID-19) (ซีดีซ ีไวรัสโคโรนา่ (COVID-19))  

file:///C:/Users/tmm3303/AppData/Local/Temp/Temp1_39449-DOH_COVID_Concerned__Exposed__Positive__Email_After_Interview_output_Thai.zip/39449-DOH_COVID_Concerned__Exposed__Positive__Email_After_Interview/อีเมลไปที่:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html


   

เพ่ือเรียกร้องขอเอกสารนี้ ในอีกรูปแบบอื่น โปรดติดต่อที่ 1-800-525-0127 

ลูกค้าที่หูหนวกหรือมีปัญหาในการได้ยิน โปรดโทร 711 (Washington Relay)  

หรือ อีเมลที่ civil.rights@doh.wa.gov. 

THAI (ภาษาไทย) – TH 

 แหล่ง การลดเขื้อโรค  

ค าถามเกีย่วกบั COVID-19 โทรสายด่วนที ่1-800-525-0127 และกด# ส าหรับบริการแปลภาษา 

พูดภาษาของคุณเมือ่รับสาย ชัว่โมงสายดว่น: 6 นาฬิกาถึง 10 นาฬิกา วันจันทร์ถึงวันศุกร์ และ 

8.00 นาฬิกา ถึง 18.00 นาฬิกา ในวันสุดสัปดาห์ ส าหรับค าถามเกี่ยวกับสุขภาพของคุณการ 

ทดสอบ COVID-19 หรือผลการทดสอบโปรดติดต่อผู้ให้บริการดูแลสุขภาพของคุณ 

file:///C:/Users/tmm3303/AppData/Local/Temp/Temp1_39449-DOH_COVID_Concerned__Exposed__Positive__Email_After_Interview_output_Thai.zip/39449-DOH_COVID_Concerned__Exposed__Positive__Email_After_Interview/อีเมลไปที่:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction

