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ခိၣ်ရိနၣ်ဘရဲၢး(စ)တၢဆ်ါဃၢနိ်ၣ်ဘၢၣ် (အသ)ီ (COVID-19)- 

တၢနဲ်ၣ်ကျဲလၢပှၤဟၣ့်တၢက်ၢွထ်ွတဲဖၣ်အဂီၢ ်တၢတ်ာ်ိကျဲၤ 

နမ့ၢကွ်ၢထ်ွပှဲၤတဂၤဂၤလၢအၣိ်ဒးီ တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ဖးဒၣိ ်လၢအဆးိကဖ့းဒၣိ်ဒးီ COVID-19 နၣ့,် န�ကၢး- 

• ဆးဲကျၢအဝဲသၣ့်အပှၤဟၣ့်လီၤတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�တၢကွ်ၢထ်ွတဲၢမ်ၤစၢၤလၢကသကွံၢဘ်ၣ်ဃးဒးီတၢမ်ၤနၢ့က်သၣံ်ကသတီၢကူ်စါ

ယါဘျါအလီၢအ်ၣိ်အါထၣ်ီလၢအၣိ်အခဲအၤံတဖၣ်ဖဲနၤဒးီပှၤလၢနအၣဲ်တဖၣ်လိၣ်အၣိ်ဖဲဟံၣ်လၢတၢဆ်ၢကတီၢအ်ယံာ်အထၢတက

တီၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

• နမ့ၢတ်မၤနၢ့အ်ါထၣ်ီကသၣံ်ကသအီပိၣ်ဘၣ်နၣ့,် ဆကိမိၣ်လၢနစူးကါတၢမ်ၤလိာ်ကသၣံ်ကသခီီဖျိလံာ်ပရၢတၢး 

အကျိၤအကျဲနၣ့်တကၢ့.် 

• မၤလီၤတံၢလ်ၢနအၣိ်ဒးီကသၣံ်ကသလီၢနပှၤ့အၤီလၢတလိၣ်ကသၣံ်သရၣ်တၢန်ၣဲ်လီၤတဖၣ်ဒးီကသၣံ်ကသတီၢပီ်းတၢလီ်တဖၣ ်

(ထးံၡူစးခိတဖၣ်, အဂၤတဖၣ)် လၢကကူစါတၢလိ်ၤကိၢဒ်းီတၢပ်နၣီ်အဂၤတဖၣ်နၣ့်တကၢ့.်  

• မၤလီၤတံၢလ်ၢနအၣိ်ဒးီကသၣံ်ကသတီၢပီ်းတၢလီ်လၢလၢလီၣ်လီၣ ်(အးီစံၣ်ကၠ ့(န), တၢကီ်ၤအၣ့်ကီၤဆၣံ်တနၢ့,် တၢသ်က့လၢ့,် 

တၢကွ်ၢထ်ွတဲၢပူ်ၤလီၢ)် ဒးီဒးုအၣိ်ထၣီ်တၢဆ်ၣီ်ထွတဲၢတိ်ာ်ကျဲၤအဂၤတခါလၢနကမၤနၢ့အ်ါထၣီ် အဂီၢတ်ကၢ့.် 

• မၤလီၤတံၢလ်ၢပှၤလၢနအၣဲ်တဖၣ်အစုပူၤအၣိ်ဒးီတၢအ်ၣီ်လၢဟးဂီၤတသဘ့ၣ်တဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

• ဃကွုၢလ်ၢမ့ၢမ်တၤကွၢထ်ွပှဲၤလၢနအၣဲ်တဖၣ်သဖဲ့နမ့ၢဆ်းိကထ့ၣီ်အခါနၣ့်တကၢ့.် ဆးဲကျိးဒးီပှၤအဂၤတဖၣ်ထဘီခိီဖျိလီတဲစိ 

မ့တမ့ၢ ်အမ့ံ(လ). ဘၣ်သၣ့်သၣ့်နကလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢတံၤသကိး, ဟံၣ်ဖိဃဖိီ, ပှၤလၢနခိၣ်ဃၢၤတဖၣ,် 

ပှၤတ၀ၢဆၣူ်ချ� ပှၤမၤတၢဖိ်, အဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

• ဒးုအၣိ်ထၣီ်တၢဆ်းဲကျိးစရီဖဲဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူအကတီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

• ပာ်ဃာ်နၢီက်ျၢၢဘ်ၢမဲာ်ဒးီစုဖျီၣ်တဖၣ်လၢတၢစူ်းကါအၤီထတဲဘျီဧၤိတဖၣ်လၢနကစူးကါအၤီဖဲပှၤလၢနအၣဲ်တဖၣ်ဆးိကထ့ၣီ်အခါနၣ့်

တကၢ့.် (ကွၢအ်ါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဖဲ “မီနထံၢၣ်” အဖီလာ်တကၢ့.်) 

အၣ်ိဒးီတၢပ်လၢီဆ်သိး 

• ကွၢထ်ွဒဲးီပာ်နခိၣ်နဃၢၤကဆှကဲဆှ.ီ 

မၤကဆှကဲဆှဒီးီမၤသတံၢဃ်းူတၢဃ်ၢတ်ဖၣ် လၢအအၣိ်လၢတၢဖိ်တၢလံ်ၤဒးီတၢမဲ်ာ်ဖံးခိၣ်လၢတၢဖီ်ၣ်အၤီတဖၣ်ခဲအၤံခဲအၤံ (အဒ,ိ 

စီၢန်ၤီခိၣ်, ပဲ�တီကမိာ,် မ့ၣ်ပဒ,့ စုဖီၣ်တၢအ်လီၢတ်ဖၣ,် လီၢဆ်ၣ့န်ၤီ, တၢဟ်းလီၢ,် ထပီံၤနးိနၣီ်ဝံာ်တဖၣ်, သလၢတဖၣ,် 

ဒးီလီတဲစိစိာ်စုတဖၣ်နၣ့်လီၤ.) ကွၢ ်Environment Protection Agency (EPA, တၢဒ်သီဒၢနဆ့ၢၣ်ခိၣ်ဃၢၤတၢက်ရၢကရိ) - 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/cleaning-disinfection.html
https://www.americanchemistry.com/Novel-Coronavirus-Fighting-Products-List.pdf
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တၢမ်ၤသတံၢ ်ဃးူတၢဃ်ၢလ်ၢအဆးဲလီၤမံၤ လၢအမၤသ ံCOVID-19 တကၢ့.် 

• သန့စုဒးီဆးပၠၣ်ဒးီထခံဲအၤံခဲအၤံအစှၤကတၢၢ ်20 စဲးကီး, လီၤဆဒီၣ်တၢဖဲ်န�သနံဒ,့ ကူး, မ့တမ့ၢ ်ကဆဝံဲၤအလီၢခ် ံမ့တမ့ၢ ်

ဖဲကမျၢၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲပှၤအၣိ်အါအလီၢအ်ပူၤတကၢ့.် 

• ဆးပၠၣ်ဒးီထမ့ံၢတ်အၣိ်ဘၣ်တခီ, စူးကါတၢမ်ၤကဆှစုီလၢအပၣ်ဃာ်ဒးီသးံစီထအံစှၤကတၢၢ ်60% နၣ့်တကၢ့.် 

• ဟးဆှးဲဖီၣ်နမဲာ်သၣ်, ကိာ်ပူၤဒးီမဲာ်ချံတဖၣ်တကၢ့.် 

• မ့ၢသ်မ့့ၢဘ်ၣ်တခီ, ဟးဆှးဲဖီၣ်တၢလီ်ၢမဲ်ာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ်လၢပှၤဖီၣ်အါတဖၣ်လၢကမျၢၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲတဖၣ်အပူၤ - 

စဲးစိာ်ကဖီထၣီ်နၣီ်ဆၣီ်တဖၣ်, ပဲ�တီစုဖီၣ်တဖၣ်, ဃစုီဖီၣ်တဖၣ,် ဟံးစုကွၢမဲ်ာ်ဒးီစုတဖၣ,် အဂၤတဖၣ.် စူးကါထးံၡူ မ့တမ့ၢ ်

နဆက့ၤစုဒၣူ်လၢနကကျၢၢဘ်ၢနစု မ့တမ့ၢ ်စုမုၢ ်ဖဲနမ့ၢဘ်ၣ်ထးိဘးူတၢတ်မံၤမံၤတကၢ့.် 

• နမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်အါထၣီ်တၢအ်ၣ်ီတၢအ်တီခီ, ဆကိမိၣ်ကျဲလၢနကမၤနၢ့တ်ၢအ်ၣီ်လၢတၢက်ဟဲစိာ်နၢ့န်ၤဆနူဟံၣ ်ခီဖျိဟံၣ်ဖိဃဖိီ, 

ပှၤတ၀ၢ, မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ါတၢပှ်ၤ့ပှာ်ဘျးစဲတဖၣ်တကၢ့.် 

မီနံထၢၣ် 

• ပာ်သၣူ်ပာ်သးဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါပနၣီ်လၢတဖၣ ်ပၣ်ဃာု်ဒးီ တၢလိ်ၤကိၢ,် တၢကူ်း, ဒးီတၢက်သါတလၢ သါနၣ့်လီၤ. 

နမ့ၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢနအၣ်ိဒးီတၢပ်နၣီ်တဖၣ်အၤံနၣ့,် ကိးနကသၣံ်သရၣ်တကၢ့.်  

• ပှၤလၢနအၣဲ်တဖၣ်မ့ၢအ်ၣိ်ဒးီဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢဟ်ၣ့်ပလီၢတ်ၢပ်နၣီ်တဖၣ်လၢ COVID-19 အဂီၢန်ၣ့ ်

ဃမုၤနၢ့က်သၣံ်ကသတီၢကွ်ၢထ်ွတဲဘျီဃတီကၢ့.် ပှၤသးပှၢတ်ဖၣ်အပူၤ, ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢဟ်ၣ့်ပလီၢတ်ၢပ်နၣီ်တဖၣ်- 

o တၢက်သါကီခ ဲမ့တမ့ၢ ်တၢက်သါတလၢသါ 

o တၢဆ်ါတကံတကး မ့တမ့ၢ ်သးနါပှၢဃ်ၢ 

o လီၤ၀ါ မ့တမ့ၢ ်ဂဲၤထၢၣ်တနၢ့ ်

o ပျုၤ မ့တမ့ၢ ်မဲာ်ထၣီ်လုးထၣီ်လါ 

(စရီအၤံတပၣ်ဃာု်ခဲလၢာ်ဘၣ်.ဝံသးစူၤတၢၣ်ပီၣ်သကိးဒးီပှၤလၢအဟၣ့်လီၤနၤကသၣံ်ကသတီၢကွ်ၢထ်ွဒဲးီတၢဆ်ါပနၣီ်

အဂၤတမံၤလၢလ်ၢလ်ၢအနးတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်အၣိ်ဒးီတၢဘ်ၣ်ယိၣ်နၣ့်တကၢ့.်) 

ပှၤလၢနအၣဲ်တဖၣ်မ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢသ်ါထၣီ်သါလၤီတၢဆ်ါဘၣဂ်ာ် 

• ပှၤလၢနအၣဲ်တမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢဆ်ါပနၣီ်တဖၣ်, မၤပိာ်ထွ ဲCenters for Disease Control and Prevention (CDC, 

တၢပ်ၢဆၢှတၢဆ်းူတၢဆ်ါဒးီတၢဒ်သီဒၢစဲထၢၣ)် အအတၢပ်လီၢဆ်သိးလၢ တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်အၤီလၢဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်အဂီၢ,် 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.americanchemistry.com/Novel-Coronavirus-Fighting-Products-List.pdf
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ပှၤလၢအၣိ်ဘးူအၣိ်တံၢဒ်းီနၤတဖၣ,်ဒးီပှၤဟၣ့်တၢကွ်ၢထ်ွတဲဖၣ်လၢအအၣိ်တပူၤဃဒီးီပှၤဆါလၢမၤကွၢအ်သးဒးီတၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ

လၢအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါ COVID-19 မ့တမ့ၢ ်ပှၤဆါလၢအအၣိ်လၢတၢဃ်သိမံထအံဖီလာ် လၢတမ့ၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�တၢကွ်ၢထ်ွအဲလီၢ ်

အပူၤနၣ့်တကၢ့.် 

• နၤဒးီပှၤလၢနအၣဲ်တဖၣ်�ကၢးထနီၢီက်ျၢၢဘ်ၢမဲာ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. နၤဒးီပှၤလၢနအၣဲ်တဖၣ်�ကၢးထနီၢီက်ျၢၢဘ်ၢမဲာ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

• မၤလီၤတံၢလ်ၢတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲလၢနဟၣ့်လီၤတၢကွ်ၢထ်ွအဲလီၢန်ၣ့်ကလံၤကလီဂ့ၤ, ဒအ်မ့ၢက်လံၤခုၣ်ဒၢ မ့တမ့ၢ ်ပဲ�တီအးိထၣီ်အသး, 

မူခိၣ်ကလံၤသၣီ်ဂီၤဂ့ၤနၣ့်လီၤ. 

• အၣိ်ယံၤဒးီပှၤလၢနအၣဲ်တဂၤတသဖဲ့အသဒ့းီဟၣ့်လီၤဒးံတၢကွ်ၢထ်ွသဲန့ၣ့်တကၢ့.် 

o မၤစှၤလီၤတၢဖိ်တၢလံ်ၤနသသူကိးအၤီလၢနၤဒးီပှၤလၢနအၣဲ်အၤီတဖၣ်အဘၢၣ်စၢၤခီဖျိဟၣ့်လီၤအၤီဒးီတၢအ်ၣီ်တခွးလၢန

ကဟၣ့်လီၤအၤီဒးီနစု ဒးီထၢဖိှၣ်နၢီက်စၢတ်ၢဖိ်တၢလံ်ၤတဖၣ်အလီၢန်ၣ့်လီၤ.  

o ဟၣ့်လီၤပှၤလၢနအၣဲ်အၤီဒးီတၢထ်ၣိ်တၢကိ်ၢသ်မီမံထၢၣ်လၢအစုပူၤလၢနကထၢ�ာု်လၢအဝဲသၣ့်အကိာ်ပူၤအလီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

o ဖဲနတဲတၢဒ်းီအဝဲသၣ့်အခါ, အၣိ်ယံၤဒးီအဝဲသၣ့ ်6 ခီၣ်ယီၢတ်ကၢ့.်  

• ဖဲတၢဆ်းူတၢဆ်ါအကတီၢ,် မ့ၢ�်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲနၣ့,် ပာ်ပှၤလၢနအၣဲ်အၤီတဂၤလၢလီၢမံ်ဒၢးတဖျၢၣ်အပူၤဒးီ, မ့ၢသ်န့ၣ့,် 

ဟၣ့်လီၤတၢလု်ၢထ်ဒံၢးတဖျၢၣ်လၢအဝဲသၣ့်ကစူးကါဝဲလၢာ်လၢာ်ဆဆ့န့ၣ့်တကၢ့.်   

• ဖဲနမၤကဆှနီၢ့အ်ဝဲသၣ့်အဒၢးအခါ, 

မၤလီၤတံၢလ်ၢနမၤကဆှကဲဆှဒီးီမၤသတံၢဃ်းူတၢဃ်ၢဒ်းီထးူပျီကံွာ်တၢမဲ်ာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ်ခဲလၢာ်တချုးနပျဲဟံၣ်ဖိဃဖိီအဂၤတဂၤကစူး

ကါဒၢးတဘျီကဒးီနၣ့်တကၢ့ ်  

တၢမ်ၤအကျိၤအကျဲလၢကမၤစှၤလီၤတၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢတအၣ်ိဒးီတၢဒ်သီဒၢလီၤနၢီက်စၢသ်းတၢပီ်းတၢလ်ီတဖၣ်  

တၢဒ်သီဒၢအဆကိတၢၢတ်ဘဖဲိတၢကွ်ၢထ်ွပှဲၤလၢနအၣဲ်အၤီလၢအၣိ်ဒးီတၢသ်ါထၣီ်သါလီၤတၢဆ်ါဘၣဂ်ာ်နၣ့်မ့ၢဝဲ် တၢစူ်းကါ 

personal protective equipment (PPE, တၢဒ်သီဒၢလီၤနၢီက်စၢသ်းတၢပီ်းတၢလီ်) ဘၣ်ဘျိးဘၣ်ဒါ, ဒအ်မ့ၢန်ၢီက်ျၢၢဘ်ၢမဲာ်, 

တၢဖ်ျီၣ်ဘၢမဲာ်, စုဖျီၣ်, မ့တမ့ၢ ်ဆက့ၤဖးထကီျၢၢဘ်ၢမိၢပှ်ၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ. ဒလဲ်ၣ်ဂ PPE 

တအၣိ်လၢလၢလီၣ်လီၣ်လၢတၢက်မၤနၢ့အ်ၤီအဂီၢဘ်ၣ်. 

ပာ်သၣူ်ပာ်သးလၢတၢမ်ၤအကျဲသ�လူၢလာ်တဖၣ်နၣ့်ဒသီဒၢနၤတသဒ့းီဒၢံက်ရံၣ်တပတီၢဃ်ဒီP်PE ဘၣ်ဘျိးဘၣ်ဒါ 

အသးိတသဒ့းီနတ�ကၢးဆတီလဲ PPE ဘၣ်ဒးီပလီၢသ်းဒးီတၢပ်ၢဆၢှတၢဘ်ၣ်ဂာ်တၢပ်ာ်သၣူ်ပာ်သး တဖၣ်နၣ့်တကၢ့.်  

 
• နီၢက်ျၢၢဘ်ၢမဲာ်မ့ၢတ်အၣ်ိဘၣ်နၣ့်, 

မၤစၢၤပှၤနအၣ်ဲလၢကမၤဘၢအကိာ်ပူၤဖဲအဝဲသၣ့်ကူးအခါဖဲနအၣိ်လၢဒၢးပူၤအခါနၣ့်တကၢ့.် အဒ,ိ 
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မၢအမၤဘၢအတၢကူ်းဒးီတၢ၀်ါဖိ, တၢကံ်းညာ်အက,့ မ့တမ့ၢ ်ယၣ်လုးတကၢ့.် တၢအ်ၤံတပတုာ်တၢဆ်ါဃၢအ်တၢရ်ၤလီၤအသးဘၣ ်

ဘၣ်ဆၣ်ကပာ်ပနၣီ်တၢဆ်ါရၤလီၤအသးအတၢဒ်ၣ့်စၢၤနၣ့်လီၤ.  

• နမ့ၢတ်အၣ်ိဒးီဆက့ၤဖးထလီၢအဒသီဒၢတၢန်ၣ့်, ဆကိမိၣ်လၢကစူးကါတဃၣ်အထၢၣ်တဖၣ်, ဖျးစတး့ ထၢၣ်တဖၣ်, 

ဒးီဖျးစတးံမၤဘၢတၢအ်ၣ်ီတဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် ဒးီတဃၣ်ထၢၣ်တဖၣန်ၣ့,် နမၤထၣူ်ဖျိအပူၤလၢနကဖျီၣ်ထၣီ်နခီၣ်ဒးီစၢတံၢအ်ၤီဖဲယီၢဒ်,့ 

ဝံၤဒးီစူးကါတဃၣ်ထၢၣ်အဂၤတဖျၢၣ်လၢနနၢီခ်ိမိၢပှ်ၢအ်ဖီခိၣ်တကပၤအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် ပလီၢသ်းလၢနသတုထးိဘၣ်ဟံၣ်ဃတီၢပီ်း

တၢလီ် မ့တမ့ၢ ်တၢပီ်းတၢလီ်အဂၤတဖၣ်လၢအအၣိ်လၢဟံၣ်ပူၤဒးီနတၢ ်ကူတၢသ်းိ မ့တမ့ၢ ်

တၢက်ျၢၢဘ်ၢတၢတ်ဖၣ်ဖဲနဖီၣ်ပှၤလၢနအၣဲ်တဂၤဆးိကဝံ့ၤအလီၢခ်ံတဂ့ၤနၣ့်တကၢ့.်  

• ဟစဲာိ်ဃာု်တၢက်တူၢသ်းိလၢနကလနဲသးအဂီၢဒ်းီခီၣ်ဖံးတဖၣ်ဒးီပာ်လၤီဆအီၤီလၢတၢလ်ၢီအ်ဂၤတတၤီ တကၢ့.် ဖဲနကၤ့ကံွာ် မ့တမ့ၢ ်

ကွၢထ်ွအဲၤီဒတီနၤံဝံၤအလီၢခ်ံအခါ, ဆတီလဲနတၢကူ်တၢသ်းိဒးီခီၣ်ဖံးတဖၣ်, မၤလီၤကံွာ်ဟီၣ်ခိၣ်ကမူၤတဖၣ်ဆူတဃၣ် 

ထၢၣ်အပူၤလၢနဆ�ၣ်အဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် မ့ၢသ်မ့့ၢဘ်ၣ်တခ,ီ ပာ်တဃာ်ခီၣ်ဖံးတခိၣ်လၢနကဒးိအၤီဖဲနကွၢထ်ွတဲၢအ်ခါ 

(လၢနတဟးဒးိအၤီလၢတၢလီ်ၢအ်ဂၤ) တုၤလၢပှၤလၢနအၣဲ်တဖၣ်ဘျါကံွာ်တစုနၣ့်တကၢ့.် ဖဲအဝဲသၣ့်ဂ့ၤထၣီ်အခါ, 

ပာ်တၢ့ခ်ီၣ်ဖံးလၢဟံၣအ်ချၢလၢ 72 နၣ်ရံၣ်အဂီၢ ်ဝံၤဒးီထါွစီအၤီဒးီတၢမ်ၤကဆှလီၢအမၤသတံၢဃ်းူတၢဃ်ၢ,် 

ဃာု်ဒးီခီၣ်ဖံးဒါလာ်တဖၣ်, တချုးနဒးိကဒးီအၤီနၣ့်တကၢ့.်  

• ဖဲနဘၣ့်လၤီကွာံ်တၢက်တူၢသ်းိ, ဆက့ၤဖးထ,ီ မ့တမ့ၢ ်တၢဒ်သီဒၢတၢပီ်းတၢလ်ဘီၣ်အၢအဂၤတဖၣ်အခါ (အဒ,ိ တဃၣ်ထၢၣတဖၣ်) 

အခါ, ထးုယၤံဒးီနကာိ်ဘဒိးီဖံဘၣ်ခိၣ်, 

ဖီၣ်ထအဲအပူိၤတကပၤဧၤိနၣ့်တကၢ့.် တၢၤကံွာ်တၢပီ်းတၢလီ်လၢနစူးကါအၤီဝံၤလံတဘျီတဖၣ် (အဒ,ိ စုဖျီၣ်ဒးီဆက့ၤဖးထ)ီ 

လၢတဃၣ်ထၢၣ်လၢတၢစ်ၢတံၢဃ်ာ်အၤီအပူၤဒးီဆ�ၣ်တၢကူ်တၢသ်းိခဲလၢာ်ဖဲနတၢကွ်ၢထ်ွတဲၢဆ်ၢကတီၢဝံ်ၤအလီၢခ်ံနၣ့်တကၢ့.်   

• ရၢးဘၢၣ်စုဖျီၣ် မ့တမ့ၢ ်နံၣ်�ထၣ်ံစုဖျီၣ်တဖၣ်မ့ၢတ်အၣ်ိနၣ့်, နစူးကါတၢသ်လ့ခီီစုဖျီၣ်တဖၣ်သန့ၣ့်လၤီ. 

တၢၤကံွာ်ဖဲနစူးကါတၢသ်ၣ့်တဖၣ်နၣ့်ဝံၤအလီၢခ်ံနၣ့်တကၢ့.် တသဖဲ့အသ,့ စိာ်တၢဘ်ၣ်အၢတဖၣ်လၢနတဖီၣ်ဘၣ်အၤီဒးီ 

နစုအကလီတဖၣ်တကၢ့.် အဒ,ိ စိာ်တၢကံ်းညာ်အကဘ့ၣ်အၢတဖၣ်လၢတၢဆ်�ၣန်ာ်အပူၤတကၢ့.် ဖဲနစူးကါဝံၤအလီၢခ်,ံ 

မၤသတံၢဃ်းူတၢဃ်ၢဒ်းီတၢမ်ၤကဆှပီီးလီတဖၣ်ဒးီထးူစီအၤီဒးီဆးပၠၣ်ဒးီထတံကၢ့.် (တိၢန်ၣီ-် 

တဘၣ်ပာ်လီၤတၢလ်ၢနဆ�ၣ်အၤီဝံၤလံတဖၣ်ဆ ူတၢဆ်�ၣ်နာ်လၢနစူးကါအၤီဖဲအပူၤကံွာ်လၢနထၢ�ာု်တၢဘ်ၣ်အၢ 

တဖၣ်လၢတအၣိဒ်းီတၢမ်ၤကဆှကဲဆှတီၢဆ်�ၣန်ာ်ဒးီမၤသကံွံာ်တၢဃ်းူတၢဃ်ၢလ်ၢအဆတိဂ့ၤနၣ့်တကၢ့)်.  

• နဃကုၢွတ်ၢမ်ၤကဆှတီၢပီ်းလလီၢအမၤသတံၢဃ်းူတၢဃ်ၢမ့်ၢတ်နၢ့ဘ်ၣ်နၣ့်, မၤဘၣ်စီၣ်တၢထ်ါွဒးီသးံစီထ ံ60% မ့တမ့ၢ ်သးံစီထ ံ

isopropyl နၣ့်ကမၤသတံၢဃ်းူတၢဃ်ၢန်ၣ့်လီၤ. ဖဲတၢမ်ၤသတံၢဃ်းူတၢဃ်ၢဝံ်ၤအလီၢခ်ံနၣ့်တၢထ်းူစီဒးီဆးပၠၣ်ဒးီ 

ထလံၢၤလၢၤတဖၣ်တၢစူ်းကါအၤီသဒ့တ်ၢဒ်သီဒၢအါ ထၣီ်သးအသးိသန့ၣ့်လီၤ.  

• နမ့ၢတ်အၣ်ိဒးီတၢဒ်သီဒၢမဲာ် မ့တမ့ၢ ်တၢဒ်သီဒၢမဲာ်ချံဘၣ်နၣ့်, 

ဃကွုၢလ်ၢကူကၢၣ်အထ့ၢၣ်နးဲအဖီခိၣ်လၢနပှၤ့တၢတ်ဖၣ်အၤံအဂီၢသ်ဖဲ့ကျးပနာံ်ကျၤ, မဲာ်ထကံလၤ ဒသီဒၢ 
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တၢတ်ဖၣ်လၢတၢစူ်းကါအၤီလၢတၢမ်ၤကွၢဒ်ၢးအလီၢအ်ကျဲအပူၤ မ့တမ့ၢ ်ကရၢၢတ်ၢမ်ၤလီၢအ်ပူၤ, မ့တမ့ၢ ်

ဒးိမဲာ်ဒးိတဖၣ်လၢတမၤတံာ်တာ်နမဲာ်ချံအတၢထ်ၣံ်တဖၣ်သန့ၣ့်လီၤ.တၢပ်ညၣိ်ဖီတၢၣ်နၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်ၤလီၤတံၢလ်ၢနကထၣံ်တၢဂ့်ၤဂ့ၤဖဲန

ဒသီဒၢနသးဖဲနၤဒးီတၢဆ်ါဃၢအ်ဘၢၣ်စၢၤ-

တၢအ်ၤံမၤစၢၤနၤလၢကမၤသၣ့န်ၣီ်ထၣီ်နၤလၢနတဖီၣ်ဘၣ်နမဲာ်ချံတဖၣ်နၣ့်လီၤ. တၢဖိ်တၢလံ်ၤတဖၣ်အၤံတဒသီဒၢနမဲာ်ချံလၢတၢဆ်ါ

ဘၣ်ဂာ်ဘၣ,် ဘၣ်ဆၣ်တၢအ်ၤံကမၤစှၤလီၤတၢဘ်ၣ်ဂာ်အပတီၢန်ၣ့်လီၤ.  

လၢတၢမ်ၤနၢ့အ်ါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ ်

လဲၤကွၢဖဲ် www.doh.wa.gov/coronavirus မ့တမ့ၢ ်www.coronavirus.wa.gov 

လၢနကမၤနၢ့အ်ါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢတ်ကၢ့.် နမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ်နၣ့,် ဝံသးစူၤကိးဖဲ 1-800-525-0127 ဒးီစံၢလီ်ၤ # 

ဖဲနနၢဟူ်တၢက်စီၣ်အခါတကၢ့.် လီတဲစိအကျိၤတဖၣ်နၣ့်အးိထၣီ်အသးကိးနၤံဒးဲ စးထၣီ်လၢဂီၤခ ီ6 တုၤ မုၢန်ၤခီ 10 နၣ်ရံၣ ်- 

ပှၤတဲကျိးထကံျိာ်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အၣိ်လၢနမၤနၢ့အ်ၤီသစ့့ၢကီ်းနၣ့်လီၤ. ဝံသးစူၤတဲလၢနကျိာ်ဖဲပှၤစံးဆၢလီတဲစိအခါနၣ့်တကၢ့.် 

တၢအ်ၤံကယံာ်တမံးနးံလၢကဘျးစဲဒးီပှၤတဲကျိးထတံၢဖိ်နၣ့်လီၤ. လၢတၢသ်ကွံၢဘ်ၣ်ဃးဒးီနနၢီက်စၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�, တၢမ်ၤကွၢ ်

COVID-19, မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤကွၢအ်စၢတဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစူၤဆးဲကျၢပှၤလၢအဟၣ့်လီၤနၤတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�တၢကွ်ၢထ်ွနဲၣ့်တကၢ့.်  

 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
http://www.doh.wa.gov/coronavirus
http://www.coronavirus.wa.gov/
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