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Novel Coronavirus (COVID-19): Jipan nan Ri Lale Ro

Plan eo
Elanfie kwoj lale juon eo e marofi pidodo an lukkuun jorraan jan nafiinmej eo COVID-19, kwon:

e Konono ippan takto eo an bwe kwon kajjitok elafifnie kwo marofi in bok bar jet uno ko elanfie
kwe ak armej eo kwoj lale ej aikuj to ami pad mweo.

o Elanie kwo jab maroii in bok bar jet uno, kwon lale elafifie kwo marofi ordertok uno ilo mail.

e Kwon lale bwe en wor uno ko me kwoj make wia kab men ko jet (tissue ko im men ko
aerlokwot) bwe kwon pojak elaiifie ewor piba ak kakolle ko jet.

e Kwon lale bwe en bwe kein jerbal ko (oxygen, kal ko, men in kein liklik, kein kobmman kinej) im
kwon lomnak kon waween am naaj bok bar jet iaan men kein fie kwoj aikuiji.

e Kwon lale bwe en bwe moiia ko kijen armej eo, im ren kain me e ban mokaj aer jorraan.

e Kaalot juon eo enaaj lale armej eo elafifie kwo nafiinmej. Kwon konono ippan armej ro jet kon
phone ak email. Kwo marof aikuj in kajjitok kon jipafi jan ro mottam, ro nukum, ro ri turom, ri
jerbal in ajmour ilo jukjuk in pad ne am, im aerlokwot.

e Kwon je juon laajrak in armej ro im kwoj aikuj konono ippaer elafifie ewor emergency.

e En wor am kein kalibubu loném im en wor tebukro bwe kwon kajerbali elafifie armej eo me
kwoj lale e nafiinmej. (Lale melele ko jet iumwin “Lale wot.”)

Komman men ko nan kajjion bobrae naninmej

e Kwon lale bwe en erreo melan ne am. Kwon karreo bwe en jako kij jan men ko me elap an
armej jibwi (ainwot table ko, kein kapellok kojam ko, kein kabwil toma ko, kein jepjep ko, desk
ko, bowl in toilet ko, kein katoor dan, jikin kwalkol pa, im cell phone ko.) Kwon lale kein karreo
ko me EPA ej ba remman im renaaj man COVID-19.

e En katkat am kwale peom kon soap im dan iumwin 20 second ak aetoklok, elaptata fe ej kab
mwij am uuki botom, pokpok, aji, ak kwar pad ilobwilej ippan arme;.

¢ Elanfie ejjelok soap im dan, kwon kajerbal kein amwin me ewor 60% alcohol ak laplok.
¢ Kwon kajjion jab jibwe mejom, botom, im mej ko mejom.

e Jofian wot am maroii, kwon kajjiofi in jab jibwe men ko me ilpbwilej me elap an armej jibwe -
button ko ilo elevator ko, kein kapellok kojam ko, kein jepjep ko, idiki pein armej, im
aerlokwot. Kwon kajerbal juon tissue ak pein nuknuk ne am fan kalibubuik pedm ak addi in
pedm elafifie kwoj aikuj jibwe juon men.

o Elanfe e jab bwe moia ilo mweo, kwon lale elafifie ro nukwom, ro mottam, ak jet jikin jerbal
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Nan kajjitok bwe kwon bok peba in ilo bar juon waween kardke, kurlok 1-800-525-0127 Ro im re jarrofirof, jou;j
im kurlok 711 (Washington Relay) ak email_civil.rights@doh.wa.gov.
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ko re marofii bokiwoj.

Lale wot

Kwon lale elaiifie ewor kakolle ko me bolen rej an COVID-19 ainwot piba, pokpok, im e pen
menono. Elafifie kwoj [omnak bwe ewor men kein ippam, kwon call takto eo am.

Elanfie e walok kakolle ko an COVID-19 ippan armej eo me kwoj lale e, ej ainwot emergency
im en mokaj am pukot jipafi jan juon takto. Nan ritto ro, men kein rej kakolle ko me re marofi
melele bwe ewor emergency:

Ej kajjinok ak e pen an menono

E metak ubon ak ainwot aer ilo ubon im e jab jako an metak
E pokilo an lomnak ak e pen koruj e

Tien ak mejan re blue

O O O O

(Ewor bar jet men ijellokun wot men ko ilo laajrak in. Jouj im bok melele jan takto eo am kon
kakolle ko jet ak men ko me rej kainepataik eok.)

Elafine ewor naiflinmej in aron armej eo kwoj lale

Elafifie ewor kakolle in nafiinmej ippan armej eo kwoj lale, kwon loori men ko me Center for
Disease Control (CDC, Kumi eo ej lale nafiinmej ko relap) eo ej ba armej ren kommani elafifie
rej jokwe ilo mweo ippan juon, ak rej jeran juon, ak ri lale juon me e jab ilo jikin ajmour eo,
botab emoj kaalikkar bwe armej eo e nafiinmej kon COVID-19 ak juon eo me rej etale elaiifie
nafinmej in ippan.

Kwe im armej eo kwoj lale komiro jimor komwin konak kein kalibubuik lofiomi. Elafifie ewor
juon kein kalibubu lofiom, kwon lelok e fian armej eo kwdj lale.

Kwon lale bwe en emman koto eo ijo komij pad ie, ainwot en wor juon air conditioner ak juon
winto e pellok elafifie emman laf.
Kwon kajjiof in pad ettolok jan armej eo me kwoj lale e ilo iien wot am onaake aikuj ko an.

o Kwon kadiklok am jibwe elofi men me armej eo ej bar jibwe, ainwot ilo iien mona, kwon
likit aolep men ioon juon tray im lelok tray eo im jab baj lilok kajjojo men.

o Kwon lelok flan armej eo juon kein bok bwil im en jab kwe eo kwoj likute ilo lofiin.
o Ne kwoj bwebwenato ippan, juon jutak jiljilno ne ettolok.

llo iien aer nafiinmej, elafifie kwo marof, ri nafiinmej eo en pad ilo juon bedroom, im elaiifie
elofi jan juon bathroom ilo mweo kwon likat juon bwe e make en kajerbale.

Ne kwoj karreo room eo an, kwon jolok kij ko im iri aolep men ko mokta jan am kotlok bwe
armej ro jet ren delofi ilo room eo.

Nan kajjitok bwe kwon bok peba in ilo bar juon waween kardke, kurlok 1-800-525-0127 Ro im re jarrofirof, jou;j

im kurlok 711 (Washington Relay) ak email_civil.rights@doh.wa.gov.
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WAWEEN KADIKLOK AM MARON IN BOK NANINMEJ EO ELANNE EJJELOK AM KEIN
KOJPAROK EOK

Men eo e aoroktata fie kwoj lale juon armej e naflinmej ilo menono eo an ej bwe en jimwe am kajerbal
personal protective equipment (PPE, kein kojparok am mour jan nailinmej), ainwot kein kalibubu
lofiom, kein kalibubu mejom, tebukro, ak nuknuk aetok ainwot kopa. Botab, e maroi jab wor PPE jet
iien. Jouj im melele bwe men kein ilal re jab marofi kojparok eok jofian wot PPE ko remman im ren jab
bok jikin PPE im am lale manit ko am bwe kwon jab nafiinme;.

o Elaiiiie ejjelok am kein kalibubu lopinom, kwon jipain armej eo kwoj lale e bwe en kalibubuik an
pokpok fie kwdj pad ilo room eo ippan. Nan waan jofiak, kwon kajjitok ippan armej eo kwaoj lale
bwe en kalibubuik an pokpok kon juon mottan nuknuk, jiit, ak kogj. Men kein re ban kabojrak kij
in nafiinmej in jan an ajeeded, ak re maroii jipafi bwe ren jab etal ettolok.

o Elaiiiie ejjelok am kopa, kwo maroi kajerbal paak in kwopej, paak plastic, im plastic kein
kalibubu mona. Kwo marofi mwijiti rofi ko ilo paak in kwopej fian neom im lukwdji ilo lukwom,
innam kajerbal bar juon paak fan ubom im pedom. Kwon lale bwe kwon jab jibwi chair im table
im men ko jet ilo mweo kon nuknuk ak kopa ne am ke emoj am pad ippan ri nafiinmej eo me
kwoj lale e.

e Kwon boktok bar jet nuknuk im juuj im likati ilo juon jikin e jenolok jan ri nafiinmej eo. Ne
kwoj etal jan mweo ak emoj am jerbal im lale armej eo ilo juon raan, kwon konak nuknuk im
juuj ko rerreo im likt men ko rettoon ilo juon paak in kwopej bwe ren pojak fian
kwalkol. Elaffie kwo marofi, kwon konak juon pea in juuj fie kwoj lale ri nafiinmej eo (juuj me
kwo jab konak jikin ko jet) mae iien emmanlok an armej eo pad. Ne emmanlok an armej eo pad,
kwon likat juuj ko am naboj iumwin 72 awa innam iri kon kein karreo, koba kapin juuj ko, mokta
jan am bar kona.

o Ne kwon wutik nuknuk ko rettoon, im kopa, im men ko jet kein kdjparok eok (fian waan
jonak, paak in kwopej), kwon jibwi jan lowaan nuknuk ko bwe en jab lap aer itaak aerom im
konwaam. Men ko kwoj kajerbali juon wot katen (flan waan joiak, tebukro im kopa) kwon likati
ilo juon paak in kwopej im kiili innam kwon kwali aolep nuknuk ko am ke emoj am jerbal ippan
ri nafinmej eo.

o Elaiiie ejjelok am tebukro latex ak nitrile, kwo maroii kajerbal tebukro in kwalkol konno.
Kwon juloki ne emoj am kajerbali. Jofian wot am maron, fie kwoj ineklok men ko rettoon, kwon
jab jibwe kon peom wot. Nan waan jofiak, kwon likit kooj ko rettoon ilo juon iep fie kwoj ineki.
Ne emoj am kajerbal iep eo, kwon karreoiki im iri kon soap im dan. (Lale mok: Kwon jab likit
nuknuk ko rerreo ilo juon iep me raar kajerbale mokta fian nuknuk ko rettoon elafifie re jafiin
karreoiki im julok kij ko ie mokta).

o Elaiine kwo jab lo kein karreo me ej jolok kij, juon towel peba me kwoj katutuki ilo 60% ak
kajoorlok isopropyl alcohol enaaj man virus eo. Kab kwo marofi iri kon soap im dan alikin am
kajerbal kein karreo bwe en lukkuun emman.

Nan kajjitok bwe kwon bok peba in ilo bar juon waween kardke, kurlok 1-800-525-0127 Ro im re jarrofirof, jou;j
im kurlok 711 (Washington Relay) ak email_civil.rights@doh.wa.gov.
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o Elaiiie ejjelok kein pinej mejom, kwoj kapok mej ko me kwo marofi wia ilo hardware, mej in
safety me rej kajerbal fian jerbal naboj, ak kajerbal mej in pilo elanfie e jab kokkure am lale.
Kottopar eo ej bwe en emman am lale ak en wor juon men ikotam im virus eo—kab men in
enaaj kein kakememej eok bwe kwoj jab jibwe mejom. Men kein re ban kojparok mejom, ak re
maroi komman bwe en pen lok an kij ko topar mejom.

Bar Jet Melele

Kwon etal fian www.doh.wa.gov/coronavirus ak www.coronavirus.wa.gov fian melele ko relaplok.

Elafifie ewor am kajjitok, jouj im call Aan 1-800-525-0127 im jibade # fie kwoj rofi an armej kdnnaan. E
jerbal phone nomba in aolep raan jan 6 a.m. lok fian 10 p.m. Ewor ri ukok elafifie kwoj aikuji. Ne juon
armej ej uwaak phone eo kwon ba kajin eo am. Enaaj bok jidik iien bwe ren kapok juon ri ukok. Elafifie
ewor am kajjitok kon am make mour, test kon COVID-19, ak result an test, jouj im konono ippan jikin
takto eo am.

Nan kajjitok bwe kwon bok peba in ilo bar juon waween kardke, kurlok 1-800-525-0127 Ro im re jarrofirof, jou;j
im kurlok 711 (Washington Relay) ak email_civil.rights@doh.wa.gov.
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