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Vi-rit Corona Méi (COVID-19): Hwvéng Dan Danh Cho

Ngueoi Cham Soéc

Lap Ké Hoach

N&u quy vi dang chdm séc cho ai d6 cé nguy co cao bj 8m rat ndng néu mac COVID-19, quy vi nén:

e Lién hé v&inha cung cap dich vu chdm séc strc khoe cha ho dé hoi vé cach c6 thém céc loai
thuéc can thiét phong trudng hop quy vi va ngudi than cdia minh cdn & nha trong thoi gian
dai.

o NEu quy vi khdng thé cé dugc thém thudc, hdy can nhac sir dung dich vu ddt thudc qua dudng
buwu dién.

e Hay chac chan Ia quy vj c6 céc loai thudc va tiép liéu y t& khéng can theo toa (gidy dn, v.v.) dé
diéu tri cim va céc triéu chirng khéac.

o Dam bao rang quy vi cé du tiép liéu y t& (oxy, cham séc tinh trang dai tiéu tién khong tu cha,
loc mau, chdm séc vét thuong) va cé ké hoach du phong dé cé thém tiép liéu.

o Dam bao rang ngudi than cla quy vi cé san thuc pham khong dé 6i thiu.

e Xac dinh ngudi cé thé cham séc cho ngwdi than cla quy vi néu quy vi bi 6m. Gitt lién lac véi
nhitng ngudi khac qua dién thoai hodc email. Quy vi cé thé can nh& ban bé, gia dinh, hang
x0m, nhan vién y té cong déng, v.v... gilp dd.

e L3p danh sich lién hé khan cap.

e Chuén bj khiu trang va gang tay dung mét lan dé s&r dung néu ngudi than cha quy vi bj m.
(Xem thém théng tin trong phan "Theo D&i").

Thwc Hién Phong Ngtra

e D3m bdo méi trudrng chdm sdc cla quy vi sach s&. V& sinh va khr trung cac d6 vat va bé mat
thudng xuyén cham vao (vi du: ban, tay ndm clra, cdng tic dén, tay cam, ban lam viéc, nha vé
sinh, voi rlra, bon rira va dién thoai di déng.) Xem danh sach chat khir tring d3 dang ky véi
Environmental Protection Agency (EPA, Co Quan Bao Vé M6i Trudng) giup diét COVID-19.

e Rlra tay thuwdng xuyén véi xa phong va nuéce trong it nhat 20 gidy, ddc biét la sau khi xi mii, ho
hodc hat hoi hay sau khi & noi cong cdng.

e NE&u khong c6 xa phong va nudc, sit dung nudc rira tay khir trung cé chira it nhat 60% do con.
e Tranh cham vao mat, mii va mat.
e Trong pham vi cd thé, tranh cham vao cac bé mit thwdng xuyén ti€p xtc & noi cong cdng - nut

bam thang may, tay ndm ctra, lan can, bat tay v&i ngudi khac, v.v... S dung khin gidy hodc
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tay 40 dé che ban tay hodc ngdn tay néu quy vi phai cham vao thi gi dé.

N&u can thém thuc pham, hiy can nhic cac cach nho gia dinh, mang ludi cac t6 chire x3 hoi
hay clra hang thwong mai mang thuwc phdm dén nha quy vi.

Theo Doi

Chu y dén céc triéu chirng tiém an clia COVID-19 bao gdm s6t, ho va thd gp. Néu quy vi cam
thay quy vi xuat hién céc triéu chirng d6, hay goi cho bac si cha quy vi.

Né&u ngudi than cla quy vi xuat hién cac dau hiéu canh bao khan cip cta COVID-19, hdy tim
ki€ém cham soc y t& ngay lap tire. O ngudi 16n, cac ddu hiéu canh bao khan cap:

Kho thd hodc thd gap

Pau hoac tirc nguc kéo dai

Mi bj 1 1an hodc khong thé tinh tao
MoGi hoac mat tai xanh

O O O O

(Danh séch nay khéng phai la danh sdch day du. Vui long tham van cta nha cung cip dich vu y
t& cha quy vi dé biét cac triéu chirng nghiém trong hoac dang quan ngai khac.)

Né&u ngwei than cha quy vi bi nhiém trung dwong hé hap

NéEu ngudi than cla quy vi o cdc triéu chirng, hdy tuan thd nhirng bién phdp phong nglra
dugc Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Trung Tdm Kiém Sodt va Phong Ngira
Dich Bénh) khuyén nghi danh cho thanh vién trong ho gia dinh, vo/chéng/ban tinh gan giii va
ngudi cham séc clia bénh nhan d3 duoc phong xét nghiém khdng dinh mac COVID-19 6 triéu
chitng hodc bénh nhan dang dugc kiém tra cd mac bénh hay khdng trong méi trudng khong
phai [a mdi truwdng cham séc sire khoe.

Ca quy vi va ngudi than cla minh déu nén deo khau trang. N&u chi cé sdn mot khau trang, hay
dé nguwdi than cda quy vi deo nd.

DPam bao rang khéng gian noi quy vi chdm séc cho bénh nhan théng khi t&t nhw cé diéu hoa
khéng khi hay clra s6 mé, néu diéu kién thai tiét cho phép.

Tranh xa ngudi than nhat cé thé trong pham vi van cé thé cham séc cho ho.

o Han ché trao d6i d6 vat tryc tiép gitta quy vi va ngudi than clia quy vi bang cach dua
khay dung thirc dn thay vi dwa va nhan tirng d6 vat.

o Dua nhiét ké cho ngudi than cta quy vi thay vi dat nhiét ké vao miéng ho.
o Khi néi chuyén vé&i ho, hdy dirng xa sdu feet.

Trong thoi gian bi bénh, néu cé thé, hdy dé ngudi than cha quy vi & trong mdt phong ngl va
néu cé thé danh riéng mdt nha vé sinh cho ho.
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e Khidon dep phong clia ho, hdy dam bao khir trung va Iam sach moi bé mat trudc khi cho phép
cac thanh vién khac trong ho gia dinh st dung lai can phong dé.

CAC BIEN PHAP GIAM THIEU RUI RO KHI KHONG CO THIET Bl BAO HO CA NHAN

Bién phap phong vé dau tién khi chdm séc cho ngwdi than bi nhiém trung duwéong hé hap 1a st dung
personal protective equipment (PPE, thiét bi bado hé cé nhan), phu hgp nhu khau trang, khdn che mat,
gang tay hodc 4o choang. Tuy nhién, khéng phai luc nao ciing cé san PPE. H3y lwu y rang cac bién phap
sau khong thé bao vé quy vi & cung cap dé v&i PPE phu hop va khdng thé thay thé PPE cling nhu cac
hanh vi kiém soat nhiém trung can trong.

o N&u khéng c6 khau trang, hiy gilp ngudi than cla quy vi che miéng va mili khi ho va hat hoi
trong thoi gian quy vi & trong phong. Vi du: yéu cau ngudi than cla quy vi che miéng va miii khi
ho va hat hoi bang khan tay, khan vai hodc chdn. Viéc nay khéng ngdn chdn duoc sy lay lan cda
vi-rut nhung cé thé han ché khoang céch lay lan.

o N&u quy vi khong c6 4o choang bao hd, hdy can nhac s dung tui rac, tdi nhwa va mang boc
thwe pham. V&i tui rac, quy vi c6 thé cat 16 dé xo chan va budc chit & eo, sau d6 st dung mot
tUi rac khac cho phan trén cla co thé. Hay cin than tranh cham vao d6 ndi that hodc cac do
dung khdc trong nha bang quan do hay d6 che ngoai cla quy vi sau khi ngudi than bj 6m cla
guy vi cham vao chung.

e Mang thém quan do va gidy dé thay va dit ching vao khu vuc riéng. Khi quy vi r&i di hodc
hoan thanh viéc chdm sdc ciia minh trong ngay, hay thay quan do va gidy dép sach cda quy vi,
dat cac do vat nhiém ban vao tui rac dé dem gidt Gi. Néu cd thé, dé riéng mot doi giay dé di khi
cham sdc (khdng di doi gidy d6 dén noi khdc) cho dén khi ngudi than cta quy vi khde hon. Sau
khi ngudi than cha quy vi khoe hon, hay dé déi gidy do bén ngoai 72 gid, sau dé khir trung, ké
ca 16t gidy, trudc khi sir dung lai.

o Khi c&i quin 4o, 40 choang hay d6 dung bao ho nhiém ban khac (vi du: tui rac), kéo ching xa
phan cé va vai, chi cham vao mat trong. Bo tat ca do vat s dung mot lan (vi du: gang tay va 4o
choang) trong tui rac budc kin va gidt di tat cd quan do sau khi hoan thanh ca cham sdéc cda quy
Vi.

o Trong tredng ho'p khdong cé ging tay cao su, quy vi ¢ thé sir dung ging tay rira bat. Hiy bd
ching sau khi st dung. Trong kha nang t&t nhat cé thé, hdy tranh mang d6 vat bj ban bang tay
khéng. Vi du: mang khan trai giwdng ban trong gié dwng do giat di. Sau khi st dung, hay khir
trung ching va co rlira bang xa phong va nwéc. (Lwu y: Khong bao giey dé do da gidt vao gié dung
do giat 4i d3 dwng do bi bAn ma khdng lam sach va khir trung gié trudec).

e Né&u quy vi khéng c6 dung dich khir trung, hdy nhing khan gidy vao con isopropyl 60% tré 1én
dé diét vi-rat. Co rira bang xa phong va nudc 4m sau khi khir trung dé phong ngira thém.

o Né&u quy vi khong c6 d6 che mit hay bao vé mat, hay tim mua mét kinh bao hd tai clra hang

kim khi, kinh an toan st dung trong phong thi nghiém hay céng viéc nha xwdng, hoac tham chi
deo kinh khéng can tré thi lywc cia quy vi. Muc dich 13 ddm bao rang quy vi cé thé nhin rd nhung
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van cé rao chan gitra quy vi va vi-rit—diéu nay cling gitip nhac nh& quy vi khdng cham vao
mat. Nhirng vat dung nay khdng bdo vé mat ctia quy vi khdi lay nhiém, nhwng cé thé gidm mic
dé lay nhiém.

Thém Thong Tin

H3y truy cap www.doh.wa.gov/coronavirus hodc www.coronavirus.wa.gov dé c6 thém thong tin.

N&u quy vi ¢ cau hoi, vui ldng goi dén s& 1-800-525-0127 va nhan phim # khi nghe thay 1&i nhan. Cac
duwong day dién thoai hoat dong mdi ngay, tir 6 gio sang dén 10 gid tdi. C6 san cac dich vu thong dich
qua dién thoai. Vui long néi ngdn ngir clia quy vi khi cé ngudi tra 161 dién thoai. S& mat vai phat dé ho
két néi vdi thong dich vién. Néu quy vi cd ciu hoi vé strc khde ciia minh, xét nghiém COVID-19 hay két
qua xét nghiém, vui long lién hé véi nha cung cap dich vu chdm séc strc khde cta quy vi.

DE& yéu cau tai liéu nay & dinh dang khac, hdy goi 1-800-525-0127. Khach hang khi€m thinh hodc khé nghe, vui
long goi 711 (Washington Relay) hodc glri email dén civil.rights@doh.wa.gov.



mailto:civil.rights@doh.wa.gov
http://www.doh.wa.gov/coronavirus
http://www.coronavirus.wa.gov/

	Lập Kế Hoạch
	Theo Dõi

