
НЕБЕЗПЕЧНА ДЛЯ ВСІХ 
Все вищевказане, а також:
Люди з порушенням здоров’я повинні проконсультуватися  
зі своїм лікарем з приводу переїзду та необхідності  
використання респіраторної маски.* Звертайте увагу  
на заборони розведення вогню та накази щодо евакуації.

ДУЖЕ НЕСПРИЯТЛИВА  
ДЛЯ ВСІХ 
Всім слід залишатися в приміщенні й уникати значних 
навантажень, закрити вікна й двері, якщо в приміщенні не  
дуже спекотно, налаштувати кондиціонер на рециркуляцію 
повітря та за можливості використовувати повітряні фільтри  
з високим ступенем очищення.

ХОРОША
Низький рівень забруднення повітря.  
Відсутність загрози для здоров’я. 
Насолоджуйтеся свіжим повітрям!

ПОМІРНА 
Людям з порушенням здоров’я слід обмежувати  
час перебування на свіжому повітрі та уникати  
наполегливої активності на природі.
Вони можуть відчути посилення симптомів.

НЕСПРИЯТЛИВА  
ДЛЯ ГРУП РИЗИКУ
Все вищевказане, а також:
Люди з груп ризику мають обмежувати час перебування на  
свіжому повітрі. Люди з порушенням здоров’я відчувають  
посилення симптомів. У багатьох здорових осіб можуть  
з’явитися симптоми. 

НЕСПРИЯТЛИВА  
ДЛЯ ВСІХ 
Всім, особливо групам ризику, варто скоротити  
час перебування й активність на вулиці та уникати  
значних навантажень.

ГРУПИ  
РИЗИКУ: 

• �Особи, які страждають на: 
- aстму, ХОЗЛ, діабет 
та інші серцево-
легеневі захворювання 
- Захворювання органів 
дихання та простудні 
захворювання

	 - Особи, що перенесли  
	 інсульт
• �Діти віком до 18 років 

і дорослі старше 65
• Перенесли інсульт
• ��Вагітні жінки
• �Особи, які палять

СИМПТОМИ:
• �Сльозоточивість або 

сухість очей
• �Кашель/хрипи
• �Подразнення горла та 

носа
• �Мокротиння
• �Задишка
• �Головні болі
• �Аритмія
• �Біль у грудях

При наявності 
серйозних 

симптомів негайно 
зверніться до 

лікаря!

ПОВІДОМЛЕННЯ 
ПРО ЯКІСТЬ 

ПОВІТРЯ В ШТАТІ 
ВАШИНГТОН

Забруднення повітря у вигляді пилу, автомобільних вихлопів, викидів 
нагрівальних установок, лісових пожеж і промислових відходів можуть 
нашкодити вашому здоров’ю. 
 

*Для отримання додаткової інформації про загрозу здоров’ю та вибір 
респіраторної маски завітайте на веб-сайт  
doh.wa.gov/smokefromfires. Січень 2018 р.

Див. дані про умови якості повітря на веб-сайті ecology.wa.gov/WAQA

http://www.doh.wa.gov/smokefromfires
http://ecology.wa.gov/WAQA

