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ទំព័រទី 1 គន�ឹះសុវត�ិភាអហ៖ សុវត�ិភាអហគឺចំ បាេនផ�ះ និងត្រម�ឱ្មាេនកែន�ងេធ�ករ

 

សូមអរគុណ។ 

 
េយងខ�ុំសូមអរគុណបំេរះករែដលអ�កបូលរមួសកមាក�ុងករែស�ងយលាពីករេរៀគបំ និងគេ្ម
េសវេ្គគងគរេិភគ្គកគេដយសុវត�ិភព។ ក�ុងនមជគុគលិកេ្គគងគរេិភគ អ�កនឹង្តមវេធ�
ម�ូគជូនអ�កដៃទេទៀត។ ពួកេគេជឿទុកបិត�ថអ�កខិតខំអសាពីលទទភពក�ុងកររក្េ្គគងគរេិភគ
រគសាពួកេគឱ្មនសុវត�ិភព។ អ�ក្តមវមនទំនួលខុស្តមវក�ុងករេរៀគបំ និងគេ្មេសវេ្គគង
គរេិភគជូនពួកេគ្គកគេដយសុវត�ិភព េដម្កំុីឱ្ពួកេគរ� កាខ�ួនឈឺំ ន។ 
 
ព័ត៌មនែដលផលាជូនក�ុងេសៀវេភមគេទសក៍េនះនឹងផលានូវគន�ឹះងយៗដលាអ�កក�ុងករទុកដកា 
េរៀគបំ និងគេ្មេសវេ្គគងគរេិភគេនេពលេធ�ករ និងេនផ�ះ្គកគេដយសុវត�ិភព។  
 
េសៀវេភមគេទសក៍េនះែបកេបញជពីរែផ�ក៖ 

ែផ�កទី 1 េសបកីែណនំពីជំងឺេកតតមបំណី 
ែផ�កទី 2 រេគៀគរក្ទុកបំណីកំុឱ្គងជំងឺំន 

 
រហូតដលាេពលអ�កអនបគាេសៀវេភមគេទសក៍េនះ អ�កនឹង៖ 

1. យលាដឹងពីកត� ែដលគងឱ្មនជំងឺេកតតមបំណីជេ្បន 
2. កំណតាយ លាពីយរៈសំខនាៃនៃដយ� ត និងសុខភពល�ៃនគុគលិកេ្គគងគរេិភគ 
3. ដឹងពីករែដលេជៀសវងមណ� លេ្គះថ� កាជួយគង រដលាជំងឺេកតតមបំណីែគគណ 
4. ែស�ងយលាគន�ឹះងយៗជេ្បនេដម្ីជួយអ�កឱ្ចំពីមូលដ� នសុវត�ិភពអរ 
5. ដឹងពីទំនួលខុស្តមវននរគសាអ�កក�ុងនមជគុគលិកេ្គគងគរេិភគមួយរគូ 

 
បំេណះដឹងសុវត�ិភពអរអបជួយអ�កករររខ�ួន និងអ�កដៃទ។ សូមយកអ�ីែដលអ�កេរៀនេបះ
ពីេសៀវេភមគេទសក៍េនះេទេ្គេនកែន�ងេធ�ករ និងផ�ះរគសាអ�ក។ ្គសិនេគអ�កមនសំណួរ
ណមួយ សូមទូរស័ព�មក្កសួងសុខិិំលក�ុងតំគនារគសាអ�ក។ 
 
សូមចំថគុគលិកេ្គគងគរេិភគែដលេ្គវធីិអនុវត�សុវត�ិភពអរំន្តឹម្តមវគឺជសមស
ភគរមួផ្ំដ៏សំខនាគំផុតស្មគាេ្គគងគរេិភគែដលមនសុវត�ិភព។ ្ក�មសុវត�ិភពអរេន
រដ�វាសីុនេតនសូមយ� គមន៍។  



ទីព័រទី 2 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ េស�រែត្រគបជំងឺេកតតចំណីទំអស់អបង �បាន

 

 ជំងឺេកតតមបំណី 
  
ជំងឺេកតតមបំណីមិនែមន

្គនាែតេកតមនេន
េភជនីយដ� នេនះេទ។ 
្គគាអ�កែដលចតាែបង

េ្គគងគរេិភគអបបម�ង
រលដលជំងឺេកតតមបំណី

ំន។  
 
  
 

េគអបរ� កាខ�ួនឈឺំន ្គសិនេគេ្គគងគរេិភគែដលេគទទួលេទៀនមនយររតុគីមី ឬេមេរគ។ េនះ

េហថជំងឺេកតតមបំណី។ ជំងឺេកតតមបំណីភគេ្បនអបជករពុលអរ ឬជំងឺឆ�ងពីេ្គគង

គរេិភគ។ 

 
េនេពលេគនិយយពីជំងឺេកតតមបំណី ជេរឿយៗេគេហវថ ករពុលអរ។ យររតុគីមី ំកាេតរ ី

ឬេ្គគងគរេិភគជកាលកាននដូបជផ្ិតពុលអបគងឱ្មនករពុលអរំន។ េរគស�� ៃនករ

ពុលអរជទូេទអបកតាសម លាេឃញគន� គាពីទទួលេទៀនរគាេមាងេ្កយមក េហយជេរឿយៗរមួ

មន ករក�ួតបេង� រ។ 
 

ជធមាត គណ េមេរគ
ែដលគងជំងឺេកតតមបំណី

មន ំកាេតរ ីវរីសុ 
ឬ ាំរាសីុត។ 

 

េទះយាងណក៏េដយ ជំងឺេកតតមបំណីទូេទគំផុតមិនែមនគងេឡងេដយយរករពុលអរេនះ

េទ។ ពួកវជជំងឺឆ�ងពីេ្គគងគរេិភគ ែដលគងមកពីេមេរគននរកីធំរតាក�ុងេ្គគងគរេិភគ ឬក�ុងខ�ួន

រគសាេយង។ េរគស�� ននៃនជំងឺឆ�ងពីេ្គគងគរេិភគរមួមន រគរសុ ក�ួតបេង� រ ្គ�នេក  ឈឺក្បោល 

និងឈឺេរះ។ េរគស�� អបកតាសម លាេឃញក�ុងរយៈេពលពីគីគួនេមាងដលាគីគួនស ំ ហ៍ គន� គាពី

ទទួលេទៀនបំណីអររបួ។ 
   
 េនសហរដ�អេមរកិ មជ្ឈមណ� ល្គគា្គងជំងឺ ាំ នាយា នថ្គែហលជមន្គជជនអេមរកិ 48 លន

នការ� កាខ�ួនឈឺ និងមនុស្រហូតដលា 3,000 នកាយ� គាជេរៀងរលាឆ� ំេដយយរេ្គគងគរេិភគគា ន

សុវត�ិភព។ ករអនុវត�តមវធីិអនុវត�សុវត�ិភពអរក�ុងេសៀវេភមគេទសក៍េនះអបជួយអ�កគង រខ�ួន

ពីកត� គងទូេទគំផុតៃនជំងឺេកតតមបំណី។ 
 
 
 
 

 អ�កទទួលខុស្តមវ៖ េនកែន�ងនីមួយៗ្តមវែតមនអ�កទទួលខុស្តមវម� កាេន្គគាេមាងដំេណ រករ 

េហយអ�កេនះ្តមវ្ំកដថជំនសុវត�ិភពអរ្តមវំនអនុវត�។ អ�កទទួលខុស្តមវ្តមវដឹងពី្កម

ប្បោគាេ្គគងគរេិភគលការយេនរដ�វាសីុនេតន និងនីតិវធីិេ្គេនក�ុងកែន�ងខ�ួន។ ្គសិនេគអ�កមន

សំណួរ សូមសួរេទកនាអ�កទទួលខុស្តមវ។ ្គសិនេគអ�កជអ�កទទួលខុស្តមវ អ�កគួរែតអបផលាករ

គណុ ះគណ លដលាគុគលិកេ្គគងគរេិភគ ឬផលាពត៌មនចំំបាស្មគាករអនុវត�ករងររគសាពួកេគ

ឱ្ំន្តឹម្តមវ។ 
   



ទីព័រទី 3 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ អ�កខ�ះងនឹងឈឺជាអ�កដៃទ េដយសេ្រគ�បរេិភាគា �សុវត�ិភាព

 

 អ�កឆគារងករវយ្គរ 

  

េ្គគងគរេិភគមួយបំនួន

កនាែតងយគងជំងឺេកត

តមបំណីដលាអ�កឆគារង

ករវយ្គរេទៀត។ 

េ្គគងគរេិភគទំងេនះរមួ

មន៖  

· យបាមិនឆ�ិន 

· ខ្ងសាិតេឆ 

· សុ៊តមិនឆ�ិន 

· ពន�ក 

· ទឹកេដះេគ ឬទឹកែផ�េឈ 

គែន�មិនំនរមា គា

េមេរគ 

ថ�ីត្ិតែតអ�កណក៏អបរ� កាខ�ួនឈឺេដយយរេ្គគងគរេិភគែដលមិនំនចតាែបងេដយសុវត�ិភព 

អ�កមួយបំនួនជទូេទងយរ� កាខ�ួនឈឺញឹកញាគា ឬមនជំងឺធានាធារជងអ�កដៃទ។ អ�កទំងេនះ្តមវំន

េហថ អ�កឆគារងករវយ្គរ។ អ�កទំងេនះរមួមន៖ 

· េកាងេ្កមអយុ 5 ឆ� ំ 

· អ�កអយុចសាជង 65 ឆ� ំ 

· អ�កមនៃផ�េរះ 

· អ�កមន្គព័នទភពយុបុំះេខ្យ (េដយយរមរកី ជំងឺេអដស៍ ទឹកេនមែផ�ម               

ករេ្គថ� ំជកាលកា ឬយ� នភពេផ្ងៗេទៀត) 

 

េដម្ីចងចំពីអ�កែដលស�ិតក�ុង្ក�មេនះ ជូនកលេគេហ្ក�មេនះថ  YOPI (yo´pē)។ 

  

 មណ� លននដូបជមន�ីរេពទ្ មជ្ឈមណ� លែថទំកុមរ យលមេត�យ្ មន�ីរព្យោំលឯកជន និង

មណ� លែថទំមនុស្េពញវយ័ែដលផតាផងាេ្គគងគរេិភគ និងេសវននដលាអ�កឆគារងករវយ

្គរ មនលក�ខណ� ត្មមវគែន�មេទៀតស្មគាសុវត�ិភពអរ។ លក�ខណ� ត្មមវមួយបំនួនក�ុង

បំេណមេនះមនរេំលបេឡងក�ុងេសៀវេភមគេទសក៍េនះ។ ស្មគាព័ត៌មនគែន�ម សូមទូរស័ព�មក

្កសួងសុខិិំលក�ុងតំគនារគសាអ�ក។ 

  



ទីព័រទី 4 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ ជំងឺេកតតចំណីភាេ្រចបង�េឡងេដេមេរនាន

 

 េ្គះថ� កាននក�ុងេ្គគងគរេិភគ 
  
 េគលេដៃនសុវត�ិភពអរគឺេដម្ីគង រេ្គះថ� កាននែដលគងឱ្មនជំងឺ ឬកររងរគួសេកតតមេ្គគង

គរេិភគ។ េ្គះថ� កាភគេ្បនក�ុងេ្គគងគរេិភគគឺជរគសាែដលអ�កមិនអបេមលេឃញ ហិតដឹងក�ិន ឬិ�កា

ំន។  

  

 េ្គះថ� កាេកតតមេ្គគងគរេិភគអបជរគសាមនរគូរង យររតុគីមី ឬរតុជីវយ�ស�ែដលមនក�ុងេ្គគង

គរេិភគ ឬេិសជ�ៈែដលអបគងរគួស ឬជំងឺំន។ ជំងឺេកតតមបំណីគងេឡងេដយយរេ្គះថ� កាជីវយ�ស� 

(េមេរគ)។ 

  

េ្គះថ� កា ឧទហរណ៍ វំនេកតេឡងេនវាសីុនេតន… 

ែគគរគូយ�ស� រគសារងឹ ឬទនាក�ុងេ្គគងគរេិភគែដល

អបគងរគួសំន។ ឧទហរណ៍រមួ

មនអំែគងែកវ េ្គគងអលង រ គងារុ ំ

រគួស ្គគាកឹគ និង្កបកៃដ។ 

្គគាកឹគជេ្បនំនរកេឃញក�ុងនំខួគកំេណ ត

ពីងនំេនវាសីុនេតនភគខងេកត។ នំ្តមវ

ំនេរៀគបំពីេ្កម្កដសែដលកឹគជគាផ� ំង

កំណតាេហតុមួយ។ 

យររតុគីមី យររតុពុលែដលេកតេឡងេដយ

ធមាជតិ ឬគ�ាូ លគែន�មេនេពល

ចតាែបងេ្គគងគរេិភគ។ ឧទហរណ៍

រមួមនទឹកលងសម� ត ថ� ំសម� គា

សត�បៃ្ង និងេលហៈជកាលកា។ 

េដយយរក្បោលវាលាក�ុងមា សីុនសូដខូប 

អតិថិជនវាសីុនេតនភគខងលិបជេ្បនពុល

ជតិទងាែដងក�ុងេពលគាុនា ននទីគន� គាពីទទួល

េទៀនេិសជ�ៈ។ 

ែគគជីវយ�ស� េមេរគែដលមិនអបេមលេឃញ

េដយអតិសុខុមទស្ន៍។ ឧទហរណ៍

រមួមន ាំរា សីុត ំកាេតរ ីនិងវរីសុ។ 

អតិថិជនជេ្បនំនឆ�ងជំងឺរលកេថ�ម A 

គន� គាពីទទួលេទៀននំយនាវុបិ ែដលេរៀគបំេដយ

គុគលិកេ្គគងគរេិភគឈឺម� កាេនវាសីុនេតន

ភគខងលិប។ 
 

  

េ្គះថ� កា 

ែគគរគូយ�ស� 

 

េ្គះថ� កាែគគរគូយ�ស�សំេដេទេលរគសាននក�ុងេ្គគងគរេិភគែដលអបគងរគួសំន្គសិនេគទទួល

េទៀនបូល។ េ្គះថ� កាែគគរគូយ�ស�ជទូេទេកតេឡងេដយយរករចតាែបងេ្គគងគរេិភគគា នសុវត�ិភព 

ឬេដយយរករគំពុលៃបដន្។ េដម្ីករររករគំពុលែគគរគូយ�ស�៖ 

 ·  សូមលងែផ�េឈ និងគែន�េដយ្គ�ង្គយ័ត� 

 ·  សូមពិនិត្េ្គគងគរេិភគែដលអ�កេរៀគបំឱ្ំនល�ិតល�នា 

 ·  សូមសម� តកែន�ងេរៀគបំេ្គគងគរេិភគឱ្ំនយ� ត កំុឱ្មនរគសាអបរ� កាបូលេ្គគងគរេិភគំន 

  



ទីព័រទី 5 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ រក្សរធាគីមីទុកេ្រក ឬឆា �ពីេ្រគ�បរេិភាគ

 

ករគំពុលេដយ 

យររតុគីមី 
 

យររតុគីមីននអបគងជំងឺេកតតមបំណី ្គសិនេគវលយបូលក�ុង

េ្គគងគរេិភគ។ យររតុគីមីទំងអសាដូបជយគូ៊ ទឹកសម� ត ទឺកលងៃដ 

និងថ� ំសម� គាសត�បៃ្ង ្តមវែតទុកឱ្ឆា យពីកែន�ងេរៀគបំេ្គគងគរេិភគ។ 

  

 ្គសិនេគយររតុគីមីមួយចំំបា្តមវទុកេនផ�ះំយ យររតុគីមីេនះ

្តមវែតដកាេ្កមេ្គគងគរេិភគ ឬៃផ�គាះនឹងេ្គគងគរេិភគ េដម្ីកំុឱ្វ

�សកាបូលេ្គគងគរេិភគ។ ្គសិនេគរតុគីមីេនះមិនចំំបាមនេន

កែន�ងេនះេទ េនះវមិនគួរទុកេនទីេនះេឡយ។ 

  

 វត�ុផ�ុកយររតុគីមីទំងអសា្តមវែតមនគិទយ� កងយអន និងេសបកី

ែណនំងយអនុវត�តម។ 

  
 រគសាដកាេ្គគងគរេិភគ 

រគសាដកាែដល្ជលកាស័ងសី

មន�សទគាស័ងសីមួយ

ស្មគាករររវកំុឱ្េ្បះ។ វ

មិនគួរេ្គស្មគាទុកដកា

េ្គគងគរេិភគេឡយ។ 

 

រគសាដកាខ�ះមិន្តមវំនអនុ�� តស្មគារក្ទុកេ្គគងគរេិភគេឡយ។ រគសាដកាែដលពំុអនុ�� តរមួ

មនថងាសំរម កំគាុង្ជលកាស័ងសី និងរគសារ� គាដកាយររតុគីមី។ េ្គគងគរេិភគមិន្តមវទុកដកាក�ុង

រគសាដកាទំងេនះេទ ពីេ្រះយររតុគីមីអបលយបូលក�ុងេ្គគងគរេិភគំន។ 

  
 េដម្រីក្េ្គគងគរេិភគរគសាអ�កឱ្មនសុវត�ិភពផុតពីយររតុគីមី៖ 

 · សូមរក្ទុកយររតុគីមីេនកែន�ងែដល្តមវំនអនុ�� តស្មគាេ្គជិតេ្គគងគរេិភគ

គាុេណ� ះ 

 · សូមទុកដកាយររតុគីមីទំងអសាេនេ្កម ឬឆា យពីេ្គគងគរេិភគ និងៃផ�កែន�ងេធ�ម�ូគ 

 · សូមដកាយ� កយររតុគីមី 

 · សូមេ្គែតរគសាដកាែដលអនុ�� តស្មគាទុកេ្គគងគរេិភគគាុេណ� ះ 

 · សូម្ំកដថេ្គគងគរកិ� រដំេណ រករ្តឹម្តមវ 

 · សូម្ំកដថេ្គគងគរេិភគ្តមវំនករររ េនេពលអ�កសម� តផ�ះំយ 

  



ទីព័រទី 6 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ អ�កមិនអដឹងថេពលណេ្រគ�បរេិភារបស់អ�កមាេមេរេនាេទ។

 

ករគំពុល 

ែគគជីវយ�ស� 

 

េយងរសាេនក�ុងពិិពេលកមួយែដលសម្ូរេទេដយេមេរគ។ េមេរគភគេ្បនគឺល�ស្មគាេយង 

គាុែន�មនខ�ះអបេធ�ឱ្េយងឈឺំន។ េសៀវេភមគេទសក៍េនះេផ តេទេលេមេរគេ្គះថ� កាែដលគង

ជំងឺេកតតមបំណីភគេ្បន៖ ាំ រា សីុត វរីសុ និងំកាេតរ។ី 

  

ាំ រា សីុត ាំ រា សីុតក�ុងេ្គគងគរេិភគជទូេទគឺជដងូវតូបឆា រែដលរសាេនក�ុងយបា្តី យបា្ជមក ឬយបាេផ្ង

េទៀត។ េគអបសម� គាពួកវំន្គសិនេគដកាក� េសកក ឬបម�ិនដលាបំណុបសីតុណ� ភព្តឹម្តមវ។ 

េគអបរកេឃញ្គេិទ ាំរា សីុតេផ្ងៗេនក�ុងទឹកកខ�កា។ 

  

 េដម្រីក្េ្គគងគរេិភគរគសាអ�កឱ្មនសុវត�ិភពផុតពី ាំរា សីុត៖ 

 · សូមបម�ិនយបា្ជមក យបាេគ និងយបា្តីដលាក្មិតសីតុណ� ភពសម�សគ 

 · សូមេ្គ្តីែដលំនក� េសកកេដម្ីសម� គា ាំ រា សីុតបំេរះមុខម�ូគេឆដូបជសូ៊សីុជេដម 

 · សូមេ្គ្គិពផតាផងាទឹកែដលំនអនុ�� ត 

  

  

វរីសុ ថ�ីត្ិតែតវតូប ្គនាែតវរីសុបំនួនពីរគីគាុេណ� ះអបេធ�ឱ្អ�កឈឺំន។ ខុសពី ាំ រា សីុត េគមិនអប

សម� គាវរីសុេដយករក� េសកកំនេទ។ 

  

 េយងទំងអសាគ� សុទទែតរ� គាេកតជំងឺេដយយរវរីសុ។ អុតយ� យ ផ យយធមាត និង្គ�នផ យយ 

ជំងឺទំងអសាេនះសុទទែតគងេឡងេដយវរីសុឆ�ងពីមនុស្ែដលក�ក ឬកណ សា។ វរីសុែដលឆ�ងមកេយង

តមេ្គគងគរេិភគជទូេទគឺគណ លមកពីអ�កែដលមនៃដមិនយ� តេទគាះេ្គគងគរេិភគរគសា

េយង។ ជអកុសល ៃដរគសាគុគលេនះ្គែហលជមិនំនសម� តសព្វល�្ គគា្គនាេដម្ីកមា តា

េមេរគេបញពីកម�ួត ឬលមកេឡយ។ េយងេហវថជករបម�ងេមេរគតមលមក ឬមតា។ អ�កេផ្ង

េទៀតថវធានាធារ។ 

  

 វអបធានាធារ ែតអ�ក្គែហលជរ� គាឮេហយនូវគណ វរីសុពីរគី្គេិទែដលឆ�ងរលដលែគគេនះ 

ដូបជវរីសុរលគេថ�ម A និង Norovirus។ េដម្ីគង រជំងឺទូេទទំងេនះ េយង្តមវែត្គ�ង្គយ័ត�ពី

អនម័យផ� លាខ�ួន ជពិេសសេនេពលេធ�ករជមួយេ្គគងគរេិភគ។ 

  

 េដម្រីក្ឱ្េ្គគងគរេិភគរគសាអ�កមនសុវត�ិភពផុតពីវរីសុនន៖ 

 · សូមកំុេធ�ករជមួយនឹងេ្គគងគរេិភគ េនេពលអ�ករគរសុ ក�ួតបេង� រ ឬ្គ�នេក  

 · សូមលងៃដរគសាអ�កពីរដងគន� គាពីេ្គគងនារបួ – េនក�ុងគន�គាទឹកមង របួេហយមងេទៀតេន

េពលអ�ក្តឡគាេទកនាផ�ះំយវញិ 

 · សូមេ្គេ�យមៃដ ឬេ្គគង្គដគាផ�ះំយជំនួសឱ្ៃដទេទ េនេពលចតាែបងបំណីសេ្មប

ស្មគាគរេិភគ 
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ំកាេតរ ី

 
ខុសពីវរីសុ ំកាេតរអីបរកីធំរតាេនក�ុងេ្គគងគរេិភគំន។ េគអបរកេឃញវេន្គគាទីកែន�ង 

េហយវអបរកីធំរតាំន េនេពលគុគលិកេ្គគងគរេិភគមិន្គ�ង្គយ័ត�អំពីេពលេវល សីតុណ� ភព 

និងភពយ� តអនម័យ។ ំកាេតរអីបេធ�ឱ្េ្គគងគរេិភគខូប ឬគងជំងឺេកតតមបំណីំន។ 

  

 ំកាេតរែីដលគងជំងឺេកតតមបំណីមន្គិពមកពីដី សត�រហនៈ យបាេឆ និងមនុស្ជេដម។ 

ថ�ីត្ិតែតពួកវអបមន្គិពមកពីកែន�ងេ្បនក៏េដយ ំកាេតរទំីងេនះជទូេទរកីធំរតាេនក�ុង

េ្គគងគរេិភគជកាលកាគាុេណ� ះ។ េ្គគងគរេិភគទំងេនះ្តមវំនេហថ បំណីមននិិ័យខ�សា។ 

សូមរក្បំណីមននិិ័យខ�សាឱ្េនេក  ឬ្តជកាេដម្កំុីឱ្ំកាេតររីកីធំរតាំន។ 

  

បំណីមន 

និិ័យខ�សា 

បំណីមននិិ័យខ�សារមួមន៖ 

ផលិតផលសត�រហនៈ 

 · យបា ្តី គសុបក្ី េ្គគងសមុ្ទ សុ៊ត 

 · ផលិតផលេធ�ពីទឹកេដះ 

 បំណីឆ�ិនែដលមនជតិេម្សៅ 

 · ំយ សែណ ក មីអីុតលី ដំឡូងំរងំ 

 ែផ�េឈ និងគែន� 

 · គែន�ឆ�ិន 

 · េតហូ៊ 

 · ពន�ក (ដូបជអលា� លា�  ឬសែណ កគណុ ះ) 

 · ្តសកា�សមវ េគាងេ ាំ ះ និងគែន�ៃគតងែដលេគបិតរបួ 

 · ខ�ឹមស ឬតិណេទសែដល្បកដកាដបជេ្គង 

  

 េដម្រីក្េ្គគងគរេិភគរគសាអ�កឱ្មនសុវត�ិភពផុតពីំកាេតរ៖ី 

 · សូមរក្បំណីមននិិ័យខ�សាេនេ្កមណ� លេ្គះថ� កាបេន� ះ 41°F និង 135°F 

 · សូមកំុេធ�ករជមួយេ្គគងគរេិភគេនេពលអ�កឈឺ (រគរសុ ក�ួតបេង� រ ឬ្គ�នេក ) 

 · សូមលងៃដរគសាអ�កពីរដងគន� គាពីេ្គគងនារបួ – េនក�ុងគន�គាទឹកមង 

របួេហយមងេទៀតេនេពលអ�ក្តឡគាេទកនាផ�ះំយវញិ 

 · សូមេ្គេ�យមៃដ ឬេ្គគង្គដគាផ�ះំយជំនួសឱ្ៃដទេទ េនេពលចតាែបងបំណីសេ្មប

ស្មគាគរេិភគ 

 · សូមលង ជ្មះ និងសម� តឱ្មនអនម័យនូវេ្គគងគរកិ� រេ្គស្មគាេរៀគបំេ្គគងគរេិភគ 
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ែផ�កទី 2 

ករគង រជំងឺ 

វធីិករររសុវត�ិភពអរធំៗ 3 
 
ករែដលអ�កដឹងថេមេរគននគងនូវជំងឺេកតតមបំណីេស�រែត្គគា្គេិទេហយ ឥឡូវសូមទុកឱ្

េយងខ�ុំេរៀគរគាពីអ�ីែដលអ�ក្តមវែតេធ�េដម្ីកំុឱ្េមេរគគងជំងឺំនតមរយៈេ្គគងគរេិភគ។ េ្រះជ

ធមាត មនុស្ពំុអបេមលេឃញ ហិតដឹង ឬិ�កាយ លាេមេរគក�ុងេ្គគងគរេិភគំនេទ គឺចំំបា្តមវ

អនុវត�សុវត�ិភពអរសូម្ីែតេនេពលែដលេ្គគងគរេិភគេមលេទគា នគ�� ។ 

  

 ទំព័រពីរគីគន� គាេនះនឹងពិនិត្លម�ិតេទេលេគលគំនិតសុវត�ិភពអរធំៗគី – អនម័យផ� លាខ�ួន ករ

្គគា្គងសីតុណ� ភព និងករបម�ងេមេរគ – ែដល្តមវែតរមួគ�ាូ លគ� េដម្ីរក្ឱ្េ្គគងគរេិភគមន

សុវត�ិភពផុតពីេមេរគ។ 

  
 
 

  
  

វធីិករររ 

សុវត�ិភពអរ 

ធំៗ 3 

 

គុគលិកេ្គគងគរេិភគែដលមន 

អនម័យផ� លាខ�ួនល�្ គេសរ 

 
 
 
េ្គគងគរេិភគែដលបម�ិន ឬទុកេន 

 សីតុណ� ភព្តឹម្តមវ 

  
  

 
 ករគង រៃន 

 ករបម�ងេមេរគ 
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 អនម័យផ� លាខ�ួន 
  
 គុគលិកេ្គគងគរេិភគ េគេទះជពួកេគេមលេទ និងមនអរមាណ៍កាដូបជមនសុខភពល� អប

នឹងបម�ងរលដលេមេរគេ្គះថ� កាេទដលាេ្គគងគរេិភគំន ្គសិនេគពួកេគមិនមនអនម័យល�

េទេនះ។ គុគលិកេ្គគងគរេិភគែដលមនអនម័យផ� លាខ�ួនល�ជួយរក្កំុឱ្េមេរគេទលយឡំនឹង

េ្គគងគរេិភគំន។ 

  

 អនម័យគុគលិកេ្គគងគរេិភគសម�សគរមួមន៖ 

 · ពំុេធ�ករជមួយេ្គគងគរេិភគ េនេពលឈឺ 

 · លងៃដតមរេគៀគ្តឹម្តមវ និង្តមវេពលេវល 

 · េ្គេ�យមៃដ និងេ្គគង្គដគាផ�ះំយយ� ត េនេពលចតាែបងេ្គគងគរេិភគ 

 · ទុក្កបកៃដឱ្េនខ�ីេដម្ងីយ�ស�លក�ុងករសម� តៃដ 

  

សុខភពគុគលិកេ្គគង

គរេិភគ 

 

គុគលិកេ្គគងគរេិភគែដលមនសុខភពល�គឺជសមសភគរមួផ្ំដ៏សំខនាគំផុតក�ុងករគង រជំងឺេកត

តមបំណី។ េនេពលអ�កមនអរមាណ៍ថឈឺ អ�កមិនគួរេធ�ករជមួយេ្គគងគរេិភគេឡយ។ េមេរគ

ែដលេធ�ឱ្អ�កឈឺអបនឹងឆ�ងរលដលេទក�ុងេ្គគងគរេិភគ និងអ�កដៃទំន។ 

  

ឈធឺានាេពកេធ�ឱ្ពំុអប

េធ�ករជមួយេ្គគង

គរេិភគំន 

គុគលិកេ្គគងគរេិភគមិនអបេធ�ករជមួយេ្គគងគរេិភគេទ ្គសិនេគពួកេគ៖ 

· ឈឺរគរសុ ក�ួតបេង� រ ឬេកតជំងឺខនាេលឿង 

· ពិនិត្េរគវនិិប�័យេទេឃញថឆ�ងេរគ ែដលអបឆ�ងរលដលតមរយៈេ្គគងគរេិភគំន 

ដូបជ Salmonella, Shigella, E. coli, ឬរលកេថ�ម A 

· មនមុខរគួសបំហែដលបម�ងេមេរគ 

 · កណ សា ក�ក ឬេហៀរសេម្បោរជគា 

  

 គុគលិកេ្គគងគរេិភគ្តមវែត្ំគា អ�កទទួលខុស្តមវ េនេពលពួកេគឈឺ។ គុគលិកេ្គគងគរេិភគ

ែដលឈឺគួរែត្តឡគាេទផ�ះ។ ្គសិនេគគុគលិកេ្គគងគរេិភគែដលឈឺមិនអប្តឡគាេទផ�ះវញិេទ 

ពួកេគអបទទួលភរៈននែដលមិនរកាព័នទនឹងករចតាែបងេ្គគងគរេិភគ ឬៃផ�យ� តែដលអបគាះនឹង

េ្គគងគរេិភគ។ ភរៈេផ្ងេទៀតទំងេនះរមួមនករយកសំរមេទេចល ករជូត ករេំស ករលង

គន�គាទឹក ឬករយរតុ។ 

  

អ�កឆគារងករវយ

្គរ 

គុគលិកេ្គគងគរេិភគែដលេធ�ករក�ុងមណ� លែដលគេ្មដលាអ�កឆគារងករវយ្គរ (្ក�ម YOPI) 

មិនអបេធ�ករេនក�ុងមណ� លេទ ្គសិនេគពួកេគឈឺរគរសុ ក�ួតបេង� រ ឬេកតជំងឺខនាេលឿង។ 

គុគលិកេ្គគងគរេិភគែដលឈឺមិន្តមវមកេធ�ករេទ រហូតទលាែតេរគស�� ំតាអសា។ 

  



ទីព័រទី 10 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ គា �អ�ីល�ជាកលៃដេនាេទ។

 

ករលងៃដ ៃដយ� តគឺជមេធ្យោំយសុវត�ិភពអរដ៏សំខនាគំផុត គាុែន�ករែដល្គនាែតៃដរគសាអ�កេមលេទ

យ� តពំុមនន័យថវគា នេមេរគេលវេនះេទ។ ករលងៃដជួយកមា តាេមេរគេលៃដែដលអបេធ�ឱ្

មនុស្ឈឺំន។ វមនយរៈសំខនាក�ុងករលងៃដរគសាអ�កញឹកញាគាក�ុងេពលេពញមួយៃថា សូម្ែីត

េនេពលវេមលេទយ� តក៏េដយ។ 

  

 ករលងៃដញឹកញាគាគឺជេរឿងសំខនាគំផុតែដលអ�កអបេធ�េដម្កំុីឱ្េមេរគជគានឹងខ�ួនរគសាអ�ក និង

េ្គគងគរេិភគែដលអ�កេរៀគបំំន។ គុគលិកេ្គគងគរេិភគ្តមវែតដឹងថ្តមវលងៃដរគសាពួកេគេន

េពលណ និងេដយរេគៀគណ។  

  

េពល្តមវលង គុគលិកេ្គគងគរេិភគ្តមវត្មមវឱ្លងៃដរគសាពួកេគ មុនេពលពួកេគចគាេផមេរៀគបំេ្គគងគរេិភគ និង

រលាេពលែដលៃដអប្គឡាកាកខ�កា។ គណ េពលែដលមនកង�កាខ� ំងជងេគរមួមន៖ 

 · គន� គាពីេ្គគន�គាទឹករបួ 

 · គន� គាពីកនាយបាេឆ ្តី ឬគសុគក្ីរបួ 

 · គន� គាពីចតាែបងសំរម ឬចន្គឡាការបួ 

 · គន� គាពីស្មក គរេិភគ ឬជកាំររីបួ 

 · គន� គាពីកណ សា ក�ក ឬេញសសេម្បោររបួ 

 · គន� គាពីចតាែបងសត�រហនៈ ឬេ្គយររតុគីមីរបួ 

  

  

ទឹកលងៃដ ទឹកលងៃដមន្គសិទទភពគំផុតេលៃដែដលយ� ត។ ក�ុងេសវគេ្មេ្គគងគរេិភគ អ�កអបេ្គទឹក

លងៃដ គន� គាពីលងៃដរគសាអ�ករបួ ្គសិនេគអ�កបងា ែតអ�កមិនអបេ្គវជំនួសករលងៃដរគសាអ�ក

េឡយ។ 

  



ទីព័រទី 11 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ ្របសិេបកលៃដចំណាេពលតិចជា 20 វនិាទ វគា �្របសិទ�ភេនាេទ។

 

រេគៀគលង អ�ក្តមវែតលងៃដរគសាអ�កក�ុងចនលងៃដែដលមនទឹកេក ្តជកា យគូ៊ និង្កដសជូត (ឬវធីិសមាួត

េ្គែតមងេផ្ងេទៀត)។ ចគាតំងពីចគាេផមរហូតដលាបុងគ�ាគា គុគលិកេ្គគងគរេិភគទំងអសា្ តមវែត

លងៃដរគសាពួកេគ យាងេបណសា 20 វនិទី។ 

  

 ជំនទី 1៖ ដកាឱ្ៃដអ�កេសមេដម្ីេ្គយគូ៊ំន។ 

  

  

  

 ជំនទី 2៖ ដកាយគូ៊ េហយដុស។ សូម្ំកដថ្តមវដុសេ្កម្កបកៃដ 

បេន� ះ្មមៃដ និងេពញសព�ដលាេដមៃដខងេ្កម។ ្តមវដុសៃដយាងេប

ណសា 10-15 វនិទី។ ្តមវកំណតាេពលេដយខ�ួនឯងរហូតទលាែតអ�កយុនឹំង

វ។ រយៈេពលដុសេនះ្តមវយូរជងករលងរគសាមនុស្ភគេ្បន។ 

  

  

 ជំនទី 3៖ គង�ូរទឹកជ្មះៃដេដម្ីគ��ូ នពពុះយគូ៊ និងេមេរគហូរបុះតម

គំពងាគង�ូរ។ 

  

  

ជំនទី 4៖ សមាួតៃដឱ្ំនសព�ជមួយនឹង្កដសជូត ឬវធីិសមាួតេ្គែត

មងេផ្ងេទៀត។ េគបូលបិត�េ្គ្កដសជូតជង េ្រះករដុសជូតនឹង

្កដសជួយកមា តាេមេរគេបញំន្គេសរជង។ 

 

 

e   



ទីព័រទី 12 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ កំុយកៃដទេទប៉ះចំណីសេ្រមស្រមាបរេិភាេឡយ។

 

គង រករគាះ 

េដយៃដទេទ 

សូម្ែីតេនេពលគុគលិកេ្គគងគរេិភគលងៃដរគសាពួកេគំនល�្ គេសរេហយ ពួកេគមិន្តមវំន

អនុ�� តឱ្គាះនឹងបំណីសេ្មបស្មគាគរេិភគេដយៃដទេទរគសាពួកេគេឡយ។ េនះគឺេដម្កំុីឱ្

េមេរគែដល្គែហលអបេនែតមនេលៃដេទជគានឹងបំណីសេ្មបស្មគាគរេិភគំន។ 

  

បំណីសេ្មបស្មគា
គរេិភគគឺជេ្គគង

គរេិភគែដលនឹងដកា
គេ្មេដយគា នករ

លង ឬបម�ិនគែន�មេដម្ី
យកេមេរគេបញ

េឡយ។ 

បំណីសេ្មបស្មគាគរេិភគរមួមន៖ 

· ែផ�េឈ និងគែន�លងសម� តេហយែដលអបទទួលេទៀន�សសាំ ន 

ដូបជែផ�េឈបិតជបំណិតៗ យឡាតា េ្គគងតុគែតងលម� 

· នំ ឬនំគ័ុង 

ដូបជនំគ័ុង នំពងទ នំមនស�ូល នំ្ទគលបបំណិត 

· េ្គគងគរេិភគែដលំនបម�ិនរបួ 

ដូបជិីហ្ គឺហឺ ហតដក តកូស 

· េ្គគងគរេិភគែដលនឹងមិន្តមវបម�ិន 

ដូបជនំយនាវុបិ សូ៊សីុ យឡាតាឆ�ិន 

េ�យមៃដ គុគលិកេ្គគងគរេិភគ្តមវែតេ្គេ្គគង្គដគាផ�ះំយដូបជដេង�គ ែគាល ្កដសខាគា្ទគាេ្គគង

គរេិភគ ឬេ�យមៃដេ្គំនែតមងេដម្កីរររកំុឱ្គាះនឹងបំណីសេ្មបស្មគាគរេិភគ។ ឧទហរណ៍ 

េគគួរេ្គដេង�គេដម្ីេកៀគបំណិតគែន�ដកាយឡាតា េហយេគគួរេ្គែគាលស្មគាបូកទឹកកកេបញពី

ធុងទឹកកក។ 
  

 េគអបេ្គេ�យមៃដែដលេ្គំនែតមងគតាស្មគាេរៀគបំេ្គគងគរេិភគែដល្តមវករកនាេ្បន 

ដូបជេនេពលេធ�នំយនាវុបិ បិតគែន� ឬេរៀគម�ូគដកាចន។ សំខនា្តមវចងចំថេ�យមៃដ្តមវំនេ្គ

ស្មគាគង រេ្គគងគរេិភគពីេមេរគ មិនែមនស្មគាករររៃដរគសាអ�កពីេ្គគងគរេិភគេឡយ។ 

េ�យមៃដ្តមវែតគូរញឹកញាគាេដម្ីរក្េ្គគងគរេិភគឱ្មនសុវត�ិភព។ 
  

 អ�ក្តមវែតរកាេ�យមៃដ ្គសិនេគអ�កមនដំេប រុរំគួស ឬមុត្មមៃដរគសាអ�ក េហយអ�កកំពុងេធ�ករ

ជមួយនឹងេ្គគងគរេិភគ។ 
  

 វរិនសំខនាៗស្មគាេ្គេ�យមៃដ៖ 

 · លងៃដសិន មុនរកាេ�យមៃដ 
 · គរេ�យមៃដែដលរែហក 
 · គរេ�យមៃដែដលអបកខ�កា 
 · កំុលង ឬេ្គេ�យមៃដេឡងវញិឱ្េយះ 
 · គរេ�យមៃដរវងេពលេធ�ករជមួយអរេឆ និងបំណីសេ្មបស្មគាគរេិភគ 
 · េំះេ�យមៃដេចលគន� គាពីេ្គេហយ 
 · លងៃដគន� គាពីេដះេ�យមៃដេបញ 

Gloves  



ទីព័រទី 13 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ ទមា�ប ផា�ល ខ�ួនមាឥទ�ិពលេលសុវត�ិភាអហ

 

ទម� គាផ� លាខ�ួនមន

ឥទទិពលេល 

សុវត�ិភពអរ 

ករទទួលេទៀន ករផឹក និងករជកា 

គុគលិកេ្គគងគរេិភគមិនអបទទួលេទៀន ផឹក ឬេ្គ្គេិទថ� ំជកាណមួយេនកែន�ងេរៀគបំេ្គគង

គរេិភគេឡយ។ េនះគឺេដម្ីគង រករេហៀរកំពគាេលេ្គគងគរេិភគ និងេដម្ីកតាគន�យឱកសៃនករ

គំពុល។ 
 

 ករណីេលកែលង៖ គុគលិកេ្គគងគរេិភគអបផឹកេិសជ�ៈែដលមនគ្មគគិទជិត និងញាតាគំពងាគឺត

ំន។ េិសជ�ៈេនះ្តមវែតទុកដកាយាងណកំុឱ្វេហៀរកំពគាេលេ្គគងគរេិភគ ឬៃផ�ែដលអបគាះ

េ្គគងគរេិភគំន។ 

  
 ្គដគាទគាសកា 

 ្គដគាទគាសកាគឺស្មគាកំុឱ្ៃដមនជគាសរៃសសកា េហយកំុឱ្សរៃសសកាជគាេ្គគងគរេិភគ។ 

សកា្តមវែតេកៀគទគាឱ្មន្គសិទទភពេនរលាេពលអ�កេធ�ករជមួយេ្គគងគរេិភគ ឬជំុវញិកែន�ង

េរៀគបំេ្គគងគរេិភគ។ ្គដគាទគាសការមួមនសំណញារកាសកា មួក ដេង�គេកៀគសកា ែខ្ចងសកា 

និងសកា្កងរតឹ។ ពុកបង ែវងក៏្តមវែតំំងទគាផងែដរ។ 

  
 ្កបកៃដ  

 ្កបកៃដ្តមវែតកតាខ�ីេដម្ីឱ្ងយលងសម� តំន។ ្គសិនេគមនលគថ� ំ្កបក ឬរកា្កបកជ័រ 

គុគលិកេ្គគងគរេិភគ្តមវែតរកាេ�យមៃដេនេពលេរៀគបំេ្គគងគរេិភគទំងអសា មិនែមន្តឹមែត

េពលេរៀគបំបំណីសេ្មបស្មគាគរេិភគគាុេណ� ះេនះេទ។ ឧទហរណ៍ គុគលិកេ្គគងគរេិភគម� កា

ែដលមនរកា្កបកជ័រនឹង្តមវរកាេ�យមៃដេនេពលលយេម្សៅជមួយនឹងយ� គ្រ។ 

  
 េ្គគងអលង រ 

 េ្គគងអលង រអបលកាេមេរគែដលគងជំងឺេកតតមបំណីំន េហយេធ�ឱ្វពិំកក�ុងករលងៃដ។ 

េ្គគងអលង រក៏អបរ� កាបូលេ្គគងគរេិភគផងែដរ។ ខណៈេពលេរៀគបំេ្គគងគរេិភគ គុគលិកេ្គគង

គរេិភគ្តមវែតេដះនឡិកៃដ បិេ�ា �ន ែខ្ៃដ និងេ្គគងអលង រេផ្ងេទៀតទំងអសាែដលរកាេល

េដមៃដ ឬៃដេបញ។ 

  
 ករណីេលកែលង៖ បិេ�ា �នអរហ៍ពិរហ៍អបរកាំន ្គសិនេគមនរកាេ�យមៃដពីេល េនេពល

គុគលិកេ្គគងគរេិភគេរៀគបំេ្គគងគរេិភគ។ 

  
 រគសាផ� លាខ�ួន 

 រគសាផ� លាខ�ួនដូបជថ� ំ អវេ្ក និងកគូគ្តមវែតទុកដកាឆា យពីេ្គគងគរេិភគ ម�ូគ និង្កណតា

្ទគា។ 

  



ទីព័រទី 14 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ េជៀសវមណ� លេ្រគាះថ ា (41°-135°F)។

 

 ករ្គគា្គងសីតុណ� ភព 
  
 សីតុណ� ភព្តឹម្តមវគឺត្មមវឱ្មនស្មគាសុវត�ិភពៃនបំណីមននិិ័យខ�សា។ ្គដគាវសាកេម

្តមវែតេ្គេដម្ី្ ំកដថេ្គគងគរេិភគ្តមវំនែបកចយ បម�ិន ក� េស និងទុកដកាេនក�ុងសីតុណ� ភព

្តឹម្តមវ។ 

  

  

មណ� លេ្គះថ� កាស�ិត

េនបេន� ះ 

41°F និង 135°F 

ំកាេតរភីគេ្បនមិនរកីធំរតាេនក�ុងសីតុណ� ភពេក  ឬ

្តជកាខ� ំងេទ។ េដម្ីរក្ឱ្េ្គគងគរេិភគមនសុវត�ិភព 

ម�ូគ្តជកា្តមវែតទុកឱ្េនក�ុងសីតុណ� ភព 41°F បុះេ្កម។ 

ម�ូគេក ្តមវែតទុកក�ុងសីតុណ� ភព 135°F េឡងេល។ បេន� ះ

សីតុណ� ភពពី 41°F ដលា 135°F ្តមវំនេហថមណ� ល

េ្គះថ� កា (Danger Zone)។ 

  

 េនេពលបំណីមននិិ័យខ�សាទុកក�ុងមណ� លេ្គះថ� កា 

ំកាេតរអីបរកីធំរតាេលឿន ឬគេងតជតិពុលែដលអបេធ�ឱ្

មនុស្ឈឺំន។ 

  
 េពលេវលកំពុងេដរេទមុខ… 

 រហូតដលាេពលអ�កេរៀគបំេ្គគងគរេិភគ វំនឆ�ងកតាជំនននជេ្បន។ វ្តមវំនដំដុះ ដឹក

គ��ូ ន ទិញ ទទួល និងទុកដកា មុនេពលអ�កចគាេផមេរៀគបំ។ អ�កអបដកាឱ្រលយ លយ បម�ិន 

ក� េស គេ្មករទទួលេទៀន ឬកេម វេឡងវញិំន។ ្គគាេពលែដលេ្គគងគរេិភគបំណយេពលក�ុង

ជំនទំងេនះ វជួយគែន�មទំហំ និងជួយឱ្ំកាេតរកីធំរតាដលាក្មិតេ្គះថ� កាំន។ បូរេធ�ករ

ជមួយេ្គគងគរេិភគឱ្ំនរហ័សេដម្ីរក្វេនខងេ្កមណ� លេ្គះថ� កាែដលេនបេន� ះពី 41°F 

ដលា 135°F។ 

  
 បំណីមននិិ័យខ�សាអបស�ិតេនសីតុណ� ភពក�ុងគន�គារហូតដលារយៈេពលពីរេមាង ខណៈែដលអ�ក

កំពុងេរៀគបំវ។ េនេពលអ�កកំពុងេរៀគបំេ្គគងគរេិភគ សូមយកេ្គគងគរេិភគែតគន�ិបេបញមកំន

េហយក�ុងេពលមង។ បូររក្េ្គគងគរេិភគែដលេនសលាឱ្េនេក  ឬ្តជកា រហូតដលាអ�កេ្ត�មរបួ

រលាក�ុងករេរៀគបំវ។ ្គសិនេគេ្គគងគរេិភគ្តមវំនទុកេចលេនសីតុណ� ភពក�ុងគន�គា ឬអ�កមិនដឹង

ថរយៈេពលយូរគាុណ� ែដលវ្តមវំនទុកក�ុងមណ� លេ្គះថ� កា អ�កគួរេំះេ្គគងគរេិភគេនះេចល។ 

វអបគា នសុវត�ិភពស្មគាទទួលេទៀន។ 

  



ទីព័រទី 15 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ ្របដវសកេម ្រត�ែតេ្របស្រមាស�ង់សីតុណ� ភាេ្រគ�បរេិភាគ

 

្គដគាវសាកេម  
 

ជទូេទ ្គេិទ្គដគាវសាកេម េ្គគងគរេិភគពីរ្តមវំនេ្គក�ុងេសវគេ្មេ្គគងគរេិភគ។ 

  

្គដគាវសាកេម មន

ដងេលហៈ 

្គដគាវលាកេម  «នឡិក» ដងេលហៈគឺជ្គដគាវសាកេម ែដល

េគេ្គទូេទគំផុតក�ុងេសវេ្គគងគរេិភគ។ ្គដគាវសាកេម នឡិក

ដំេណ រករ្គេសរស្មគាស�ងាសីតុណ� ភពៃនេ្គគងគរេិភគ្កសាៗ។ 

អ�ក្តមវរញុដង្គដគាវសាកេម បូលក�ុងេ្គគងគរេិភគគីគួនអីុញ 

េហយទុកវយាងេប 20 វនិទី។ េ្រះេដម្ីឱ្វសាំន្តឹម្តមវ វ

្តមវលូកបូលក�ុងេ្គគងគរេិភគេ្ជ ។ ្គដគាវសាកេម នឡិកមិនគួរ

េ្គស្មគាេ្គគងគរេិភគេសងៗេទ ដូបជស�ួលយបាគឺហឺជេដម។ 

  

  

  

្គដគាវសាកេម

ឌីជីថល 

្គដគាវសាកេម ឌីជីថលក៏្តមវេ្គស្មគាវសាសីតុណ� ភពេ្គគងគរេិភគផងែដរ។ 

វក៏មនដងេលហៈែដរ គាុែន�មនេលខឌីជីថលជំនួសឱ្េលខនឡិកវញិ។ ្គដគា

វសាកេម ឌីជីថលងយនឹងអន េហយមនលក�ណៈកនាែត្គេសរស្មគាវសា

សីតុណ� ភពេ្គគងគរេិភគេសងៗ។ វអបស�ងាដឹងសីតុណ� ភពយាងឆគារហ័ស 

េហយគួរ្តមវំនេ្គស្មគាស�ងាសីតុណ� ភពេ្គគងគរភិគេសងៗ ដូបជស�ូលយបា

គឺហឺជេដម។ 

  

  

  

ភព្តឹម្តមវជកាលកា ្គដគាវសាកេម គួរ្តមវំនពិនិត្េមលញឹកញាគាេដម្ី្ំកដថវស�ងាសីតុណ� ភពំន្តឹម្តមវ។ 

រេគៀគពិនិត្េមលភព្តឹម្តមវរគសាវមួយគឺ្តមវដកាេ្គគងស�ងារគសា្គដគាវសាកេម បូលក�ុងេគាង

ែដលមនដំុទឹកកកលយទឹកមួយ។ ល្បោយេនះគួរែតមនសីតុណ� ភព 32°F។ ្គសិនេគ្គដគាវសា

កេម មិនស�ងាេឃញ 32°F េទ ្គដគាវសាកេម ្តមវែតែកត្មមវ ឬគូរថាី។ សូមអនក�ា គា្គដគាវសា

កេម  ឬទូរស័ព�មក្កសួងសុខិិំលក�ុងតំគនារគសាអ�កស្មគាព័ត៌មនគែន�ម។ 

  

 ករេ្គ្គដគាវសាកេម ៖ 

 · ្តមវ្ំកដថវយ� ត មនអនម័យ និង្តឹម្តមវ 

 · ស៊កវបូលែផ�ក្កសាជងេគៃនេ្គគងគរេិភគ – ជទូេទេនបំកណ លេ្គគងគរេិភគ 

 · ស�ងាេមលសីតុណ� ភពមួយសន�ុះរហូតដលាេលខឈគាេលតដូរេឡងបុះ 
  



ទីព័រទី 16 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ រក្សីតុណ� ភាម�ូបេក  (135°F េឡងេទ)។

 

 រក្សីតុណ� ភពម�ូគេក  

បម�ិន ករបម�ិនេ្គគងគរេិភគដលាក្មិតសីតុណ� ភព្តឹម្តមវគឺជវធីិ្គេសរគំផុតក�ុងករសម� គាេមេរគែដល

អបមនេនក�ុងេ្គគងគរេិភគ។ សីតុណ� ភព្តមវែតស�ងាេដយ្គដគាវសាកេម េ្គគងគរេិភគែដល

ស៊កបូលដលាែផ�ក្កសាគំផុតៃនេ្គគងគរេិភគ។ សីតុណ� ភពបម�ិនអ�ស័យេទេល្គេិទៃនេ្គគង

គរេិភគ និងេពលេវលក�ុងករបម�ិន។ ស្មគាេពលេវល និងសីតុណ� ភពបម�ិន្តឹម្តមវ សូមេមល

តរងេនទំព័រគន� គា។ 
  

រលកេមែដកអគិសនី ផលិតផលសត�រហនៈេឆែដលបម�ិនក�ុងប�ង នេ្គរលកេមែដកអគិសនី្តមវែតបម�ិនេនសីតុណ� ភព

យាងេបណសា 165°F។ េ្គគងគរេិភគ្តមវែត្គគេដម្ីរក្សំេណ ម កូរយាងេបមងក�ុងេពល

បម�ិន និងអនុ�� តឱ្េន្គគរយៈេពលពីរនទី មុននឹងដកាឱ្ទទួលេទៀន។ េ្រះប�ង នែដលេ្គ

រលកេមែដកអគិសនីពំុបម�ិនេ្គគងគរេិភគំនេសាល�េទ សំខនាគឺ្តមវវសាេមលសីតុណ� ភពេ្គគង

គរេិភគេនគីគួនកែន�ង។ នីតិវធីិទំងេនះក៏្តមវំនេ្គស្មគាេ្គគងគរេិភគែដល្តមវកេម េឡងវញិ

ក�ុងប�ង នែដលេ្គរលកេមែដកអគិសនីផងែដរ។ 
  

ករផាំឱ្េនេក  
(135°F េឡងេទ) 

ពីេ្រះករបម�ិនមិនំនសម� គាំកាេតរទំីងអសាេទ បំណីឆ�ិន

ែដលមននិិ័យខ�សា្ តមវែតរក្ឱ្េនេក រហូតដលាេពល

ដកាឱ្ទទួលេទៀន។ ក�ុងលក�ណៈេនះ ំកាេតរែីដលេនរសា

នឹងមិនរកីធំរតាេឡងវញិមងេទៀតេទ។ ប�ង នផាំ ឆ� ំងកេម

សុ៊គ និងេ្គគង្គដគាផាំកេម េផ្ងេទៀត្តមវែតេគកដំេណ រករ 

និងកេម េឡង មុននឹងដកាម�ូគេក ៗបូល។ បូរេ្គ្គដគាវសា

កេម េដម្សី�ងាេមលសីតុណ� ភពេ្គគងគរេិភគ។ ម�ូគេក ្តមវ

ែតរក្សីតុណ� ភព 135°F េឡងេល។ 
  

 គន�ឹះងយៗស្មគារក្ឱ្េ្គគងគរេិភគេនេក ៖ 

 · ្គគខ�ះ 

 · កូរេ្គគងគរេិភគញឹកញាគាេដម្ីឱ្កេម លយេសា 

 · កំុលយម�ូគ្តជកា ជមួយម�ូគេក ឱ្េយះ 

  

ករកេម េឡងវញិ េ្គគងគរេិភគែដល្តមវំនបម�ិន របួេហយដកាក� េសអបកេម េនេពលេ្កយេទៀតេដម្ីដកាទទួល

េទៀនមងេទៀត។ េ្គគងគរេិភគក� េស្តឹម្តមវែដលនឹងមិនយកមកទទួលេទៀនភ� មៗេនះេទអបកេម

េឡងវញិដលាសីតុណ� ភពណមួយំន។ 

  

 ម�ូគ្តជកាែដលនឹង្តមវផាំេក ្តមវែតកេម េឡងវញិឱ្ំនឆគារហ័សរហូតដលាសីតុណ� ភពយាងេប 

165°F (ក�ុងរយៈេពលពីរេមាង)។ 

  



ទីព័រទី 17 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ ចម�ិនេដម្បសមា�ប  (េមេរ)។

 

សីតុណ� ភពបម�ិន 
 

165°F 
(រយៈេពល 15 វនិទី) 

 · គសុគក្ី (យបាមនា និងមនាំរងំ) 

· បំណីញាតាស�ូល ឬស�ូលញាតា 

· ម�ូគេ្គឆ� ំងខ�ះ 

· ផលិតផលសត�រហនៈេឆទំងអសាែដលបម�ិនក�ុងប�ង នេ្គ

រលកេមែដកអគិសនី 

· បំណីមននិិ័យខ�សាែដលកេម េឡងវញិទំងអសា 

155°F 
(រយៈេពល 15 វនិទី) 

 
 
 

· គឺហឺ 

· យបា្កក 

145°F 
(រយៈេពល 15 វនិទី) 

 
 
 
 

· សុ៊ត 

· ្តី 

· យបាេគ 

· យបា្ជមក 

135°F 

 · គែន�ែដលដកាផាំ 

· បំណីសេ្មបស្មគាគរេិភគជក�ា គា (ដូចជហតដក និង

េម�សកំគាុងជេដម) ែដល្តមវកេម េដម្ីផាំឱ្េនេក  

 

បំណំ៖ មនរយៈេពល និងសីតុណ� ភពបម�ិនគែន�មេទៀត។ យបាេគ ឬយបា្ជមកអំងមនត្មមវករបម�ិនគែន�មេទៀត។ សូមេមល

វរិនេ្គគងគរេិភគរដ�វាសីុនេតន ឬទកាទង្កសួងសុខិិំលក�ុងតំគនារគសាអ�កស្មគាព័ត៌មនគែន�ម។  



ទីព័រទី 18 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ រក្សីតុណ� ភាម�ូប្រតជា (41oF ចុះេ្រក) េហយក�េ េ្រគ�បរេិភាឱ្ឆាប្រតជាេដម្បករពបាក់េតរី

 

 រក្សីតុណ� ភពម�ូគ្តជកា 

ក� េស បូរចំថ ំកាេតររីកីធំរតាយាងឆគារហ័សេនេពលេ្គគងគរេិភគស�ិតក�ុងមណ� លេ្គះថ� កា។ ្តមវ

រក្សីតុណ� ភពម�ូគ្តជកាក�ុងទូរក� េស ក�ុងទឹកកក ឬវធីិែដលំនអនុ�� តេផ្ងេទៀត េដម្ីកំុឱ្

ំកាេតររីកីធំរតា។ េនេពលេ្គទឹកកកស្មគារក្សីតុណ� ភពេ្គគងគរេិភគឱ្្តជកា ទឹកកក្តមវ

ែតស�ិតេនជំុវញិរគសាដកាេ្គគងគរេិភគរមួទំង�សទគាខងេលផងែដរ។ ម�ូគ្តជកា្តមវែតរក្េន

សីតុណ� ភព 41°F បុះេ្កម។ 
  

យឡាតា្តជកា យឡាតាែដលមននិិ័យខ�សា េធ�ពីេ្គគងគរេិភគក�ុងសីតុណ� ភពក�ុងគន�គា (ដូបជ្តីធុនណ

កំគាុងជេដម) ្តមវែតក� េសដលាសីតុណ� ភព 41°F ក�ុងរយៈេពល 4 េមាងៃនករេរៀគបំ។ ជករកនាែត

្គេសរ គួរេធ�យឡាតា និងស�ូលយនាវុបិពីេ្គគងផ្ំែដលក� េស្តជកាកលណអប។ 
  

ករដកាឱ្រលយ េ្គគងគរេិភគកក្តមវែតដកាឱ្រលយេដយសុវត�ិភពេដម្ីកំុឱ្ំកាេតររីកីធំរតាំន។ ករដកាឱ្

រលយេដយគា នសុវត�ិភពអបឱ្ំកាេតររីកីធំរតាេន�សទគាខងេ្កៃនេ្គគងគរេិភគំន ខណៈ

ែដល�សទគាខងក�ុងេនែតកកេនេឡយ។ មនវធីិសុវត�ិភពគីស្មគាដកាឱ្េ្គគងគរេិភគរលយ៖ 

 
· ដកាក�ុងទូរក� េស 

 ដកាេ្គគងគរេិភគែដលកកក�ុងទូរក� េសរហូតទលាែតវរលយ។ វធីិេនះយឺតជងេគ ែតមន

សុវត�ិភពជងេគែដរ។ សូម្ំកដថយបាេឆស�ិតេនេធ�រេ្កមេគ ឬស�ិតក�ុងរគសា្បកដកា

េដម្ីកំុឱ្វ�សកាេលេ្គគងគរេិភគេផ្ងេទៀត។ 

 
· ្ជមុជេ្កមទឹកហូរែដល្តជកា 

 ទុកឱ្េ្គគងគរេិភគមុជក�ុងទឹកកំពុងហូរែដល្តជកា (70°F បុះេ្កម) រហូតទលាែតវរលយ។ 

 
· ជែផ�កមួយៃនករបម�ិន ឬក�ុងប�ង នេ្គរលកេមែដកអគិសនី 

 រគសាតូបៗដូបជនំ burritos ជេដមអបដកាឱ្រលយំន ខណៈែដលេគបម�ិនវ។ 
  

ករដកាឱ្្តជកា 
 

ករដកាឱ្្តជកាមិន្តឹម្តមវ

ជកត� បម្ងនំេទរកជំងឺេកត

តមបំណី។ 

ម�ូគឆ�ិនសលាែដលមិនទនាំនដកាឱ្អតិថិជនទទួលេទៀនអបក� េសស្មគាដកាឱ្េលកេ្កយ

ំន។ េ្រះំកាេតរអីបរកីធំរតាឆគារហ័សក�ុងេ្គគងគរេិភគែដល្តជកា ករដកាឱ្្តជកាគឺជ

ជំនែដល្គថុយនឹងេ្គះថ� កាជងេគក�ុងករេរៀគបំេ្គគងគរេិភគ។ វសំខនាក�ុងករដកាេ្គគង

គរេិភគឱ្្តជកាឆគារហ័សតមែតអបេធ�េទំនក�ុងមណ� លេ្គះថ� កា េដម្កំុីឱ្ំកាេតររីកីធំរតា

ទនា។ សូម្គ�ង្គយ័ត�គំផុតក�ុងករដកាឱ្្តជកា ំកាេតរជីកាលកាអបគេងតជតិពុលែដលមិនអប

កមា តាេចលំនតមរយៈករកេម េឡងវញិេឡយ។ 
  

 មនវធីិដកាឱ្្តជកាគីែដលំនអនុ�� តេនវាសីុនេតន៖ 

1. វធីិខ�ះរកា (េ្គគគរេិភគមិនេលសពីជេ្ម 2 អីុញ) 

2. គន�យទំហំ (នាបិតេ្គគងគរេិភគរងឹជបំណិតតូបៗ) 

3. េពលេវល និងសីតុណ� ភពែដលមនករ្គគា្គង (គង�ំឱ្ម�ូគ្តជកាក�ុងេពលខ�ី) 

  



ទីព័រទី 19 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ េ្រប្របដវសកេម េដម្បស�ង់េមលសីតុណ� ភាេ្រគ�បរេិភាចុះ្រតជាក

 

វធីិដកាឱ្្តជកាទី 1៖ 

ខ�ះរកា 

 

ែគងែបករគសាដកាេ្គគងគរេិភគធំជខ�ះរកាគីគួនេដម្ីដកាឱ្្តជកា។ វធីិេនះមន្គសិទទភពល�

ស្មគាេ្គគងគរេិភគដូបជបបរសែណ កកិន ំយ ដំឡូងំរងំ ម�ូគេ្គឆ� ំងខ�ះ យបាកិនបិ��ា  ំ

យបា ាំ េត និងេម�ស។ េនះជជំនននស្មគាវធីិខ�ះរកា។ 

 1. ដួសម�ូគេក ដកាខ�ះរកា។ សូម្ំកដថម�ូគមនក្មសា ឬជេ្មមិនេលសពី 2 អីុញ។ 

 2. ដកាខ�ះេនក�ុងទូរក� េសេនេធ�រជនាេល េនកែន�ងណែដលគា នអ�ីអប�សកាបូលំន។ 

 3. ទុកឱ្ខ្លាេបញបូលជំុវញិខ�ះ – កំុដកាគរគ�  ឬ្គគខ�ះ។ 

 4. ្គគខ�ះគន� គាពីម�ូគស�ិតេនសីតុណ� ភព 41°F បុះេ្កម។  
  

វធីិដកាឱ្្តជកាទី 2៖ 

គន�យទំហំ 

 

េ្គគងគរេិភគជដំុធំទំងមូល ដូបជមនាំរងំ ឬយបាេភ� ្ជមកអបនាជបំណិតៗេដម្ឱី្្តជកា

ំន។ វធីិេនះមិនអបេ្គស្មគាយបាែដលកិន ឬេធ�េឡងវញិំនេទ ដូបជយបា ាំ េត ឬយបាដុត

្គឡកាេ្គគង។ េនះជជំនននស្មគាវធីិគន�យទំហំ។ 

 1. នាយបាឆ�ិនជបំណិតៗមិន្កសាជង 4 អីុញ។ ្តមវ្ំកដថអ�ករកាេ�យមៃដ្គសិន

េគអ�ក្តមវកនាវ។ 

 2. បូកបំណិតយបាដកាេលថសកំុឱ្វគាះគ� ។ 

 3. ដកាថសបូលក�ុងទូរក� េសេលេធ�េលេនកែន�ងែដលគា នអ�ីអប�សកាេលំន។ 

 4. ទុកឱ្ខ្លាេបញបូលជំុវញិថស – កំុដកាគរគ�  ឬ្គគវ។ 

 5. ្គគខ�ះគន� គាពីម�ូគស�ិតេនសីតុណ� ភព 41°F បុះេ្កម។  
  

វធីិដកាឱ្្តជកាទី 3៖ 

េពលេវល និង

សីតុណ� ភពែដលមន

ករ្គគា្គង 
 

េ្គគងគរេិភគក៏អបដកាឱ្្តជកាេដយេ្គវធីិពីរជំនផងែដរ ឱ្ែតអ�កពិនិត្តមដន

សីតុណ� ភពេ្គគងគរេិភគ និង្ំកដថវបុះ្តជកាក�ុងេពលមួយជកាលកា។ 

ជំនទី 1៖ េ្គគងគរេិភគ្តមវែតបុះ្តជកាពី 135°F ដលា 70°F ក�ុងេពល 2 េមាង 

ជំនទី 2៖ េ្គគងគរេិភគ្តមវែតគ�ា គាករដកាឱ្្តជកាដលា 41°F ក�ុងរយៈេពលសរគុ 6 េមាង 

 ឧទហរណ៍មួយៃនវធីិ 2 ជំនេនះ្តមវំនេហថករងូតទឹកកក។ ករងូតទឹកកមន្គសិទទភពល�

ស្មគាសម� ទឹក្ជលកា និងទឹកេ្គគង។ េនះជជំនននស្មគាករងូតទឹកកក។ 
  

 1. គិទគំពងាគង�ូរចនលង។ ដកាឆ� ំងម�ូគេក បូលក�ុងចនលងេនះ។ 

 2. ចកាគំេពញចនលងេដយទឹកកកដលាក្មិតកម�សាៃនឆ� ំងដកាម�ូគេនះ។ ចកាទឹក្តជកា

បូលក�ុងទឹកកក។ 

 3. កូរម�ូគឱ្ំនញឹកញាគា។ ្តមវ្ំកដថវបុះ្តជកាដលា 70°F ក�ុងរយៈេពល 2 េមាង។  

 4. ែថមទឹកកេពលទឹកកករលយ។ 

 5. គ�ា គាករដកាឱ្ម�ូគ្តជកាេនេពលដលាសីតុណ� ភព 41°F ក�ុងេពល 6 េមាង។ 

 6. កលណម�ូគដលាសីតុណ� ភព 41°F ្គគវ េហយដកាក�ុងទូរក� េស។ 

  



ទីព័រទី 20 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ រក្សចេឆឱ្េនឆា �ពីេ្រគ�បរភិាេផ្សេទៀត។

 

 ករគង រករឆ�ងេមេរគ 
  

ករឆ�ងេមេរគគឺជករឆ�ង

រលដលៃនំកាេតរពីី

យបាេឆេទេ្គគងគរេិភគ

េផ្ងេទៀត។ 

ករឆ�ងេមេរគេកតេឡងេនេពលំកាេតរពីីម�ូគេឆបូលក�ុងេ្គគងគរេិភគេផ្ងេទៀត។ យបាេឆគឺជ

្គិពសំខនាៃនករឆ�ងេមេរគ។ េនេពលឈម ឬទឹកេបញពីយបាមនាេឆ ឬយបាេផ្ងេទៀត�សកា

ខ� តេលតុេធ�ម�ូគ ្ជ�ញ េ្គគង្គដគាផ�ះំយ ឬៃដ ំកាេតរអីបឆ�ងរលដលដលាេ្គគងគរេិភគេផ្ង

េទៀតំន។  
 
វមនយរៈសំខនាក�ុងករដកាយបាេឆឆា យពីេ្គគងគរេិភគេផ្ងេទៀត។ 
 
គន�ឹះងយៗេដម្េីជៀសវងករឆ�ងេមេរគ៖ 

· លងៃដគន� គាពីកនាយបាេឆ 

· លង និងសម� តៃផ�ែដលគាះនឹងយបាេឆឱ្មនអនម័យ 

 · េរៀគបំយបាេឆេនកែន�ងឆា យពីេ្គគងគរេិភគេផ្ងេទៀត 

 · េ្គ្ជ�ញេដយែឡកមួយស្មគាយបាេឆ 

 · ដកាយបាេឆេ្កមេ្គគងគរេិភគេផ្ងេទៀតេនក�ុងទូរក� េស និងទូរទឹកកក 

 · ដកាយបាែដល្តមវករសីតុណ� ភពបម�ិនខ�សា (ដូបជយបាមនា) េនេ្កម យបាែដល្តមវករ

សីតុណ� ភពបម�ិនទគជង (ដូបជ្តី) 

  

  

ករសម� ត និងេធ�ឱ្

មនអនម័យ 

ករសម� ត និងេធ�ឱ្មនអនម័យមិនដូបគ� េទ។ ករសម� តគឺេ្គយគូ៊ 

និងទឹកេដម្ីលងៃផ�ែដល្គឡាកា និងជគាម�ូគ។ ករេធ�ឱ្អនម័យគឺ

េ្គយររតុគីមី ឬកេម េដម្ីសម� គាេមេរគ។ សំខនា្តមវបងចំថៃផ�

ែដលេមលេទយ� តេនែតអបមនេមេរគេលេនះ ែដលអ�កមិនអប

េមលេឃញំន។ ករេធ�ឱ្អនម័យកតាគន�យេមេរគទំងេនះឱ្ដលា

ក្មិតកនាែតមនសុវត�ិភពមួយ។ 

  

េធ�ឱ្មនអនម័យ៖ េ្គ
យររតុគីមី ឬកេម េដម្ី
កតាគន�ួេមេរគេលៃផ�នន
រហូតដលាក្មិតសុវត�ិភព 

ៃផ�ែដលគាះេ្គគងគរេិភគគួរ្តមវំនលង ជ្មះ និងសម� តឱ្មន

អនម័យ គន� គាពីករេ្គមងៗ េដម្កីមា តាេមេរគែដលអបគងជំងឺ

ំន។ 
 
កែន�ងេផ្ងេទៀតក�ុងកែន�ងេធ�ម�ូគ ដូបជឥដ� និងជ�� ងំ ក៏គួររក្ឱ្

យ� តែដរ។ កររក្េ្គគងគរកិ� រ និងប�ង នំយឱ្យ� តនឹងជួយកតា

គន�យេ្គះថ� កាេនកែន�ងេធ�ករ និងនិិ័យៃនករឆ�ងេមេរគេទ

េ្គគងគរេិភគ។ 

  



ទីព័រទី 21 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ ល និងជ្រម មុននឹងសមា� ឱ្មាអនាម័យ

 

ទឹកលង ទឹកលងគឺជយររតុគីមីេ្គស្មគាសម� គាេមេរគ។ ទឹកលង្តមវែតលយ េដយអនុវត�តមេសបកី

ែណនំេលយ� កគិទភ� គា។ មិនគួរែថមយគូ៊បូលទឹកលងេទ។ បូរេ្គ្កដសេតស�េដម្ី្ំកដថទឹក

លងមិនខ� ំងេពក ឬេខ្យេពក។ 

  

 ទឹកលងទូេទគំផុតែដលេ្គេនកែន�ងេធ�ម�ូគគឺជទឹកសូលុយស្ុងអូយែវលែដលផលិតេឡងេដយ

លយទឹកអូយែវលអតាក�ិន 1 កូនយ� គ្រជមួយនឹងទឹក្តជកា 1  លុង។  

  

្កណតាជូត េគអបេ្គ្កណតាជូតេសមស្មគាសម� តៃផ�េធ�ម�ូគែដល្តមវំនដុះលង និងជ្មះឱ្មន

អនម័យ។ ្កណតាជូតគួរែតទុកក�ុងទឹកលង េនេពលែដលមិនេ្គ។ ទឹកលងគួរែតផ� សាឱ្ំន

ញឹកញាគា េ្រះខ� ញាេ្គង ដី និងកំេទបេ្គគងគរេិភគេធ�ឱ្្គសិទទភពទឹកលងបុះេខ្យំន។ 

គន�ឹះងយៗស្មគាេ្គ្កណតាជូត៖ 

 · ដកា្កណតាជូតេនក�ុងទឹកលងយ� ត 

 · េ្គ្កណតាជូតេផ្ងស្មគាសម� តគន� គាពីចតាែបងយបាេឆេហយ  

 · េ្គ្កណតាេផ្ងស្មគាកែន�ងេធ�ម�ូគ និងកែន�ងមិនគាះនឹងេ្គគងគរេិភគ 

 · សម� ត ដុសជ្មះ្កណតាជូតែដលក្កិត មុននឹងដកាបូលក�ុងទឹក

លងវញិ 

 · េ្គ្កដសេតស�េដម្ីពិនិត្េមលកម� ំងទឹកលង 

  

ករលងចនេដយៃដ 
 

្គគាចន និងៃផ�គាះេ្គគងគរេិភគទំងអសា្តមវែតលង ដុះជ្មះ និងសម� តឱ្មនអនម័យេនបេន� ះ

េពលេ្គ្ំសា។ េនេពលលងចនេដយៃដ សូមអនុវត�តមនីតិវធីិេនះ៖ 

 · សម� ត និងេធ�ឱ្ចនលងមនអនម័យ 

 · េចលអរេនសលាបូលសំរម 

 · លងចនក�ុងទឹកេក  លយយគូ៊ក�ុងចនលងទីមួយ 

 · ដុះជ្មះចនជមួយនឹងទឹកយ� ត េក ក�ុងចនលងទីពីរ 

 · េធ�ឱ្មនអនម័យេដយ្តំចនក�ុងចនលងទីគីែដលដកាទឹកេក លាម និងទឹកលងែដលំន

អនុ�� ត  

 · សមាួតេដយខ្លានូវចន និង្គដគាេ្គទំងអសាជំនួសឱ្ករេ្គកែន្ង 

  

ករលងចនក�ុងមា សីុន

លងចន 

កែន�ងមួយបំនួនមនមា សីុនលងចនេមកនិបែដលលង ជ្មះ និងសម� តឱ្ចនមនអនម័យ។ េន

េពលេ្គមា សីុនលងចន អ�ក្តមវែតេចលម�ូគេនសលាពីក�ុងចនសិន មុននឹងដកាចនេលេធ�រ។ 

មា សីុនលងចនេ្គយររតុគីមី ឬកេម េដម្ីេធ�ឱ្មនអនម័យ។ គុគលិកេ្គគងគរេិភគែដលេ្គ

មា សីុនលងចន្តមវែតទទួលករគណុ ះគណ លពីរេគៀគរនថមា សីុនកំពុងលង និងសម� តឱ្មន

អនម័យំន្តឹម្តមវ។ ្គដគាវសាសីតុណ� ភព និងក្មិតទឹកលងក៏្តមវែតពិនិត្តមដនផងែដរ។ 

  



ទីព័រទី 22 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ អ�កែតងែតអសកសួអ�កទទួលខុស្រត�បា ្របសិេបអ�កមាសំណួរ។

 

្គិពេ្គគងគរេិភគ េ្គគងគរេិភគទំងអសាែដលគេ្មជូនអតិថិជន្តមវែតមកពី្គិពែដលអនុ�� តេដយ្កសួង

សុខិិំល។ អ�កមិនអបគេ្មេ្គគងគរេិភគែដលេរៀគបំេនផ�ះេឡយ។ យបា គសុគក្ី និងផលិត

ផលេធ�ពីទឺកេដះ្តមវែត្ត�តពិនិត្េដយ្កសួងកសិកមាៃនសហរដ�អេមរកិ ឬ្កសួងកសិកមាៃនរដ�

វាសីុនេតន។ 
  

ពពួកសត�មនសំគក & 

ផ្តិៃ្ព 
 

ពពួកសត�មនសំគក ដូបជេលៀសសមុ្ទ ខ្ងសាិត ឬ្គំបំពុះទ ្តមវែតមនគិទ្កដសសម លាភ� គា

នឹងរគសាដកា។ ផ្ិតៃ្ពក៏្តមវែតមនព័ត៌មន្គិពេនកែន�ងែដរ។ ្កដសគិទ និងព័ត៌មន្តមវែតរក្

ទុក 90 ៃថាគន� គាពីពពួកសត�មនសំគក ឬផ្ិត្តមវំនលកា។ 
  

េ្គគងគរេិភគែដល

ទទួល 

េ្គគងគរេិភគមិនគួរេធ�ឱ្ខូបេឡយ។ េ្គគងគរេិភគែដលដកាក�ា គា ឬកំគាុង្តមវែតយក្តឡគាមក

វញិ ឬេំះេចល្គសិនេគេគក មនេ្បះ ឬខូបខតធានាធារ។ បំណីមននិិ័យខ�សាគួរែតស�ិតេន 

41ºF។ បូរកំុទទួលយកេ្គគងគរេិភគែដលផលាឱ្េនសីតុណ� ភពគា នសុវត�ិភព ឬក�ុងលក�ខណ� គា ន

សុវត�ិភព។ 
  

េយគលាអតិថិជន ផលិតផលសត�រហនៈដូបជយបាមនា គឺហឺ េ្គគងសមុ្ទ និងយបា្ជមកកនាែតទំនងនឹងគងជំងឺេកត

តមបំណី ្គសិនេគពួកវមិនំនបម�ិនដលាក្មិតសីតុណ� ភព្តឹម្តមវេទេនះ។ អតិថិជន្តមវែត

ទទួលំនព័ត៌មនថមុខមឺនុយណអបគ�� ទិញមិនឆ�ិនំន េហយេ្គគងគរេិភគែដលមិនឆ�ិនអប

គងជំងឺ។ សូម្គឹក្ជមួយអ�កទទួលខុស្តមវ ឬ្កសួងសុខិិំលក�ុងតំគនារគសាអ�កស្មគា

ព័ត៌មនគែន�ម។ 
  

ករទសាបំណី ដូបគ� នឹងអ�កខ�ះែដលទសានឹងឃាុំទិប អ�កខ�ះក៏ទសានឹងេ្គគងគរេិភគែដរ។ ករទសាបំណីជេរឿយៗ

មនលក�ណៈធានាធារ និងអបគង្ គតិកមាភ� មៗ និងគំរមកំែហងដលាអយុជីវតិ។ េរគស�� ៃន្គតិកមា

ទសា រមួមនអរមាណ៍ឈឺេឆៀគៗ េឡងកន�ួលេសែស្ក មតា និងគំពងាកេឡងេហម ពិំកដកដេង�ម 

និងំតាគងាយា រតី។ ្តមវេហអ�កទទួលខុស្តមវភ� ម ្គសិនេគអតិថិជនណមួយមនេរគស�� ទំង

េនះ។ 
  

 េ្គគងគរេិភគែដលគងករទសាេ្បនគំផុតរមួមនទឹកេដះ សែណ កេសៀង សុ៊ត �សមវយឡី សែណ ក

ដី ្គគាែផ�េឈ ្តី និងពពួកសត�មនសំគក។ សូម្ីែតេ្គគងគរេិភគគន�ិបគន�ួបក៏អបេធ�ឱ្េគឈឺធានា

ែដរ។ 
  

 អ�កែដលមនករទសាបំណី្តមវែតេជៀសវង្គិពេ្គគងគរេិភគណែដលេធ�ឱ្ពួកេគឈឺ។ 

ឧទហរណ៍ នរណម� កាែដលទសានឹងសុ៊ត្តមវែតេជៀសវងនំពងទ មីអីុតលី ទឹកមាយាូែណស ឬសូម្ី

េ្គគងគរេិភគែដលេរៀគបំេដយេ្គគងគរកិ� រែដលេ្គជមួយសុ៊ត។ អតិថិជនអបសួរអ�កពីមុខមឺនុយ 

រេគៀគែដលេ្គគងគរេិភគំនេរៀគបំ (េដម្ី្ំកដថេ្គគងគរកិ� រែដលេ្គស្មគាអររគសាពួក

េគមិនំនេ្គជមួយេ្គគងគរេិភគែដលពួកេគទសាេទ) និងព័ត៌មនពីយ� កគិទេលេ្គគងគរេិភគ។ 

សុវត�ិភពរគសាពួកេគគឺអ�ស័យេលបេម�យ្តឹម្តមវពីអ�ក និងជំនេរៀគបំមនសុវត�ិភពេនផ�ះ

ំយ។ បូរ្គឹក្នឹងអ�កទទួលខុស្តមវ ្គសិនេគអ�កមនសំណួរ។ 

  
 

  



ទីព័រទី 23 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ កបង �សត�ចៃ្រគឺង�ស�លជាកកមា �តពួកវេចញេនេពលែដលមាន

 

ករ្គគា្គងសត�បៃ្ង សត�បៃ្ងដូបជពពួកសត�កេករ កន� ត និងរយុ្តមវែតកំុឱ្មនេនកែន�ងេធ�ម�ូគ េ្រះពួកវអបបម�ង

រលដលេមេរគំន។ ថ� ំសម� គាសត�បៃ្ងគួរែត្តមវំនេ្គជជេ្មសបុងេ្កយគាុេណ� ះ េហយ

មនករេស�សំុលិខិតអនុ�� តេ្គថ� ំសម� គាសត�បៃ្ង េនេពលេ្គគងគរេិភគ្តមវករររ។ ករករររ

កំុឱ្មនសត�បៃ្ងគឺងយ�ស�លជងករេ្គថ� ំសម� គាសត�បៃ្ងកលណពួកវមនេនទីេនះ។ 

 េដម្ីកំុឱ្មនសត�បៃ្ងក�ុងកែន�ងេធ�ម�ូគ៖ 

 · សូមគិទទ� រ ឬក�ា កា និងគិទ្គេងជ�� ងំឱ្ជិតជនិបា 

 · សូមេ្គគ្មគ្គគធុងស្មម េហយេំះ្គអគាេ្គេហយេចល 

 · សូម្គគេ្គគងគរេិភគ និងសម� តករេហៀរកំពគាទំងអសាភ� មៗជនិបា 
  

យ� នភពគន� នា អជីវកមាេ្គគងគរេិភគ្តមវែតឈគាគេ្មេ្គគងគរេិភគ និងទូរស័ព�មក្កសួងសុខិិំល េនេពល

មនេ្គះថ� កាសុខភពែដលអបេធ�ឱ្េ្គគងគរេិភគគា នសុវត�ិភព។ េ្គះថ� កាសុខភពរមួមន៖ 

 · អគីិ័យ ទឹកជំននា ឬទឹកលូគុកហូរគ��ា សា 

 · គា នទឹកេក  ឬអគិសនី 

 · ករផ�ុះេឡងៃនជំងឺេកតតមេ្គគងគរេិភគ ឬករគំពុលៃនយររតុគីមីែដលអបេកតមន 
  

ករររេ្គគងគរេិភគក�ុង

េពលគេ្មេសវ 

បំណីសេ្មបស្មគាគរេិភគមិនំនេវបខាគា ែដលដកាគង� ញស្មគាអតិថិជន្តមវែតទទួលករ

ករររពីករគំពុល។ ករកររររមួមន៖ 

 · មា សីុនែបកចយទឹក្ជលកា ឬក�ា គាេ្គែតមង 

 · ្គដគាេ្គស្មគាមុខម�ូគនីមួយៗៃនកែន�ងចគាយឡាតា ឬអរគេ្មេដយខ�ួនឯង 

 · ទូរដកាគង� ញ ឬក�ា កាកររ 

 · ចនគែន�មេនកែន�ងអរគេ្មេដយខ�ួនឯង េដម្ីឱ្អតិថិជនេ្គចនយ� តស្មគាករេដរ

ចគាម�ូគមងៗ 

 · និេយជិតពិនិត្តមដនកែន�ងគេ្មេសវេដយខ�ួនឯង 
  

ករដកាគេ្មេឡងវញិៃន

េ្គគងគរេិភគ 

េនេពលអតិថិជនទុកេ្គគងគរេិភគែដលមិនខាគាេលតុ អ�ក្តមវេំះវេចល។ េ្គគងគរេិភគែដលមិន

ំនទទួលេទៀនដូបជនំមូរ នំ្ទគលបបំណិត និងនំគ័ុងរង្ទែវងមិន្តមវដកាគេ្មេឡងវញិេទ។ 

 េ្គគងគរេិភគែដលមិនំនេគក េវបខាគា ដូបជនំ�ស�យ សរ និងចហួយ អបដកាគេ្មេឡងវញិំន

េនេភជនីយដ� ន។ 
  

េ្គគងគរេិភគែដលម

ឃាតា 

េ្គគងគរេិភគជកាលកាមិនអបដកាគេ្មេឆ ឬមិនឆ�ិនក�ុងមណ� ល និងមជ្ឈមណ� តំែហទំែដលគេ្ម

ដលាអ�កឆគារងករវយ្គរេទ។ េ្គគងគរេិភគទំងេនះរមួមន៖ 

 · ្តី សត�មនសំគក យបាេគ សុ៊ត យបាមនា ឬយបា្ជមកមិនឆ�ិន 

 · ពន�ក្គគា ដូបជអលា� លា�  

 · ទឹកែផ�េឈែដលេវបខាគា ែតមិនមនគិទយ� ក «ំនរងំគាេមេរគ» 

 
 

  



ទីព័រទី 24 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ សុវត�ិភាអហមិនែមនស្រមាែតអ�កចំអិនេនាេទ។

 

 កររឭំកជពិេសសស្មគាគុគលិកេ្គគងគរេិភគ 
 

 

 អ�កគេ្ម 
 · អ�កអបទទួលខុស្តមវក�ុងករពិនិត្េមលសីតុណ� ភពៃនមុខម�ូគគេ្មេដយខ�ួនឯង និង

កែន�ងចគាយឡាតា (សូមេមលករ្គគា្គងសីតុណ� ភពក�ងទំព័រទី 14)។ 
 · េ�យមៃដ ឬេ្គគង្គដគាផ�ះំយេផ្ងេទៀត្តមវែតេ្គស្មគាចតាែបងបំណីសេ្មប

ស្មគាគរេិភគទំងអសា េគសូម្ីអ�ក្គនាែតលគគ័រដកានំគ័ុងក៏េដយ (ករគង រករគាះ
េដយៃដទេទេនទំព័រទី 12)។ 

 · អតិថិជនអបសួរសំណួរអ�កអំពីរេគៀគេរៀគបំេ្គគងគរេិភគ (សូមអនអំពីករទសា និង
េយគលាអតិថិជនេនទំព័រទី 22)។ 

 

 

 អ�កផលាេសវែថទំកុមរ 
 · ្តមវ្ំកដថអ�កយលាពីជំនលង ជ្មះ និងសម� តឱ្មនអនម័យ។ ្គដគាេលង

ជេ្បន និងៃផ�េផ្ងៗេទៀតេនមណ� លែថទំកុមរក៏្តវេ្គគេបាកេទសសម� តដូបគ� ែដរ។ 
 · ករលងៃដមិន្តឹមែតសំខនាស្មគាអ�កក�ុងនមជគុគលិកេ្គគងគរេិភគេទ ែតែថមទំង

សំខនាស្មគាកុមរ មុនេពលពួកេគទទួលេទៀនេទៀតផង (េសបកីែណនំពីករលងៃដេន
ទំព័រទី 10-11)។ 

 · ម�ូគជេ្បន្តមវេរៀគឱ្ទទួលេទៀនតមលក�ណៈ្គ�យរ។ បូរេ្គេ្គគង្គដគាែដលកុមរ
អបកនាំន និងេ្ត�មគរេ្គគង្គដគាែដលរ� កា លិត ឬេ្គមិន្តឹម្តវ។ 

 · ថ� ំកុមរែដល្តមវដកាក� េសក�ុងផ�ះំយ្តមវែតមនគិទយ� ក និងដកាក�ុងរគសាដកាែដលទឺក
្ជគបូលមិនំន។ 

 

 

 អ�កយរតុ 
 · ចនកខ�កា្តវែតទុកឱ្ឆា យពីកែន�ងេរៀគបំេ្គគងគរេិភគយ� តទំងអសា និងេ្គគងគរេិភគ។ 
 · គន� គាពីយរតុេហយ អ�ក្តមវែតលងៃដរគសាអ�ក មុននឹងអ�កចគាេផមសកមាភពមួយេផ្ង

េទៀត (សូមេមលព័ត៌មនគែន�មសីពីករលងៃដេនទំព័រទី 10-11)។ 
 

 

 មា សីុនលងចន 
 · ចនលង និងៃដរគសាអ�កអបមនជគាេមេរគ។ ្តមវ្ំកដថលងវឱ្យ� តសិន មុននឹង

អ�កចគាេផម (សូមេមលករលងៃដេនទំព័រទី 10-11)។ 
 · គរទឹកស្មគាលងឱ្ញឹកញាគា េដម្ីលងចនឱ្កនាែតយ� ត (សូមេមលទំព័រទី 21)។ 
 · ជទម� គា វសាសូលុយស្ងទឹកលងេដយេ្គ្កដសេតស�សម�សគ។ 
 · ្គសិនេគអ�កេ្គមា សីុនលងចនេមកនិប អ�ក្តមវដឹងពីរេគៀគេ្គវ និងរេគៀគពិនិត្េមល

ថវកំពុងែតសម� តឱ្មនអនម័យ្តឹម្តវ។ 
 · ្តវ្ំកដថអន និងអនុវត�តមករែណនំេលយ� កសីពីយររតុគីមី។ 

  



ទីព័រទី 25 គន�ឺះសុវត�ិភាអហ៖ សុវត�ិភាអហគឺជកិច�ករបស់ជន្រគបរបូ។ ចូរបរេិភា្របកេដអនាម័យ

 

 អ�កលយ�យ 

 · ករគាះេដយៃដទេទមិន្តមវំនអនុ�� តេឡយ េគសូម្ីែត្បំបា្កមបឆា របូលេិសជ�ៈក៏េដយ។ ្តមវ

េរៀគបំរគសាតុគែតងដូបជបំណិត្កមបឆា រគតា និងែផ�េឈបំណិតជេដមេដយរកាេ�យមៃដជមុន 

ជជងេរៀគបំេដយៃដទេទស្មគាេិសជ�ៈនីមួយៗ។ 

 · ្តមវ្ំកដថេ្គែគាលបូកទឹកកក ជជងេ្គៃដចគាទឹកក (សូមអនគែន�មអំពីករគង រករគាះេដយៃដ

ទេទេនទំព័រទី 12)។ 
  

 គុគលិកលកាេ្គគងម�ូគ 

 · ករឆ�ងេមេរគអបេកតេឡង ខណៈេពលែដលអ�ក្បកេ្គគងម�ូគ។ ្តមវ្បកយបាដបាេដយែឡក េហយ

សម� តករេហៀរកំពគាៃនយបាេដយទឹកលង។ 

 · អ�កនឹងទំនងជ្តមវកនាែផ�េឈ និងគែន�ែដលពំុំនេវបខាគា។ ្តមវ្ំកដថលងៃដរគសាអ�កឱ្ញឹកញាគា

ក�ុងេពលេពញមួយៃថា (សូមេមលទំព័រទី 10-11)។ 

 · ្តមវ្ំកដថបំណីមននិិ័យខ�សាែដលេនសលាេនបេន� ះកែន�ងរគសាអ�ក្តមវគ��ូ ន្តឡគាេដម្ី

ទទួលំនករ្គគា្គងសីតុណ� ភពឱ្ំន្តឹម្តមវភ� ម ឬេំះេចលែតមង (សូមេមលថបំណីណមន

និិ័យខ�សាេនទំព័រទី 7)។ 
  

 បុងេភេនផ�ះ 

 · ្តមវពនិត្េមលសីតុណ� ភពទូរក� េស។ េ្គគងគរេិភគគួរែតរក្េនសីតុណ� ភព 41°F បុះេ្កម េហយ

ក� េស្តឹម្តមវេដម្ីរក្សុវត�ិភព្គ�យរ និងមិត�ិ ក�ិរគសាអ�ក។ 

 · សត�រហនៈមិន្តមវអនុ�� តេនកែន�ងេរៀគបំេ្គគងគរេិភគៃនេភជនីយដ� នេឡយ េដយយរេមេរគ។ 

្តមវទុកសត�បិ�ា ឹមរគសាអ�កឱ្េនេ្កតុផ�ះំយ និងចនលងក�ុងប�ង នំយេនផ�ះផងែដរ។។ 

 · ករេរៀគបំពិធីជគាេលៀងជេរឿយៗមនន័យថមនេ្គគងគរេិភគ និងមនុស្េ្បន។ ្តមវ្ំកដថេរៀគបំ

ែផនករឱ្ំនមុនេដម្ីឱ្អ�កអបរក្េ្គគងគរេិភគេនសីតុណ� ភពសម�សគំន េហយ្ំកដថអ�ក

មនេ្គគង្គដគាផ�ះំយ្គគា្គនាស្មគាគេ្មម�ូគអរ េហយក� េសម�ូគសលាក�ុងខ�ះរកាឱ្ំន

េលឿន (សូមេមលករដកាឱ្្តជកាេនទំព័រទី 19)។ 
  

 អ�កលកាេ្គគងគរេិភគគេណ ះអសន� 

 · កែន�ងគេណ ះអសន�ជេរឿយៗខ�ះ្គព័នទផតាផងាទឹក។ ្តមវ្ំកដថេរៀគបំកែន�ងលងៃដរគសាអ�ក មុន

នឹងអ�កចគាេផមេរៀគបំេ្គគងគរេិភគ។ 

 · ករ្គគា្គងសីតុណ� ភពជេរឿយៗគឺពិំកស្មគាកែន�ងគេណ ះអសន�ែគគេនះ។ ្តមមមនែផនករ

គ្ម�ងទុកេ្ត�មរបួរលា ែ្កងេលអគិសនីរគសាអ�កដបា ឬេ្គគងគរកិ� ររគសាអ�កមិនអបរក្េ្គគង

គរេិភគឱ្េនសីតុណ� ភពសម�សគំន។ 

 · េរៀគបំែផនករមឺនុយរគសាអ�កេដយ្គ�ង្គយ័ត�េដម្ីកំណតាបំនួនបំណីមននិិ័យខ�សា (សូមេមល

គ�� ីបំណីមននិិ័យខ�សាេនទំព័រទី 7)។ 

  



 

គន�ឹះសំខនា 10 ស្មគាគុគលិកេ្គគងគរេិភគ 

 
1. េធ�ករែតេនេពលែដលអ�កមនសុខភពល�គាុេណ� ះ។ 

2. លងៃដរគសាអ�កឱ្ំនញឹកញាគា និងំនយ� តល�។ 

3. កំុគាះបំណីសេ្មបស្មគាគរេិភគេដយៃដទេទ។ 

4. រក្សីតុណ� ភពេ្គគងគរេិភគឱ្េក  ឬ្តជកា។ 

5. បម�ិនេ្គគងគរេិភគឱ្ដលាសីតុណ� ភពសម�សគ។ 

6. ក� េសម�ូគេក ឱ្ឆគា្តជកាតមែតអបេធ�េទំន។ 

7. រក្យបាេឆឆា យពីេ្គគងគរេិភគដៃទេទៀត។ 

8. លង ជ្មះ សម� តឱ្មនអនម័យ សមាួតេដយ

ខ្លា – ្តមវអនុវត�តមជំនទំង 4 តមលំដគា

ជនិបា។ 

9. រក្កែន�ងេរៀគបំេ្គគងគរេិភគ និងេ្គគង្គដគាផ�ះ

ំយឱ្យ� ត និងមនអនម័យ។ 

10. សួរសំណួរ ្គសិនេគអ�កមន។ 


