
WIC ဝန္ထမ္း ဤစာမ်က္ႏွာကုိ ႏႈတ္ျဖင့္ဖတ္၍ ျပန္လည္စစ္ေဆးပါ။WIC ဝန္ထမ္း ဤစာမ်က္ႏွာကုိ ႏႈတ္ျဖင့္ဖတ္၍ ျပန္လည္စစ္ေဆးပါ။

ကၽြႏု္ပ္၏ ရပုိင္ခြင့္မ်ားကၽြႏု္ပ္၏ ရပုိင္ခြင့္မ်ား
�	 WIC အစားအစာမ်ား -WIC အစားအစာမ်ား - ကၽြႏု္ပ္သည္ WIC အတြက္ အရည္အခ်င္း ျပည့္မီပါက

ကုန္စုံစတုိးတြင္ က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ္သည့္ အစားအစာမ်ားကုိဝယ္ရန္ WIC
ကတ္ကုိ ရရိွမည္ ျဖစ္ပါသည္။ WIC သည္ တစ္လလုံးအတြက္ ကၽြႏု္ပ္လုိအပ္သည့္
အစားအစာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေဖာ္မ်ဴလာအားလုံးကုိ ေပးမည္မဟုတ္ေၾကာင္း
နားလည္ပါသည္။

�	 အာဟာရအခ်က္အလက္ -အာဟာရအခ်က္အလက္ - ကၽြႏ္ုပ္သည္ ကၽြႏု္ပ္စိတ္ဝင္စားသည့္
အာဟာရေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
ရရိွမည္ျဖစ္ပါသည္။

�	 ႏုိ႔ခ်ိဳတုိက္ေကၽြးျခင္း ပ့ံပုိးမႈ -ႏုိ႔ခ်ိဳတုိက္ေကၽြးျခင္း ပ့ံပုိးမႈ - WIC သည္ ကၽြႏု္ပ္အား ႏုိ႔ခ်ိဳတုိက္ေကၽြးျခင္းအတြက္ 
ကူညီကာ ပ့ံပုိးေပးမည္ ျဖစ္ပါသည္။

�	 က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ေထာက္ခံခ်က္မ်ား-က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ေထာက္ခံခ်က္မ်ား- WIC
သည္ ကၽြႏု္ပ္အား ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း၊ ဆရာဝန္ရွာျခင္း၊ ႏွင့္ ကၽြႏု္ပ္လုိအပ္မည့္
အျခားဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ကၽြႏု္ပ္အား အသိေပးမည္ ျဖစ္ပါသည္။

�	 ရိွရမည့္ ယဥ္ေက်းမႈ -ရိွရမည့္ ယဥ္ေက်းမႈ - WIC ႏွင့္ စတုိးဝန္ထမ္းသည္ ကၽြႏု္ပ္အား ယဥ္ေက်း
ေလးစားစြာျဖင့္ မွ်တ ညီမွ်စြာ ဆက္ဆံမည္ ျဖစ္ပါသည္။

�	 မွ်တသည့္ဆက္ဆံမႈ -မွ်တသည့္ဆက္ဆံမႈ - စည္းကမ္းမ်ားသည္ မည္သည့္ လူမ်ိဳး၊ အသားအေရာင္၊
မိခင္ႏုိင္ငံ၊ လိင္၊ မသန္စြမ္းမႈ၊ သုိ႔မဟုတ္ အသက္အတြက္မဆုိ လူတုိင္းအတြက္
အတူတူပင္ ျဖစ္ပါသည္။

�	 မွ်တသည့္ၾကားနာျခင္း -မွ်တသည့္ၾကားနာျခင္း - ကၽြႏု္ပ္သည္ ကၽြႏု္ပ္၏ WIC အက်ံဳးဝင္မႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္
ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကုိ သေဘာမတူပါက မွ်တသည့္ၾကားနာျခင္းကုိ ေတာင္းဆုိႏုိင္ပါသည္။

�	 အခ်က္အလက္လႊေဲျပာင္းမႈ -အခ်က္အလက္လႊေဲျပာင္းမႈ - ကၽြႏု္ပ္အား အျခား WIC
ေဆးခန္းထံ လႊေဲျပာင္းႏုိင္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္သည္ WIC ဝန္ထမ္းအား
လႊေဲျပာင္းသည့္အခ်က္အလက္ကုိ ကၽြႏု္ပ္ထံေပးရန္ ေတာင္းဆုိႏုိင္ပါသည္။

�	 လ်ိဳ႕ဝွက္မႈ -လ်ိဳ႕ဝွက္မႈ - ကၽြႏု္ပ္၏အခ်က္အလက္မ်ားမွာ သီးသန္႔ျဖစ္ပါသည္။ WIC သည္
ကၽြႏု္ပ္၏အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေဆးခန္းမွ ေရးသားေဖာ္ျပခ်က္မရိွလွ်င္ WIC
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား လက္ခံျခင္းအတြက္သာ အသုံးျပဳမည္ ျဖစ္ပါသည္။

ကၽြႏု္ပ္သည္ WIC တြင္ပါရိွမည့္ အဆုိပါအခ်က္မ်ားကုိ သေဘာတူရမည္ ျဖစ္ပါသည္ -ကၽြႏု္ပ္သည္ WIC တြင္ပါရိွမည့္ အဆုိပါအခ်က္မ်ားကုိ သေဘာတူရမည္ ျဖစ္ပါသည္ -
• WIC ဝန္ထမ္းသည္ ကၽြႏု္ပ္အား ရပုိင္ခြင့္မ်ားႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား ႏွင့္ WIC

ပ႐ုိဂရမ္စည္းကမ္းမ်ားကုိ အသိေပးထားပါသည္။

• WIC ထံ ကၽြႏု္ပ္ေပးထားသည့္ အခ်က္အလက္အားလုံးမွာ မွန္ကန္ပါသည္။
အေျပာင္းအလဲတစ္စုံတစ္ရာရိွပါက WIC ဝန္ထမ္းကုိ ခ်က္ျခင္းေျပာျပမည္
ျဖစ္ပါသည္။

• WIC ဝန္ထမ္းသည္ ကၽြႏု္ပ္၏ အိမ္ေထာင္စုအရြယ္အစားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု
ဝင္ေငြအရင္းအျမစ္တုိ႔ ပါဝင္သည့္ ကၽြႏု္ပ္၏ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ
စစ္ေဆးႏုိင္ပါသည္။

• WIC အစားအစာရရိွရန္ ကၽြႏု္ပ္အေနျဖင့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ လိမ္ညာ သုိ႔မဟုတ္
ကြယ္ဝွက္ထားပါက ကၽြႏု္ပ္သည္ ထုိအစားအစာမ်ား၏ ေငြေၾကးတန္ဖုိးအလုိက္ WIC
ထံ ျပန္ေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

• WIC သည္ ဖက္ဒရယ္အကူအညီပ႐ုိဂရမ္ ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္သည္ WIC
စည္းကမ္းမ်ားကုိ ခ်ိဳးေဖာက္ပါက -

• WIC ဝန္ထမ္းသည္ ကၽြႏု္ပ္၏မိသားစုကုိ WIC ပ႐ုိဂရမ္မွ ထုတ္ပယ္ႏုိင္ပါသည္။

• ကၽြႏု္ပ္သည္ ႏုိင္ငံႏွင့္ ဖက္ဒရယ္ဥပေဒေအာက္တြင္ အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာ
သုိ႔မဟုတ္ ျပစ္မႈဆုိင္ရာ တရားစြဆုိဲမႈကုိ ခံရႏုိင္ပါသည္။

• ကၽြႏု္ပ္သည္ WIC စည္းကမ္းမ်ားကုိ ခ်ိဳးေဖာက္သည္ဟု စုံစမ္းသိရိွခ့ဲပါက WIC သည္
ကၽြႏု္ပ္၏အခ်က္အလက္မ်ားကုိ မွ်ေဝႏုိင္ပါသည္။

အီလက္ထရြန္းနစ္နည္းအရ လက္မွတ္ထုိးျခင္းျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္သေဘာတူသည္မွာ -အီလက္ထရြန္းနစ္နည္းအရ လက္မွတ္ထုိးျခင္းျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္သေဘာတူသည္မွာ -

�	 ကၽြႏု္ပ္သည္ ဤေဖာင္ရိွ စည္းကမ္းမ်ားႏွင့္ သေဘာတူညီခ်က္မ်ားကုိ ဖတ္႐ႈနားလည္ကာ သေဘာတူရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ကၽြႏု္ပ္သည္ ဤေဖာင္ရိွ စည္းကမ္းမ်ားႏွင့္ သေဘာတူညီခ်က္မ်ားကုိ ဖတ္႐ႈနားလည္ကာ သေဘာတူရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

�	 ကၽြႏု္ပ္တြင္ ဤေဖာင္၏မိတၱဴ လက္ခံရရိွထားပါသည္။ကၽြႏု္ပ္တြင္ ဤေဖာင္၏မိတၱဴ လက္ခံရရိွထားပါသည္။

ဤအဤအြဖြဖ႕ဲ႕ဲအစအစညည္း္းသသညည္ ္ အအြခြခငင့ေ့ေ္အ္အရရးး  သသာာတတူူညညီီေမေမွွ််ပပးးေေသသာာ  အအြဖြဖ႕ဲ႕ဲအစအစညည္း ္း ျဖျဖစစ္္ပပါသါသညည္္။။ 
WIC ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားရယူျခင္းသည္ ေ႐ႊေ႕ျပာင္းေနထုိင္ျခင္းေအျခေအနေအပၚ သက္ေရာက္မႈမရိွပါ။ ဝါရွင္တန္ WIC သည္ ြချဲခားဆက္ဆံျခင္း မရိွပါ။

ပါဝင္သူ/လူနာ၏အုပ္ထိန္းသူ/ေစာင့္ေရွာက္ေပးသူ၏ လက္မွတ္   ေန႔စြဲ 

ပါဝင္သူအမည္(မ်ား) - ေနာက္ဆုံး၊ ပထမဆုံး

ပထမဆုံးေပထမဆုံးေဆးခန္းဝန္ထမ္း - ဆးခန္းဝန္ထမ္း - ဥပမာ ကြန္ျပဴတာ ျပႆနာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ပါဝါျပတ္ေတာက္မႈမ်ားအရ လုိအပ္သည့္အခါမွသာ ပါဝင္သူ/လူနာ၏ အုပ္ထိန္းသူ/ 
 ေစာင့္ေရွာက္ေပးသူသည္ စာရြက္တြင္ လက္မွတ္ထုိးႏုိင္ပါသည္

ရပိုင္ခြင့္မ်ားႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားရပိုင္ခြင့္မ်ားႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား

သေဘာတညူခီ်က္သေဘာတညူခီ်က္
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ကၽ��ု�ပ္၏ တာာဝန္္ဝတၱၱရ�းမ�း�ကၽ��ု�ပ္၏ တာာဝန္္ဝတၱၱရ�းမ�း�

• ကၽ��ု�ပ္သည္ ္ကၽ��ု�ပ္၏ WIC ကတ္က္ိုု� မွနွ္က္န���ာ အသံုးျျ���ပဳဳမည္္ ျျဖစ္္ပါါသည္္။ ကၽ��ု�ပ္
သည္ ္စတိုးး��တ�င္ WIC ကတ္ ္အသံုးျျ���ပဳျျ�ခင��ွ�င့္� WIC-အတည္ျျ�ပဳဳထားး�သည့့္� အစ�းအ
စာာမ�း�ကိုု� �ရ�းခ််ယ္ျျ�ခင္းး�အတ�က္ လမ္းး�ညႊႊန္ခ္််က္္မ�း�အားး� လိုု�က္နာာမည္ျျ�ဖစ္ပ္ါါသည္္။

• ကၽ��ု�ပ္သည္ ္WIC ရွိိ�လူပုုဂဳၢိဳ��လ္အတ�က္သာာ WIC အစ�းအစာာမ��ွ��င့္� �ဖာ္္�မ်ဴဴ�လာာ
တိုု�ကိုု� အသံုးျျ���ပဳဳမည္္ ျျဖစ္္ပါါသည္္။ ကၽ��ု�ပ္သည္ ္ကၽ��ု�ပ္အသံုးး��မျျပ�ု��င္သည့့္� အစ�းအစာာ
မ��ွ��င့္� �ဖာ္္�မ်ဴဴ�လာာတိုု�ကိုု� WIC ေဆးးခန္းး�ထံ ျျပန္ေေ�ပးးမည္္ ျျဖစ္္ပါါသည္္။

• ကၽ��ု�ပ္သည္ ္WIC ကတ္မ္�း� �ပ�ာက္္ဆံုးျျ���ခင္းး�၊ အခိုးး��ခံရျျခင္းး�၊ သိုု�မဟုုတ္ ္ပ််က္္စီးျျ��ခင္းး�
အားး� WIC ဝန္္ထမ္းး�ထံ ခ််က္ျျ�ခင္းး� အ�ၾကာာင္းး�ၾကားး�မည္္ ျျဖစ္္ပါါသည္။္

• ကၽ��ု�ပ္သည္္ ကၽ��ု�ပ္၏ WIC ကတ္ႏွွ��င့္� PIN အားး� လံုု�ၿခံဳဳ�စ�ာ သိမိ္းး�ဆည္းး�ထားး�ပါါမည္္။
ကၽ��ု�ပ္သည္ ္ကၽ��ု�ပ္၏ကတ္္ကိုု� အသံုးျျ���ပဳဳရန္္ ရည�ြ�ယ္ထားး�သည့့္� မည္္သူမူဆိုု�အ�နျျဖင့့္� 
WIC စည္းး�ကမ္းး�မ�း�ကိုု� သိိရွိေေ��ၾကာာင္းး� �သခ��ေအာာင္္ လုပု္ေေ�ဆာာင္ပ္ါါမည္္။ 

• ကၽ��ု�ပ္သည္္ WIC ႏွွင့့္� စတိုးး��ဝန္ထ္မ္းး�ကိုု� ယဥ္ေေ�က်းး� �လးးစ�းစ��ျဖင့့္� ဆက္ဆ္ံပံါါမည္္။

• ကၽ��ု�ပ္၏ ခ်ိိ�န္းး�ဆိုု�မႈႈမ�း�ကိုု� ထိနိ္းး�သိမ္းး�ထားး�ပါါမည္္ သိုု�မဟုုတ္ ္လ�ေရာာက္န္ုိိ�င္ျျ�ခင္းး�မရွိိ�
ပါါက WIC ေဆးးခန္းး�ထံ ဖုနု��ေခၚဆိုု�မည္္ ျျဖစ္္ပါါသည္။္ ကၽ��ု�ပ္၏ခ်ိိ�န္းး�ဆိုု�မႈႈမ�း�ကိုု� ထိနိ္းး�
ထ�ု���င္ျျ�ခင္းး� မရွိိ�ပါါက ၎သည္ ္ကၽ��ု�ပ္ရရွိိ�သည့့္� WIC အစ�းအစာာ အက်ိဳးး���ခံစ�းခ�င့့္�
ပမာာဏကိုု� ထိခိိုု�က္ႏိုု���င္ပါါသည္။္

WIC ပ႐ိုု�ဂရမ္္စည္းး�ကမ္းး�မ�း�WIC ပ႐ိုု�ဂရမ္္စည္းး�ကမ္းး�မ�း�

ကၽ��ု�ပ္သည္ ္အဆိုု�ပါါစည္းး�ကမ္းး�မ�း�ကိုု� မလိုု�က္နာာပါါက ကၽ��ု�ပ္၏မိသိားး�စုသည္ ္WIC မွ ွထုတု္ပ္ယ္္ခံံရႏိုု��င္ပ္ါါသည္ ္သိုု�မဟုုတ္ ္ရရွိိ�ထားး�သည့့္� WIC အစ�းအစာာ အက်ိဳးး���ခံစ�းခ�င့့္�မ�း� ပ႐ိုု�ကၽ��ု�ပ္သည္ ္အဆိုု�ပါါစည္းး�ကမ္းး�မ�း�ကိုု� မလိုု�က္နာာပါါက ကၽ��ု�ပ္၏မိသိားး�စုသည္္ WIC မွ ွထုတု္ပ္ယ္္ခံရံႏိုု��င္ပ္ါါသည္္ သိုု�မဟုုတ္ ္ရရွိိ�ထားး�သည့့္� WIC အစ�းအစာာ အက်ိဳးး���ခံစ�းခ�င့့္�မ�း� ပ႐ိုု�
ဂရမ္အ္တ�က္ ျျပန္္လည္ ္�ပ�ေဆာာင္ရ္ႏိုု��င္ပ္ါါသည္။္ဂရမ္္အတ�က္ ျျပန္္လည္ ္�ပ�ေဆာာင္ရ္ႏိုု��င္ပ္ါါသည္္။

• WIC ထံ ံမွနွ္က္န္ ္ျျပည့့္�စံုု�သည့့္� အခ််က္္အလက္္ကိုု� �ပးးပါါ။ ၎တ�င္ မည္္သူမူည္္ဝါျျ�
ဖစ္ေေ�ၾကာာင္းး� အ�ထာာက္အ္ထားး�၊ ကိုု�ယ္ဝန္ေေ�ဆာာင္မ္ႈႈ အ�ျခအ�န၊ လိပိ္စ္ာာ၊ အိမိ္ေေ�
ထာာင္စ္ု ုအရ�ယ္အစ�း၊ အိမိ္ေေ�ထာာင္စ္ု ုဝင္ေေ�င�ွ�င့္� Medicaid အတ�က္ အက်ံဳးး���ဝင္မ္ႈႈ
(ProviderOne)၊ Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP၊ ျျဖည့့္�စ�
က္ ္အာာဟာာရ အကူအူညီ ီပ႐ိုု�ဂရမ္)္၊ Temporary Assistance to Needy Families
(TANF၊ လိုု�အပ္ေေ�နသည့့္� မိိသားး�စုမ�း�အတ�က္ ယာာယီ ီအကူအူညီီ)၊ သိုု�မဟုုတ္ ္Food
Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR၊ အင္ဒ္ီယီန္ ္သီးး�သန္္႔သ
တ္မ္ွတွ္န္ယ္ေျျ��မမ�း�ရွိိ� အစ�းအစာာ ျျဖန္္႔ေေဝျျခင္းး�ပ႐ိုု�ဂရမ္္) တိုု� ပါါဝင္္ပါါသည္။္

• WIC ကတ္၊္ WIC အစ�းအစာာမ�း� သိုု�မဟုုတ္ ္�ဖာ္္�မ်ဴဴ�လာာတိုု�ကိုု� �ရာာင္းး�ခ်ျျ�ခင္းး� သိုု�မဟုု
တ္ ္�ရာာင္းး�ခ််ရန္္ ႀကိဳးး��စ�ျ�ခင္းး�၊ ကုုန���ယ္ျျ�ခင္းး� သိုု�မဟုုတ္ ္�ပးးပစ္ျျ�ခင္းး�မ်ိဳးး��� လံုးး��ဝမျျပဳဳလုုပ္္
ပ�ွ�င့္�။ ၎တ�င္ လူကူိုု�ယ္တိုု�င္၊ ပံုႏွိိ����ပ္ထ္ားျျ��ခင္းး�၊ �ႈတ္ျျ�ဖင့့္�၊ အ�န္လိုု�င္းး� သိုု�မဟုုတ္ ္အျျခ�းမီီ
ဒီယီာာမွတွစ္ဆ္င့့္�တိုု� ပါါဝင္္ပါါသည္္။ 

• တစ္ႀ္ကိိမ္လ္ွ််�င္ WIC ေဆးးခန္းး�တစ္္ခုထုံမံွ ွတစ္လ္စီီအတ�က္ ခ�င့္ျျ��ပဳဳထားး�သည့့္� WIC
အစ�းအစာာ အက်ိဳးး���ခံစ�းခ�င့့္�ပမာာဏကိုု�သာာ ရယူူပါါ။

• WIC အစ�းအစာာ အက်ိဳးး���ခံစ�းခ�င့့္�မ�း�၏ အစိတိ္အ္ပိုု�င္းး�မဟုုတ္သ္ည့့္� WIC ကတ္ပ္ါါရွိေေ��
သာာ အစ�းအစာာမ�း� သိုု�မဟုုတ္ ္�ဖာ္္�မ်ဴဴ�လာာတိုု�ကိုု� ဝယ္ျျ�ခင္းး�၊ သိုု�မဟုုတ္္ ဝယ္္ရန္ႀ္ကိဳးး��
စ�ျ�ခင္းး� မျျပဳဳလုုပ္ပ္�ွ�င့္�။

• စတိုးး��ထံ ပိုု�က္ဆံအံတ�က္၊ ခရက္္ဒစ္အ္တ�က္၊ WIC အစ�းအစာာမဟုုတ္သ္ည့့္�
အရာာ သိုု�မဟုုတ္ ္WIC အစ�းအစာာ အက်ိဳးး���ခံစ�းခ�င့့္�ပမာာဏထက္ ္ပိုု�လ�န္ေေ�န သည့့္�
အစ�းအစာာအတ�က္ WIC ကတ္ျျ�ဖင့့္� ဝယ္္ယူထူားး�သည့့္�အစ�းအစာာ မ�း�ကိုု� ျျပန္ေေ�ပးျျ�ခ
င္းး�၊ သိုု�မဟုုတ္ ္ျျပန္ေေ�ပးးရန္္ ႀကိဳးး��စ�ျ�ခင္းး� မျျပဳဳလုုပ္္ပ�ွ�င့္�။

• ေဆးးခန္းး� သိုု�မဟုုတ္ ္စတိုးး�� ဝန္္ထမ္းး�ကိုု� ၿခိမိ��ျ�ခာာက္ျျ�ခင္းး� သိုု�မဟုုတ္ ္အႏၱၱ�ရာာယ္ျျ�ပဳျျ�ခင္းး�
သိုု�မဟုုတ္ ္စတိုးး�� သိုု�မဟုုတ္ ္WIC ၏ ပိုု�င္ဆိုု�င္မႈႈကိုု� ဖ််က္္ဆီးျျ��ခင္းး� မျျပဳဳလုုပ္ပ္�ွ�င့္�။

WIC ပါါဝင္္သူ ူခ���ေ�ဖာာက္ျျ�ခင္းး�မ��ွ��င့္� ပိတိ္ဆ္ိုု�အ�ရးးယူမူႈႈမ��ွ��င့္�ပတ္္သက္္သည့့္� အခ််က္္အလက္မ္�း�ကိုု�  WIC ပါါဝင္္သူ ူခ���ေ�ဖာာက္ျျ�ခင္းး�မ��ွ��င့္� ပိိတ္ဆ္ိုု�အ�ရးးယူမူႈႈမ��ွ��င့္�ပတ္္သက္သ္ည့့္� အခ််က္္အလက္မ္�း�ကိုု�  
ပိုု�မိုု�သိရွိိ�ရန္အ္တ�က္ Washington Administrative Code (ဝါါရွွင္္တန္ ္စီီမံံခန္္ခ�မဲႈႈကုုဒ္)္ 246-790-530 ကိုု� ၾကည့့္�ပါါ။ပိုု�မိုု�သိရွိိ�ရန္အ္တ�က္ Washington Administrative Code (ဝါါရွွင္တ္န္ ္စီမံီံခန္္ခ�မဲႈႈကုုဒ္)္ 246-790-530 ကိုု� ၾကည့့္�ပါါ။

http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=246-790-530

ဝါါရွွင္တ္န္ ္WIC သည္္ ခ�ျ�ခ�းဆက္ဆ္ံျျ�ခင္းး� မရွိိ�ပါါ။ဝါါရွွင္တ္န္ ္WIC သည္္ ခ�ျ�ခ�းဆက္ဆ္ံျျ�ခင္းး� မရွိိ�ပါါ။
ဖက္္ဒရယ္္ ျျပည္္သူူ႔အခ�င��ေ�ရးးဥပေေဒ�ွင့္္� U.S. Department of Agriculture (USDA, အ�မရိကိန္္ စိုု�က္ပ���ေ�ရးးဌာာန) ျျပည္္သူူ႔အခ�င��ေ�ရးးဆိုု�င္ရာာ စည္းး�မ််ဥ္းး�မ��ွ��င့္္� မူဝူါါဒမ�း�အရ 
ဤအဖ�႕ဲအစည္းး�သည္ ္လူူမ်ိဳးး���၊ အသားး�အ�ရာာင္၊္ မိခိင္ႏိုု���င္င္ံ၊ံ လိငိ္ ္(က်ားး��၊မ ခံယံူမူႈႏွွ��င့္္� လိင္ိ္စိတိ္တ္ိမိ���ႊတ္္မႈႈ)၊ မသန�ြ�မ္းး�မႈႈ၊ အသက္အ္႐�ယ္တိုု�အ�ပၚ အ�ျခခံံကာာ ခ�ျ�ခ�းဆက္ဆ္ံျျ�ခင္းး�
သိုု�မဟုုတ္ ္ယခင္က္ ျျပည္္သူူ႔အခ�င��ေ�ရးး လႈႈပ္ရ္��းမႈႈအတ�က္ လက္တ္ုံံ�႔�ပန္ျျ�ခင္းး� သိုု�မဟုုတ္ ္ကလဲ့့�စ�ေ�ခ်ျျ�ခင္းး�တိုု�ကိုု� တားျျ��မစ္္ထားး�ပါါသည္္။

ပ႐ိုု�ဂရမ္ႏွွ��င့္္�သက္္ဆိုု�င္ေေ�သာာအခ််က္္အလက္မ္�း�ကိုု� အဂၤၤလိိပ္ဘ္ာာသာာစကားး�အျျပင္္ အျျခ�းဘာာသာာစကားး�မ��ျ�ဖင့္္�လည္းး� ရရွိႏိုု����င္ပါါသည္္။ ပ႐ိုု�ဂရမ္ႏွွ��င့္္�သက္ဆ္ိုု�င္ေေ�သာာအခ််က္္အလက္္
မ�း�ကိုု� ရယူူရာာတ�င္ အျျခ�ေ�သာာဆက�ြ�ယ္ေေ�ရးးနည္းး�လမ္းး�မ�း� (ဥပမာာ - မ််က္္မျျမင္္စာာ၊ စာာလုံးး��ႀကီးး�၊ အသံတံိပိ္ေေ�ခ�၊ အ�မရိကိန္ ္လက္ဟ္န�ေ�ကၤၤတျျပ သာာသာာစကားး�) ကိုု�လိုု�အပ္ေေ�
သာာ မသန�ြ�မ္းး�သူမ�း�သည္ ္တာာဝန္္ရွိေေ��သာျျ�ပည္္နယ္္ သိုု�မဟုုတ္္ ထိုု�ပ႐ိုု�ဂရမ္္ကိုု� တာာဝန္္ယူူလုပု္က္ိုု�င္ေေ�နေေသာာ ျျပည���င��ေအဂ််င္စ္ီ ီသိုု�မဟုုတ္ ္USDA ၏ Technology & Accessible 
Resources Give Employment Today Center (TARGET Center၊ ယ�န႔အလုပု္အ္ကိုု�င္ ခန႔�အပ္ျျ�ခင္းး�ဆိုု�င္ရာာ နည္းး�ပည�ွ�င့္္� ရရွိႏိုု����င္ေေ�သာာ အရင္းး�အျျမစ္္မ�း� စင္္တာာ) ၏ ဖုုန္းး�နံပါါတ္္ 
(202) 720-2600 (အသံႏွွ��င့္္� TTY) တိုု�ကိုု�လည္းေေ��ကာာင္းး�၊ Federal Relay Service (ဖက္္ဒရယ္္တစ္ဆ္င့္္�ခံဆံားး�ဗစ္္) ၏ ဖုနု္းး�နံပါါတ္္ (800) 877-8339 မွတွစ္ဆ္င့္္� USDA သိုု�လည္းေေ��
ကာာင္းး� ဆက�ြ�ယ္ႏိုု���င္ပါါသည္။္

ပ႐ိုု�ဂရမ���င္ ခ�ျ�ခ�းဆက္္ဆံံမႈႈတစ္ခ္ုကုိုု� တိုု�င္ၾကားး�လိုု�ပါါက တိုု�င္ၾကားး�လိုု�သူသည္ ္�ဖာာင္ ္AD-3027၊ USDA Program Discrimination Complaint Form (USDA ပ႐ိုု�ဂရမ���ျ�ခ�းဆက္္
ဆံမံႈႈတိုု�င္ၾက�ေ�ရ�ေဖာာင္)္ ဟူေေ�သ�ေဖာာင္က္ိုျျ��ဖည့္္�ရပါါမည္္။ ထိုေေ��ဖာာင္က္ိုု� အ�န္လိုု�င္းး�မွ ွhttps://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf တ�င္ လည္းေေ��ကာာင္းး�၊ 
မည္သ္ည့္္� USDA ႐ုံးး��ကိုု�မဆိုု� သ��ေ�ရာာက္၍္ေေသာ္္�လည္းေေ��ကာာင္းး�၊ (866) 632-9992 ကိုု� ဖုနု��ေခၚဆိုု�၍ေေသာ္္�လည္းေေ��ကာာင္းး�၊ သိုု�မဟုုတ္ ္USDA သိုု�လိပ္မ္ူ၍ူ စာာတစ္ေေ�စာာင္ေေ�ရးးသားး�၍ေေ
သာ္္�လည္းေေ��ကာာင္းး� ရယူႏိုု���င္ပါါသည္။္ စ�ဆဲိုု�ထ�ေ�သာာ ျျပည္္သူူ႔အခ�င��ေ�ရးးခ���ေ�ဖာာက္မ္ႈႈ၏ သ�ဘာာသဘာာဝႏွွ�င့္္� �နစ�ကဲိုု� Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR၊  
ျပည္္သူူ႔အခ�င��ေ�ရးးဆိုု�င္ရာာ လက္ေေ�ထာာက္အ္တ�င္းး�ဝန္)္ကိုု� အသိေေ�ပ�ု��င္ရန္အ္တ�က္ စာာတ�င္ တိုု�င္ၾကားး�သူ၏ အမည္္၊ လိပိ္စ္ာာ၊ တယ္လီ္ီဖုနု္းး�နံပါါတ္္တိုု�အျျပင္္ စ�ဆဲိုု�ထ�ေ�သာာ ခ�ျ�ခ�းဆက္္
ဆံမံႈႈအ�ၾကာာင္းး� အ�သးးစိိတ္္ ရွငွ္းး�လင��ေဖ�ျ�ပခ််က္္မ�း� လုံေေ��လာာက���ာ ပါါရွိိ�ရပါါမည္္။ ျျဖည့္္�စ�က္ၿပ��ေသာာ AD-3027 ေဖာာင္္ သိုု�မဟုုတ္ ္စာာကိုု� USDA သိုု� �အာာက္ပ္ါါနည္းး�လမ္းး�မ��ျ�ဖင့္္� �ပးး
ပိုု�ရပါါမည္္ -

1.	စာာတိုု�က္မွတွစ္ဆ္င့္္�- 	�U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410 သိုု�မဟုတု္္

2. ဖက္္စ္္မွတွစ္ဆ္င့္္�-	 (833) 256-1665 (သိုု�) (202) 690-7442 သိုု�မဟုတု္္

3. အီးေေ��မးးလ္ျျ� ဖင့္္� -	 program.intake@usda.gov

http://WIC@doh.wa.gov
https://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-790-530

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
http://program.intake@usda.gov

