
វ៉ា ក់សាំង COVID-19 សម្រាប់កុារ
ម្របការដែលឪពុកាា យ/អាណាពាបាលគួរែឹង

ដែើម្បទីទួលបានចដម្លើយសម្រាបស់ាំណួររបសអ់្នក៖
ចូលដៅកាន៖់ VaccinateWA.org/kids

ទូរសពទដៅ៖ 1-833-VAX-HELP (1-833-829-4357), ចុចសញ្ញា #
ានជាំនួយដននកភាសសម្រាប់នដល់ជនូ។

ដ ើកុារម្រ ូវចាក់ប ុន្មា នែូស?

តាំងពីចាប់ដនដើម្ានការឆ្លងជាំងឺរា  ា ម្ក កុារជាង 15 លានន្មក់ដៅសហរែឋអាដម្រិកបានឆ្លងជាំងឺ
COVID-19។ពិ ដម្នដ ជាំងឺ COVID-19 ជាដរឿយៗានសភាពម្រសលដលើខ្លួនកុារជាងម្នុសស
ដពញវ័យ ប ុដនាកុារដៅដ អាចឈឺធ្ងន់ និងចម្លងជាំងឺដៅម្ិ ាភកាិនិងម្រគួសរដែលានម្របព័នធភាពសុាំអ្ន់ដខ្ោយ ឬងាយ
រងដម្ររោះដោយម្របការដនសងដទៀ ។

វីរុសបាំដបលងខ្លួនថ្ាីននជាំងឺ COVID-19 បចចុបបននបងកឱ្យានការចម្លង និងការសម្រាកពាបាលកនុងម្នទីរដពទយ
ដម្រចើនបាំនុ ដៅសហរែឋអាដម្រិក។ ពិដសធ្ន៍សកលបងដវជជសស្តសាបានបងាា ញថា វ៉ា ក់សាំងដនោះានម្របសិទធភាពយ ងលអ
កនុងការបងាក រដលើជាំងឺ COVID-19 ដៅដលើយុវជន។ ពួកដគនឹងានលទធភាព ិច ួចកនុងការានជាំងឺធ្ងន់ធ្ងរ
សម្រាកដៅម្នទីរដពទយ ឬសល បប់ណាា លម្កពីជាំងឺ COVID-19។

ការចាក់វ៉ា ក់សាំងគឺជាវិធី្ែ៏លអបាំនុ កនុងការបនាឲ្យកុារានសុខ្ភាពលអ និងានសុវ ថិិភាព។

ដហ ុអ្វីកុារគួរចាក់វ៉ា ក់សាំង?

• កុារអាយុ 6 ដខ្ែល់ 4 ឆ្ន ាំចាក់វ៉ា ក់សាំងដស៊េរី
Pfizer ដែលាន 3 ែូស ឬវ៉ា ក់សាំងដស៊េរី
Moderna ដែលាន 2 ែូស។

• កុារអាយុ 5 ឆ្ន ាំដ ើងដៅចាក់ដ 1 ែូសននវ៉ា ក់
សាំង Pfizer ឬ Moderna។

ដ ើវ៉ា ក់សាំងដនោះនងឹជួយែចូដម្ាចខ្លោះដៅតម្នទោះ?
វ៉ា ក់សាំង COVID-19 អាចបនាការពារកុារពីជាំងឺដនោះបាន ដែលាន
ន័យថា ការជបួជុាំរន កនុងអ្ររ កាន់ដ ានសុវ ថិិភា
ពកនុងការដរៀបចាំ ឬចូលរួម្។
ការចាក់វ៉ា ក់សាំងនឹងជួយឱ្យកុារ
កាន់ដ ានសុវ ថិិភាព និងការពារស
ាជិកម្រគួសរដៅកនុងនទោះ។

ម្រគួសរគួរដ បនាអ្នុវ ាតម្វិធា
នការសុវ ថិិភាពដែលបានដណន្មាំ
ដនសងដទៀ សម្រាប់ការការពារ
បានលអបាំនុ ។

វ៉ា ក់សាំងជាំងឺ COVID-19 ាននាល់ជូនម្នុសសអាយុ 6 ដខ្ដ ើងដៅ។

រែឋវ៉ា សុីនដតននដលវ់៉ា ក់សាំងដែលបានដណន្មាំទាំងអ្ស់ដោយឥ គិ នថ្លសម្រាប់កុារដែលានអាយុរហូ ែល់ 18
ឆ្ន ាំ។ សួរម្រគូដពទយកុារឬគលីនិកជាម្របចាាំរបស់កូនអ្នកថាដ ើពួកដគនាល់វ៉ា ក់សាំង COVID-19 ដែរឬអ្ ់។

ម្រគួសរដែលម្ិនានអ្នកនដល់ដសវដថ្ទាំសុខ្ភាពអាចទូរសពទដៅ Help Me Grow WA 
Hotline តម្រយៈដលខ្ 1-800-322-2588 ឬចូលដៅកាន់
ParentHelp123.org ដែើម្បីដសវងរកអ្នកនដល់ដសវដថ្ទាំសុខ្ភាព គលីនិក ឬធ្នធានដននកសុខ្ភាព
ដនសងដទៀ ។ ដសវកម្ាដនោះពុាំានការគិ នថ្លដទ ដហើយដយើងាននដល់ជូនជាំនួយដននកភាស។

អ្នកក៏អាចចូលដៅកាន់ VaccineLocator.doh.wa.gov និងដម្របើម្របាស់
 ម្រម្ងដែើម្បីដម្ើលតរាងទីកដនលងដៅដកបរអ្នកដែលានវ៉ា ក់សាំងសម្រាប់កុារ។

ដ ើខ្្ុាំឲ្យកូនខ្្ុាំចាក់វ៉ា ក់សាំងែូចដម្ាច?

កុារអាយុ 6 ដខ្ដ ើងដៅដែលានម្របព័នធភាពសុាំចុោះដខ្ោយកម្រម្ិ ម្ធ្យម្ ឬ
ធ្ងន់ធ្ងរគួរដ ចាក់ដស៊េរីដែលាន 3 ែូស និងអាចចាក់ែូសបដនថិម្ដម្រកាយដពល
ចាក់ែូសចុងដម្រកាយយ ង ិច 2 ដខ្។ 
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សាំណួរដចាទសរួជាញកឹញាបអ់្ាំពវី៉ា កស់ាំង COVID-19 សម្រាបក់ាុរ

ដ ើកុារចាាំបាច់ម្រ ូវយកអ្វីខ្លោះដៅកាន់ការណា ់ជួប?

ករណីភាគដម្រចើន ឪពុកាា យនិងអាណាពាបាលចាាំបាច់ម្រ ូវនាល់ការយល់ម្រពម្ដៅដលើការចាក់វ៉ា ក់សាំងអ្នកដែលានអាយុដម្រកាម្ 18 ឆ្ន ាំ។ ពួកដគគួរសកសួរទីតាំងចាក់វ៉ា ក់សាំងថាដ ើពួកដគម្រ ូវការអ្វីខ្លោះដែើម្បីទទួលបានការយល់ម្រពម្។

ដ ើជាំងឺ COVID-19 ពិ ជាានហានិភ័យចាំដពាោះកូនរបស់ខ្្ុាំដម្នដទ?
ដទោះបីជាកុារ ិច ួចបានឆ្លងជាំងឺ COVID-19 ដធ្ៀបដៅនឹងម្នុសសដពញវ័យក៏ដោយ ក៏កុារអាច៖
• ឆ្លងវីរុសដែលបណាា លឲ្យានជាំងឺ COVID-19
• ធាល ក់ខ្លួនឈឺ ឬសល បប់ណាា លម្កពីជាំងឺ COVID-19 
• ចម្លង COVID-19 ដៅអ្នកែនទ
• ដកើ ានអាការជាំងឺធ្ងន់ធ្ងរបណាា លម្កពី COVID-19 ែូចជា “ជាំងឺ COVID រយៈដពលដវង” ឬ ជាំងឺរលាកែ៏ានដម្ររោះថាន ក់ ដៅថា MIS-C។

វ៉ា ក់សាំងដនោះម្រ ូវបានបងាា ញថាាននលរំខាន ិច ួចដៅកនុងចាំដណាម្ម្រកុម្ដនោះ ដហើយវការពារពួកដគបានយ ងលអពីជាំងឺដនោះ។ អ្ ថិម្របដយជនន៍នការចាក់វ៉ា ក់សាំង គឺានដម្រចើនជាងហានិភ័យននការដកើ ជាំងឺ COVID-19។

ដ ើនលរំខានទូដៅននវ៉ា ក់សាំងដៅដលើកុារានអ្វីខ្លោះ?
ហានិភ័យសុខ្ភាពកនុងករណីកុារឆ្លងជាំងឺ COVID-19 គឺខ្ពស់ខាល ាំងជាងហានិភ័យនននលរំខានរបស់វ៉ា ក់សាំង។

ែូចរន ដៅនឹងវ៉ា ក់សាំងដនសងដទៀ ដែរ នលរំខានទូដៅបាំនុ រួម្ានការឈឺនែ អ្ស់កាល ាំង ឈឺកាល និងឈឺចុកចាប់សច់ែុាំ។ ដរាគសញ្ញា ទាំងដនោះគឺម្រសលជាធ្ម្ាត។

នលរំខានជាទូដៅានកម្រម្ិ ធ្ងន់ធ្ងរពីម្រសលដៅម្ធ្យម្ និងបានដកើ ានកនុងរយៈដពលពីរនថ្ងដម្រកាយការចាក់វ៉ា ក់សាំង និងភាគដម្រចើនបា ់ដៅវិញកនុងរយៈដពលម្ួយនថ្ងដៅពីរនថ្ង។

ដ ើវ៉ា ក់សាំងានសុវ ថិភិាពសម្រាប់កូនខ្្ុាំដែរឬដទ?
បាទ/ចាស វ៉ា ក់សាំងដនោះម្រ ូវបានចា ់ទុកថាានសុវ ថិិភាពខាល ាំងសម្រាប់កុារ។ តម្ការពិដសធ្សកលបងដវជជសស្តសាដលើវ៉ា ក់សាំងដនោះ ដគរកម្ិនដ ើញនលប ោះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរណាម្ួយចាំដពាោះយុវជនដ ើយ។
ការសិកោម្រសវម្រជាវកាំពុងបនាអ្នុវ ា ដហើយសហរែឋអាដម្រិកានម្របព័នធសុវ ថិិភាពវ៉ា ក់សាំងយ ងរឹងាាំដែើម្បីចាបស់ញ្ញា ម្រពានណាម្ួយបានទន់ដពលដវលា។

ខ្្ុាំានសាំណួរបដនថិម្ដទៀ ។ ដ ើខ្្ុាំអាចដៅកដនលងណា?

ដសវងរកចដម្លើយដៅនឹងសាំណួរជាដម្រចើនដទៀ តម្រយៈ VaccinateWA.org/kids។ អ្នកក៏អាចពិភាកោជាម្ួយអ្នកនាល់ការដថ្ទាំសុខ្ភាពជាម្របចាាំរបស់កូនអ្នកនងដែរ។
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