
COVID-19 အတကွ ်�က�ိတငက်ာ
ကယွ ်ေဆးဆိ�သညမ်�ာ အဘယန်ညး်။
ဗိ�ငး်ရပ်စပိ်�း ကပ်ည�ြိခငး်��င့ ်လ�ဆ့လဲမ်ျားအတငွး်သိ� ့ ဝငေ်ရာကြ်ခငး်မ� ပိတဆ်ိ�ရ့န် ထ�တထ်ား
ေသာ ေဆးြဖစသ်ည။်  ၎ငး်သည ်ခ��ာကိ�ယက်ိ� ေရာဂါေတကွေန ကာကယွေ်ပး�ိ�ငပ်ါသည။်

အသက ်12 ��စ�်�င့အ်ထက ်လ�များသည ်COVID-19 မြဖစေ်အာင ်ကာကယွရ်န်အတကွ ်
ထေိတွ� မ�မတိ�ငမီ် �က�ိတငက်ာကယွမ်���င့ ်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်�ိ�ငသ်ည-်

•   ကိ�ယအ်ေလးချိန် အနညး်ဆံ�း 88 ေပါင ်(40 ကလီိ�ဂရမ်)။
•   လက�်�ိ COVID-19 က�းစကမ်ခံရေသးြခငး်
•   အလယအ်လတမ်� ြပငး်ထန်စာွ ကိ�ယခံ်အားကျဆငး်မ���ိြခငး်  
•   COVID-19 ကာကယွေ်ဆးကိ� ထိ�းရန် သင၏်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�ေပးသ�က မ

ေထာကခံ်ြခငး်

ဘယေ်လာကက်�န်ကျမလ။ဲဘယလ်ိ�ရယ��ိ�ငမ်လ။ဲမ�ကာေသးမီက COVID-19 
ကာကယွေ်ဆးကိ� ထိ�းခဲပ့ါက 
COVID-19 အတကွ ်�က�ိတင်
ကာကယွေ်ဆး ကိ�အသံ�းြပ��ိ�ငပ်ါ
သလား။
�က�ိတငက်ာကယွေ်ဆးသည ်COVID-19 

ကာကယွေ်ဆးမ� သင့ခ်��ာကိ�ယ၏် ခ�ခအံား

တံ� ့ြပနမ်�ကိ� ေလ�ာခ့ျပစ်�ိ�ငသ်ည။်  ဤ�က�ိတင်

ေဆးက�သမ�ကိ�ခယံ�ရန ်သင၏် COVID-19 

ကာကယွေ်ဆးထိ�း�ပီးေနာက ်အနညး်ဆံ�း ��စ်

ပတေ်စာင့သ်င့သ်ည။်

�ကကသ်ားအတငွး် နက�်� ိငး်စာွ ထိ�းေဆး (2) 

�ကမ်ိ (�ကကသ်ားတငွး်သိ� ့ ထိ�းသငွး်ေသာ 

ေဆး) ကိ� သငရ်��ိပါမည။်

ဖဒရယ ်အစိ�းရမ� ဤေဆးကိ� အခမဲ ့

ေထာကပံ်ေ့ပးထားပါသည။် ဝနေ်ဆာငမ်�

ေပးသ�တိ�ငး်သည ်လ�နာအတကွ ်ြဖစ်�ိ�င်

ေချ��ိေသာ ေပးေချမ���င့အ်တ� သင့်

အာမခေံပးသ�ကိ� ေပးေဆာငရ်မည့ ်စီမံ

ခန ့ခ်ွမဲ�အခေ�ကးေငကွိ� ေကာကခ်�ံိ�င်

ပါသည။်
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