
経口抗ウイルス薬とは？ 
COVID-19 の患者に投与する飲み薬が改良されました。  
COVID-19 が重症化する危険があり、過去 5 日以内に受けた COVID-19 の検査が陽性だった場

合、経口抗ウイルス薬の処方してもらうこともご検討ください。2 種類の治療薬があります：

Pfizer 社の Paxlovid™と Merck 社の legevirio です。年齢、既往歴、症状が出ている日数によっ

て、これらの COVID-19 の治療薬の対象になる可能性があります。 

経口抗ウイルス薬は、SARS-CoV-2 ウイルス（COVID-19 の原因となるウイルス）が体の中で

倍増することを防ぎ、体内のウイルス量を減らし、免疫システムを助けることで、体が

COVID-19 と闘うのを助けます。この治療により、症状の軽減と、病気が重症化して病院での

治療が必要になる可能性を減らすことができます。 

____________________________________________________________________________ 

 

• どのように経口抗ウイルス薬を服用しますか？ 
 

経口抗ウイルス薬を服用するということは、錠剤を飲むということになります。かかりつ

けの医療機関の指示に従って、経口抗ウイルス薬を服用してください。1 回分を空けたり、

服用を忘れたりしたからといって余計な分量を摂取することはしないでください。全ての

内服薬が無くなるまで、または、かかりつけの医療機関による停止の指示がある時点まで

服用してください。経口抗ウイルス薬は食べ物と一緒の服用でも、そうでなくても構いま

せんが、錠剤は壊したり潰したりせずにそのまま飲み込むことが推奨されています。 

• 腎臓や肝臓等に基礎疾患がある場合はどうすればい

いですか？ 
薬の服用を始める前に、かかりつけの医療機関と既往歴について話し合ってください。こ

れは、今までの健康状態、処方薬、市販薬、ビタミン剤やその他サプリメントなど、現在

摂取しているものについて話すことも含まれます。 

腎臓や肝臓に疾患のある方は、経口抗ウイルス薬を服用する前に、かかりつけの医療機関

にご相談ください。かかりつけの医療機関が経口抗ウイルス薬の服用がふさわしいか、そ

して分量が適しているかを判断します。特定の状態にある人には推奨されない治療もあり

ます。 

  

https://www.fda.gov/media/155051/download
https://www.fda.gov/media/155055/download


• 経口抗ウイルス薬の対象に該当しない場合はどうす

ればいいですか？ 
経口抗ウイルス薬の服用が適格ではない、またはふさわしくないかは、かかりつけの医療

機関が判断します。いくつかの理由がある場合があります。全ての該当条件に見合ってい

ない、又はあなたの健康状態が特定の治療にふさわしくない場合もあります。かかりつけ

の医療機関と最適な治療方法を話し合ってください。 
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本資料を別の形式で入手したい場合は、1-800-525-0127 までお電話ください。聴覚障害の

ある方は、711（Washington Relay）にお電話いただくか、または E メールで

mailto:ecivil.rights@doh.wa.gov までご連絡ください。 
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