
ఓరȽ య�ంట�ĺ±ౖరȽŸ అంటÎ ఏǽట�? 
ĥóȇȭ-19 ఉనŤ ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� Ķ¸ర గ� ĥావĬ�ǵĥ� ȎాయపĬే మ�తƔల¡. 
Ǿక¡ ǴవƔĶ¸Ûన ĥóȇȭ-19 పƔమ�దం ఉనŤటųķĮే, గĬ�ǩన 5 ĸĆǯలĐų  Ǿక¡ ĥóȇȭ-19 ĥóరక¡ Ƿాǭట�ȿĦా ట½ɂś ĨేయబĬ�Įే, ĽిǸారసు ĨĽేిన Ĳċట� 
İ�ŵĸా Ǵసుక¡ĲÂ య�ంట�ĺ±రౖȽ మ�తƔలను Ǵసుĥąĺాలǵ Ǿర  పĸ�గణ�ంచవచుŖ. ĸ²ండ¦ ǩĥ�తŸల¡ లభŪమవĮ�ķ: ǷాȡŸలĐķȭ™ (Pfizer) 
మĸ�య� (Merck). Ǿ వయసుŸ, ఆĸĆగŪ చĸ�తƔ, Ǿక¡ ఎంతĥాలంĦా ĸĆగలǖణ�ల¡ ఉĲ�ŤయĲÂ İ�ǵ ఆı�రంĦా ఈ ĥóȇȭ-19 
ǩĥ�తŸలĐų  ఒకİ�ǵǵ Ƿû ంİేందుక¡ Ǿర  అర Ź ల¡ ĥాĺăచుŖ. 

SARS-CoV-2 ĺ±ౖరɂ (ĥóȇȭ-19క¡ ĥారణమķÊŪ ĺ±ౖరɂ) Ǿ శĸ�రంలĐ ĸ²ట�śంప ĥాక¡ంĬ�, Ǿ శĸ�రంలĐǵ ĺ±ౖరɂ పĸ�మ�ణ�ǵŤ తĦ�œంచడం లÌİ� 
Ǿ ĸĆగǵĸĆధక వŪవసšక¡ సȏయపడటం İ�ŵĸా ఓరȽ య�ంట�ĺ±ౖరȽ ǩĥ�తŸ Ǿ శĸ�రం ĥóȇȭ-19ĮČ Ƿč ĸాడట�ǵĥ� Ȏాయపడ¦త§ంİ�. ǩĥ�తŸను 
Ƿû ందడం İ�ŵĸా, Ǿక¡ ǴవƔĶ¸Ûన ĸĆగలǖణ�ల¡ తక¡ŐవĦా ఉంట�ķ, Ǿ అసŵసšత ǘ�ణ�ంĨే అవĥాĻాల¡ మĸ�య� ఆసుపǳƔలĐ సంరǖణ 
Ƿû ంİ�ȃŸన అవĥాĻాǵŤ తĦ�œంచవచుŖ. 

______________________________________________________________________________ 
 

• ĲÂను Ĳċట� İ�ŵĸా య�ంట�ĺ±ౖరȽను ఏȇధంĦా Ǵసుĥąĺాȃ? 
 

Ĳċట� İ�ŵĸా య�ంట�ĺ±ౖరȽ ǩĥ�తŸ Ƿû ందడటం అంటÎ Ǿర  మ�తƔల¡ Ǵసుĥąవడం అǵ అరšం. Ǿ ఆĸĆగŪ సంరǖణ పƔİ�త İ�ŵĸా 
ఆİేȋంǩనట�ų Ħా Ǿర  Ĳċట� İ�ŵĸా Ǵసుక¡ĲÂ య�ంట�ĺ±ౖరȽ ǩĥ�తŸను Ǵసుĥąĺాȃ. ȀĮ�దులను İ�టĺÂయవదుŢ  లÌİ� ఒక ȀĮ�దును 
ǽɂ అķĮే అదనప ȀĮ�దులను ǴసుĥąవదుŢ . Ǿర  ĺాట�ǵ ప®ĸ�Š ĨĽేÐంత వరక¡ లÌİ� ǽమũȃŤ ఆపమǵ Ǿ ĺ±ౖదŪ సంరǖణ పƔİ�త 
Ǿక¡ ĨెĳÐťంత వరక¡ Ǿర  అǵŤ ǩĥ�తŸలను Ƿû ంİ�ȃ. ఆȏరంĮČ లÌİ� ఆȏరం లÌక¡ంĬ� Ĳċట� İ�ŵĸా Ǵసుక¡ĲÂ య�ంట�ĺ±రౖȽŸ 
ǴసుĥąవచుŖ, మ�తƔల¡ పగలĦôటśడం లÌİ� నలగĦôటśక¡ంĬ� ǿతŠం ǽంĦాలǵ Ǿక¡ ĽిǸారసు Ĩయేబడ¦త§ంİ�. 

• మ¢తƔĳింĬ�ల¡ లÌİ� ĥాలÌయ సమసŪల¡ వంట� అంతĸ�ųన ఆĸĆగŪ పĸ�Ľిšత§ల¡ Ĳ�క¡ 
ఉంటÎ ఏǽట�? 

ఏİైĲ� ఔషı�ǵŤ ǴసుĥąవĬ�ǵĥ� మ�ందు, Ǿ ఆĸĆగŪ చĸ�తƔ గ�ĸ�ంǩ Ǿర  Ǿ ఆĸĆగŪ సంరǖణ పƔİ�తĮČ మ�ట�ų Ĭ�ȃ. İ�ǵలĐ Ǿక¡ 
ఇపťట�ĥÃ ఉంĬే ఏĺ±ౖĲ� ఆĸĆగŪ పĸ�Ľిšత§ల¡ మĸ�య� ĳిƔĽిźɗపŷȴ ఔషı�ల¡, ǩట�ś లÌక¡ంĬ� ĥóనుĦĆల¡ ĨేĽÐ ఔషı�ల¡, ȇటǽȴల¡, Ǿర  
Ǵసుక¡ĲÂ సĳిųĶ¸ంȫల గ�ĸ�ంǩ ĨెపťడంĮČ సȏ ఉంట�ంİ�. 

మ¢తƔĳింĬ�ల¡ లÌİ� ఏİైĲ� ĥాలÌయ సమసŪల¡ ఉంĬే వŪక¡Š ల¡ Ĳċట� İ�ŵĸా Ǵసుక¡ĲÂ య�ంట�ĺ±ౖరȽ ఔషı�ǵŤ ǴసుĥąవĬ�ǵĥ� మ�ందు 
తమ పĸ�Ľిšǳ గ�ĸ�ంǩ ĺాĸ� ఆĸĆగŪ సంరǖణ పƔİ�తక¡ ĮెȃయజÃయ�ȃ. Ǿక¡ Ĳċట�İ�ŵĸా Ǵసుక¡ĲÂ య�ంట� ĺ±ౖరȽ ǩĥ�తŸ సĸ²Óనİ�, Ǿ 
ȀĮ�దు తĦ�నİ� అǵ Ǿ ఆĸĆగŪ సంరǖణ పƔİ�త ǵరşķంచవచుŖ. ǵĸ�ţషś పĸ�Ľిšత§ల¡ ఉంĬే వŪక¡Š ల ĥóరక¡ ĥóǵŤ ǩĥ�తŸల¡ ĽǸిారసు 
ĨేయకǷč వచుŖ.  



• ఓరȽ య�ంట�ĺ±ౖరȽ ǩĥ�తŸక¡ Ĳ�క¡ అరŹత లÌనటųķĮే ĲÂను ఏǽ Ĩేయ�ȃ? 
Ĳċట� İ�ŵĸా Ǵసుక¡ĲÂ య�ంట�ĺ±ౖరȽ ǩĥ�తŸ ĥóరక¡ Ǿర  అర Ź ల¡ ĥాదǵ లÌİ� ఇİ� Ǿక¡ సĸ²Óనİ� ĥాదǵ Ǿ ఆĸĆగŪ సంరǖణ పƔİ�త 
ǵరşķంచవచుŖ. İ�ǵĥ� అĲÂక ĥారణ�ల¡ ఉండవచుŖ. Ǿర  అǵŤ అరŹĮ� పƔమ�ణ�లను కȃĦ� ఉండకǷč వచుŖ, లÌİ� ǵĸ�ţషś ǩĥ�తŸల ĥóరక¡ 
తĦ�న ఆĸĆగŪ పĸ�Ľిšǳ Ǿక¡ లÌకǷč వచుŖ. Ǿ అత§ŪతŠమ ǩĥ�తŸ ఎంĳికల గ�ĸ�ంǩ ఆĸĆగŪ సంరǖణ పƔİ�తĮČ చĸ�ŖంచంĬ�. 
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