
ยาต้านไวรัสแบบเม็ดคืออะไร 

คือยาสาํหรับช่วยให้ผู้ป่วยฟ้ืนตัวจากโควดิ-19  

หากคณุมีความเสี่ยงที่จะมีอาการป่วยรุนแรงจากโควิด-19 และมีผลตรวจว่าติดเชือ้โควิด-19 ภายใน 5 วนัที่ผ่านมา 

คณุควรกินยาต้านไวรัสแบบเม็ดซึง่ต้องมีใบสัง่ยา ยาเม็ดต้านไวรัสมีอยู่ 2 แบบ ได้แก่ Paxlovid™ (Pfizer) และ legevirio (Merck) 

คณุจะมีสิทธ์ิรับการรักษาโควิด-19 วิธีใดวิธีหนึง่ตามอาย ุประวติัสขุภาพ และระยะเวลาที่มีอาการ 

การรักษาด้วยยาต้านไวรัสแบบเม็ดสามารถช่วยให้ร่างกายของคณุตอ่สู้กบัโควิด-19 ด้วยการหยดุไม่ให้เชือ้ไวรัส SARS-CoV-2 

(ไวรัสที่ก่อให้เกิดโควิด-19) เพิ่มจํานวนในร่างกาย ทําให้จํานวนเชือ้ไวรัสในร่างกายลดลง หรือช่วยกระตุ้นระบบภมูิคุ้มกนัของคณุ 

การรับประทานยาต้านไวรัสจะช่วยลดความรุนแรงของอาการลง รวมถึงลดโอกาสที่จะป่วยหนกัขึน้และการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

 

 

 

• ยาต้านไวรัสแบบเม็ดมีวธีิการใช้อย่างไร 
 

คณุต้องกินยาต้านไวรัสแบบเม็ดตามที่ผู้ให้บริการดแูลด้านสขุภาพแนะนํา โปรดกินยาให้ครบและอย่ากินยาเกินขนาดหากลมืกินในครัง้ก่อน 

และกินยาตามคําแนะนําจนกวา่จะครบหรือจนกวา่ผู้ให้บริการดแูลด้านสขุภาพจะบอกให้หยดุกิน 

คณุสามารถกินยาต้านไวรัสแบบเม็ดได้ทัง้ขณะท้องวา่งหรือพร้อมอาหาร เราแนะนําให้กินยาทัง้เม็ดพร้อมกนัโดยทีไ่ม่บดหรือหกัเม็ดยา 

• ฉันควรทาํอย่างไรหากมีโรคประจาํตัว เช่น โรคไตหรือโรคตับ 

ก่อนที่จะกินยา คณุควรตรวจสอบประวติัสขุภาพร่วมกบัผู้ให้บริการดแูลด้านสขุภาพ และต้องแจ้งเก่ียวกบัโรคประจําตวั ยาที่สัง่โดยแพทย์ 

ยาที่ซือ้เอง วิตามิน รวมถึงอาหารเสริมที่คณุใช้อยู่ด้วย 

บคุคลที่มีโรคไตหรือโรคตบัควรปรึกษาผู้ให้บริการดแูลด้านสขุภาพเก่ียวกบัอาการของโรคก่อน จงึจะสามารถกินยาต้านไวรัสแบบเม็ดได้ 

ผู้ให้บริการดแูลด้านสขุภาพจะเป็นผู้ตดัสินใจวา่ยาต้านไวรัสแบบเม็ดและขนาดของยานัน้เหมาะกบัคณุหรือไม่ ทัง้นี ้

การรักษาบางประเภทอาจไม่เหมาะสําหรับผู้ที่มีอาการของโรคบางอย่าง 

  

https://www.fda.gov/media/155051/download
https://www.fda.gov/media/155055/download


• ฉันควรทาํอย่างไรหากไม่มีสิทธ์ิรับยาต้านไวรัสแบบกนิ 

ผู้ให้บริการดแูลด้านสขุภาพจะเป็นผู้ตดัสินใจวา่คณุไม่มีสิทธ์ิรับยาต้านไวรัสแบบกินและไม่เหมาะที่จะรับการรักษาประเภทนี ้

การไม่มีสิทธ์ิรับยานัน้มาจากสาเหตหุลายประการ โดยอาจเกิดจากการที่คณุมีคณุสมบติัไม่ตรงตามเกณฑ์บางข้อ 

หรือมีโรคประจําตวัทีอ่าจไม่เหมาะกบัการรับการรักษาประเภทนี ้ ดงันัน้ 

โปรดปรึกษาผู้ให้บริการดแูลด้านสขุภาพของคณุเพื่อหาตวัเลือกในการรักษาที่เหมาะสมที่สดุ 
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