
मोनो�ोनल एंटीबॉडी उपचार �ा होते ह�? 
 

अगर आपको को�वड-19 होने का खतरा �ादा है और आपक� जाचं पॉ�ज़िटव आई है या आप िकसी ऐसे ��� के संपकर्  म� आए ह� �जसे को�वड-19 है, तो आप 
मोनो�ोनल एंटीबॉडी (mAb) उपचार ले सकते ह�। आपको िकतने समय से ल�ण ह�, अपनी उम्र और �ा� इ�तहास के आधार पर, आप को�वड-19 के इलाज के 
�लए mAb उपचार ले सकते ह�। 

mAb उपचार, उस वायरस को रोक सकता है जो आपके शरीर क� को�शकाओ ंम� प्रवेश करके को�वड-19 का कारण बनता है और आपके शरीर के अंदर वायरस क� 
मात्रा को सी�मत करता है। इससे हो सकता है िक आपको ह�े ल�ण हो ंऔर अ�ताल म� भत� होने क� आव�कता न पड़े। 

mAb उपचार इन लोगो ंक� मदद कर सकता है: 

• �ज�� गंभीर ल�ण होने का �ादा खतरा है और 

• �ज�� 7 या उससे कम िदनो ंसे ल�ण ह� और �जनक� को�वड-19 जाचं पॉ�जिटव आई है या 

• जो लोग ऐसे ��� के संपकर्  म� आए ह� �जनक� जाचं हाल ही म� पॉ�जिटव आई है। 

_____________________________________________________________________________________ 

• मोनो�ोनल एंटीबॉडी �ा है? 

आपका शरीर संक्रमण से लड़ने के �लए �ाभा�वक �प से एंटीबॉडी बनाता है। हालािंक, आपके शरीर म� ऐसे एंटीबॉड़ी नही ंबन सकते, जो को�वड-19 का कारण 
बनने वाले वायरस SARS-CoV-2 जैसे नए वायरस को पहचान सक� । मोनो�ोनल एंटीबॉडी या mAb, एक �वशेष संक्रमण (इस मामले म�, SARS-CoV-
2) से लड़ने के �लए प्रयोगशाला म� बनाए जाते ह� और आपको इंजे�न के ज़�रए िदए जाते ह�। गंभीर ल�ण होने या अ�ताल म� इलाज के दौरान, mAb 
उपचार आपक� मदद कर सकता है। 

को�वड-19 के �लए mAb उपचार, को�वड-19 टीके से अलग होता है। को�वड टीका आपके शरीर क� इ�ू�नटी को �ाभा�वक �प से बढ़ा देता है, लेिकन 
वायरस से लड़ने वाले एंटीबॉडी �वक�सत करने म� ह�ो ंलग सकते ह�। इस�लए अगर आप म� वायरस है, तो mAb उपचार आपके शरीर को वह एंटीबॉडी देता है 
�जससे शरीर खुद को सुर��त रख पाता है। mAb उपचार, टीके से बढ़ने वाली इ�ू�नटी म� �कावट नही ंडालता है, लेिकन अगर आप म� को�वड-19 तेज़ी से बढ़ 
रहा ह,ै तो यह आपक� मदद कर सकता है। 

• �ा मोनो�ोनल एंटीबॉडी उपचार मुझे बीमार कर सकता है? 

एंटीबॉडी उपचार म� कोई जी�वत वायरस नही ंहोता है, इस�लए mAb उपचार से को�वड-19 होने का कोई खतरा नही ंहोता। हालािंक, इसके कुछ बुरे प्रभाव हो 
सकते ह�।  कृपया इसके संभा�वत बुरे प्रभावो ंके बारे म� अपने डॉ�र से बात कर�। साथ ही, यह भी जान� िक अगर बुरे प्रभाव होते ह� तो �ा करना चािहए। 

 

 

 

 



• अगर म� मोनो�ोनल एंटीबॉडी उपचार लेने यो� नही ं�ं, तो �ा होगा? 

आपके डॉ�र यह तय कर�गे िक आप mAb उपचार लेने के यो� ह� या नही।ं इसके कई कारण हो सकते ह�। हो सकता है िक आप सभी ज़�री शत� पूरी न करते 
हो ंया आपक� �ा� ���त mAb उपचार के �लए उपयु� न हो।  अपने डॉ�र से उपचार के अ� �वक�ो ंके बारे म� पूछ�। 

 

• म� मोनो�ोनल एंटीबॉडी उपचार कैसे लूं ? 

�ेप 1: 7 या इससे कम िदनो ंसे ल�ण होने और को�वड-19 जाचं पॉ�जिटव आने पर यह उपचार �लया जा सकता है। 

�ेप 2: अपने �ा� सेवा प्रदाता क� सलाह ल�। 

�ेप 3: कोई संलयन क� द्र खोज�। 

 

mAb लेने के �लए, आपको आपके �ा� सेवा प्रदाता द्वारा रेफ़र िकया जाना ज़�री है. साथ ही, जहा ंइंजे�न लगने क� सु�वधा उपल� हो, वहा ंके बारे म� 
जानकारी देना भी ज़�री है। अगर आपके पास कोई �ा� सेवा प्रदाता नही ंहै, तो अपने ल�णो ंऔर उपचार के बारे म� िकससे बात करनी चािहए, यह जानने 
के �लए Combat COVID Monoclonal Antibodies Call Center (कॉ�ैट को�वड मोनो�ोनल एंटीबॉडी कॉल स�टर) को 1-877-332-
6585 पर कॉल कर�। 
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