
သ   ွံၣ်ဖ   ွံၣ်၀ါက  ွဲးဒ ိနီ ွံၣ်ခဂိ  ွံၣ်ံၢ်ြတဆီ  စ ံးတ ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်မန ုၤလ  ၢ်? 

 

နမ့အ  ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ယ  ိၣ်လၢ နကဒ ီးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ် COVID-19 တၢ ိၣ်ဆါဃၢ ိၣ်ဒ ီး နမၤက ၢ ိၣ်သီးမ့ၢ ိၣ်ဖ ါလၢနအ  ိၣ်ဒ ီး COVID-19 တၢ ိၣ်ဆါဃၢ ိၣ် 

မ့တမ့ၢ ိၣ်နမ့လ ၤအ  ိၣ်ဘ ီးဘ ိၣ်ဒ ီးပ ၤတဂၤဂၤလၢအမၤက ၢ ိၣ်အသီးဖ ါလၢအဒ ီးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါဃၢ ိၣ်န ့ိၣ် နဒ ီးက ဆါနသီးဒ ီး သ   ွံၣ်ဖ   ွံၣ်၀ါက  ွဲးဒ ိ(Monoclonal) န ီ ွံၣ်ခိဂ  ွံၣ်ံၢ်ြတီဆ  

(mAb) တၢ ိၣ်က ဆါသ့၀ န ့ိၣ်လ ၤ. နကနၢ့ ိၣ်ဒ ီးက ဆါဘ ိၣ်နသီးဒ ီး mAb တၢ ိၣ်က ဆါအက  ၤအက  လၢကယါဘ ါ၀ ဒ ိၣ် COVID-19 တၢ ိၣ်ဆါအဂ ၢ ိၣ်န ့ိၣ်သနၤ့ထ  ိၣ်အသီးလၢ 

နသီးန  ိၣ်, နတၢ ိၣ်အ  ိၣ် ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့အတၢ ိၣ်စ  ိၣ်စ ၤ, ဒ ီးနဒ ီးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါအပန  ိၣ်စ ီးယ  ိၣ်လ လ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ၤ. 

mAb တၢ ိၣ်က ဆါအ ၤအအတ ဃ ိၣ်၀ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါအဃၢ ိၣ်ခ  ိၣ်ဆၢတၢ ိၣ်ဆါဃၢ ိၣ်လၢအဒ ီးက ထ  ိၣ် COVID-19 တၢ ိၣ်ဆါဒိၣ်သ ီးအတ န  ိၣ်လ ၤလၢပသ   ိၣ်ဖ ၢ ိၣ်လၢပမ ၢ ိၣ်ပ ၢ ိၣ်အပ ၤဒ ီး 

ကၢၤဃ ိၣ်၀ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါဃၢ ိၣ်အန ၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်လၢပမ ၢ ိၣ်ပ ၢ ိၣ်အပ ၤန ့ိၣ်လ ၤ. အ၀ အ ၤအခ  ပည မ့ၢ ိၣ်၀  နကဒ ီးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါပန  ိၣ်လၢအက ၢ ိၣ်ည ိၣ်ဒ ီး 

လၢနကဘ ိၣ်လ ၤထ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါဟ  ိၣ်န ့ိၣ်အလ ၢ ိၣ်တအ  ိၣ်ဒ  ိၣ် ဒ  ိၣ်ဘ ိၣ်န ့ိၣ်လ ၤ. 

mAb တၢ ိၣ်က ဆါအ ၤအမၤစၢၤ၀ ဒ ိၣ်ပ ၤတဖ ိၣ်သ့လၢအမ့ၢ ိၣ်- 

• အ  ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ယ  ိၣ်ဒ  ိၣ်လၢအကဒ ီးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါပန  ိၣ်လၢအအၢဒ ံး 

• အ  ိၣ်ဒ ီး COVID-19 တၢ ိၣ်ဆါက့ၢ ိၣ်ပန  ိၣ်တဖ ိၣ် 7 သ  မ့တမ့ၢ ိၣ်စ ၤနၢ့ ိၣ်ဒ ီးန ့ိၣ်ဒ ီး မ တမ  ၢ် 

• နမ့လ ၤဘ ိၣ်သဂၢၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒ ီးပ ၤလၢအဒ ီးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါဃၢ ိၣ်တဂၤဂၤလၢအပ ၤက   ိၣ်တယ  ိၣ်ဒ ီးဘ ိၣ်န ့ိၣ် 

_____________________________________________________________________________________ 

• မိိၤနိိၤခလိိၤန ိၤ နီ ွံၣ်ခိဂ  ွံၣ်ံၢ်ြတဆီ စ ံးတ ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်မန ုၤလ  ၢ်? 

နမ ၢ ိၣ်ပ ၢ ိၣ်န ့ိၣ်အတ့၀ ဒ ိၣ် န ၢ ိၣ်ခ ဂ ၢ ိၣ်ံၢ်ြတ ဆၢလၢအခ  ိၣ်ဆၢ၀ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါဃၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ဂ ိၣ်န ့ိၣ်လ ၤ. သန ့ိၣ်က့န ့ိၣ်, နမ ၢ ိၣ်ပ ၢ ိၣ်န ့ိၣ် အတ့၀ ဒ ိၣ်န ၢ ိၣ်ခ ဂ ၢ ိၣ်ံၢ်ြတ ဆၢလၢအကမၤန  ိၣ်၀ ဒ ိၣ် 

န ၤဘ ၤ (မ့တမ့ၢ ိၣ် အသ ) တၢ ိၣ်ဆါဃၢ ိၣ်ဒိၣ်သ ီးဒ ီး SARS-CoV-2, တၢ ိၣ်ဆါ ဃၢ ိၣ်လၢအဒ ီးက ထ  ိၣ် COVID-19န ့ိၣ်လ ၤ. သ   ွံၣ်ဖ   ွံၣ်၀ါက  ွဲးဒ ိန ီ ွံၣ်ခိဂ  ွံၣ်ံၢ်ြတီဆ , မ့တမ့ၢ ိၣ် mAb 

တဖ ိၣ်, ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်တ့အ  ိၣ် လၢတၢ ိၣ်မၤက ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါအလ ၢ ိၣ်လၢ အကခ  ိၣ်ဆၢ၀ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါဃၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ဂ ိၣ် (ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်၀ အ ၤန ့ိၣ်, SARS-CoV-2) 

ဒ ီးတၢ ိၣ်ကဒ ီးအ  ိၣ်နၤကသ  ိၣ်လၢထ န ့ိၣ်လ ၤ. mAb တၢ ိၣ်က ဆါအ ၤကမၤစၢၤ၀ ဒ ိၣ်ပ ၤတဖ ိၣ် လၢအ  ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ယ  ိၣ်ဒ  ိၣ် လၢအကဒ ီးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါပန  ိၣ်လၢအနီး 

မ့တမ့ၢ ိၣ် ဖ နအ  ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ဆါအခါန ့ိၣ်လ ၤ. 

mAb တၢ ိၣ်က ဆါလၢ COVID-19 အဂ ၢ ိၣ်အ ၤန ့ိၣ် လ ၤဆ လ  ိၣ်အသီးဒ ီး ကသ  ိၣ်ဒ သဒၢ COVID-19 တၢ ိၣ်ဆါန ့ိၣ်လ ၤ. 

တၢ ိၣ်ဆ ီးကသ  ိၣ်ဒ သဒၢအ ၤအကဒ ီးက ထ  ိၣ်၀ ဒ ိၣ်န ၢ ိၣ်ခ ဂ ၢ ိၣ်ံၢ်ြတ ဆၢလၢနဆ့ၢ ိၣ် ဘ ိၣ်ဆ ိၣ်အကယ  ိၣ်၀ ဒ ိၣ်လၢ 

အန  ဒိၣ်သ ီးအကဒ ီးက ထ  ိၣ်၀ ဒ ိၣ်န ၢ ိၣ်ခ ဂ ၢ ိၣ်ံၢ်ြတ ဆၢတၢ ိၣ်ဆါဃၢ ိၣ်လၢလၢပ  ၤပ  ၤန ့ိၣ်လ ၤ. လၢတၢ ိၣ်န ့ိၣ်အဃ , နမ့ၢ ိၣ်ဒ ီးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ် တၢ ိၣ်ဆါဃၢ ိၣ်န ့ိၣ် mAb 

အ ၤအကဒ ီးအ  ိၣ်ထ  ိၣ်၀ ဒ ိၣ်န ၢ ိၣ်ခ ဂ ၢ ိၣ်ံၢ်ြတ ဆၢလၢနမ ၢ ိၣ်ပ ၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်လၢအကဒ သဒၢလ ၤအန ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ် အသီးအဂ ၢ ိၣ်န ့ိၣ်လ ၤ. mAb 

တၢ ိၣ်က ဆါအ ၤအတမၤပ  ၤ၀ ဒ ိၣ်န ၢ ိၣ်ခ ဂ ၢ ိၣ်ံၢ်ြတ ဆၢဘ ိၣ်သန ့ိၣ်န ့ိၣ် ဖ နမ့ဒ ီးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ် COVID-19 တၢ ိၣ်ဆါဃၢ ိၣ်လၢအလ ၤဘ ိၣ်ယ  ိၣ်ဒ  ိၣ်ဒ  ိၣ်မ ၢ ိၣ်မ ၢ ိၣ်န ့ိၣ် 

အမၤစၢၤ၀ ဒ ိၣ်နၤသ့၀ န ့ိၣ်လ ၤ. 

• မ  ၢ်ယဆကိ လ  သ   ွံၣ်ဖ   ွံၣ်၀ါက  ွဲးဒ ိနီ ွံၣ်ခိဂ  ွံၣ်ံၢ်ြတဆီ  ကူဆါအ ုၤအဃိသ ၀ စ  ၢ်ဧါ? 



န ၢ ိၣ်ခ ဂ ၢ ိၣ်ံၢ်ြတ ဆၢတၢ ိၣ်က ဆါအ ၤအတပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒ ီး တၢ ိၣ်ဆါဃၢ ိၣ်လၢအသီးသမ အ  ိၣ်ဘ ိၣ်အဃ  လၢနကဒ ီးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ် COVID-19 တၢ ိၣ်ဆါဃၢ ိၣ်ခ ဖ   mAb 

တၢ ိၣ်က ဆါအဃ တသ့ဘ ိၣ်န ့ိၣ်လ ၤ. ဒိၣ်လ  ိၣ်ဂ့ၤဒိၣ်လ  ိၣ်ဂ ံၤန ၢ ိၣ်ခ ဂ ၢ ိၣ်ံၢ်ြတ ဆၢတၢ ိၣ်က ဆါအ ၤ အ  ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ဒ ဘ ိၣ်ကသ့၀ ဒ ိၣ်န ိၣ်လ ၤ.  ၀ သီးစ ၤ 

ကတ ၤသက ီးတၢ ိၣ်ဒ ီးနကသ  ိၣ်သရ ိၣ်လၢအက ၢ ိၣ်ထ  နၤဘ ိၣ်ဃ ိၣ်ဒ ီး တၢ ိၣ်ဒ ဘ ိၣ်တဖ ိၣ်ဒ ီး နမ့ဒ ီးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်အ ၤဒ ီးနကဘ ိၣ်မၤဒိၣ်လ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ၤ. 

• ယမ တန   ၢ်ဘ ၢ် သ   ွံၣ်ဖ   ွံၣ်၀ါက  ွဲးဒ ိနီ ွံၣ်ခိဂ  ွံၣ်ံၢ်ြတဆီ ကူဆါဘ ၢ်မၢ်? 

နကသ  ိၣ်သရ ိၣ်က ါထ  နၤတဂၤန ့ိၣ်ကဆၢတ  ိၣ်၀ ဒ ိၣ်မ့ၢ ိၣ်နအကၢီးဒ ီးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ် mAb တၢ ိၣ်က ဆါဧါန ့ိၣ်လ ၤ. တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်အ  ိၣ်တဘ  ီးမ ၤလၢတၢ ိၣ်၀ အ ၤအဂ ၢ ိၣ်န ့ိၣ်လ ၤ. 

နတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သီးန ့ိၣ်တတ ၤထ  ိၣ်၀ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ပန  ိၣ်ဘ ိၣ် မ့တမ့ၢ ိၣ်နတအ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သီးန ့ိၣ်တဘ ိၣ်လ  ိၣ်အသီးဒ ီး mAb တၢ ိၣ်က ဆါ၀ အ ၤဘ ိၣ်န ့ိၣ်လ ၤ. 

သ က ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်နကသ  ိၣ်သရ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ  နၤတဂၤလၢတၢ ိၣ်က ဆါအက  ၤက  အဂ ၤအဂၤတဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်န ့ိၣ်လ ၤ. 

• ယကဘ ၢ်မုၤန   ၢ်၀ ဒ ၢ် သ   ွံၣ်ဖ   ွံၣ်၀ါက  ွဲးဒ ိန ီ ွံၣ်ခိဂ  ွံၣ်ံၢ်ြတဆီ တ ၢ် ဆါဃ ၢ်ဒၢ်လ  ၢ် 

ပတ ၢ ိၣ် 1- ဒ ီးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ် COVID-19 တၢ ိၣ်ဆါဃၢ ိၣ် ဒ ီးတၢ ိၣ်ဆါက့ၢ ိၣ်ပန  ိၣ်တဖ ိၣ် 7 သ  မ့တမ့ၢ ိၣ်စ ၤနၢ့ ိၣ်ဒ ီးန ့ိၣ်လ ၤ. 

ပတ ၢ ိၣ် 2- မၤနၢ့ ိၣ်တၢ ိၣ်န  ိၣ်လ ၤလၢ နကသ  ိၣ်သရ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ  နၤတဂၤအအ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ၤ. 

ပတ ၢ ိၣ် 3- လ ၤဃ ပ ၤ့အ ၤကသ  ိၣ်ထ  ိၣ်လၢအ၀ ၤလ ၢ ိၣ်တက့ၢ ိၣ်. 

 

လၢနကဒ ီးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ် mAb အဂ ၢ ိၣ်န ့ိၣ် နကဘ ိၣ်ဒ ီးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်န  ိၣ်လၢနကသ  ိၣ်သရ ိၣ်အအ  ိၣ်ဒ ီး ကဒ ီးသ့ ိၣ်ညါနၤ 

လၢကသ  ိၣ်အ  ိၣ်အ၀ ၤလ ၢ ိၣ်န ့ိၣ်လ ၤ. နကသ  ၢ်သရ ၢ်က  ၢ်ထ  နုၤမ တအ ိၢ်ဘ ၢ်ဒ ံး က ီးဘ ိၣ် Combat COVID Monoclonal Antibodies Call Center 

(တၢ ိၣ်ခ  ိၣ်ဆၢခ ၀ ီးမ ၤန ၤခလ ၤနၢၤန ၢ ိၣ်ခ ဂ ၢ ိၣ်ံၢ်ြတ ဆၢတၢ ိၣ်က ီးလ တ စ အ၀ ၤလ ၢ ိၣ်) ဖ  1-877-332-6585 

လၢနကသ့ ိၣ်ညါဘ ိၣ်ဒိၣ်သ ီးနကဘ ိၣ်တ သက ီးတၢ ိၣ်ဒ ီးမတၤဂၤလၢဘ ိၣ်ဃ ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ် ဆါပန  ိၣ်တဖ ိၣ်ဒ ီး တၢ ိၣ်က ဆါသီးအဂ ၢ ိၣ်န ့ိၣ်လ ၤ. 

 

 

 

 

 

DOH 825-031 March 2022 Karen 

လၢကဃထ့  ိၣ်လ  ိၣ်က  ီးန  ိၣ်က  ီးဃါတၢ ိၣ်လၢအက့ၢ ိၣ်ပန  ိၣ်ဒ အဂၤအဂ ၢ ိၣ်, က ီး 1-800-525-0127. ပ ၤစ ီးကါတၢ ိၣ်မၤစၢၤလၢအနၢ ိၣ်တအၢ မ့တမ့ၢ ိၣ် 

နၢ ိၣ်ဟ တၢ ိၣ်က တဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်, ဝ သီးစ ၤက ီး 711 (Washington Relay) မ့တမ့ၢ ိၣ် ဆ ၢအ့မ့(လ) ဆ  mailto: ecivil.rights@doh.wa.gov. 
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