
တၢ်် �အ်ိၣ်��ယၢၤၤ�အဂ်ံၢ်� �ထံးး�- 
COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢဖဲဲအ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးအကတီၢ််� � မ့့တမ့ၢ််� � ဒုးး�အီီဖိိနုၢ််� �အကတီၢ််� � (cdc.gov) | https://www.cdc.gov/covid/vaccines/pregnant-or-breastfeeding.html (ထဲဲ အဲဲက
လံးး�ကျိာ်် ���, စပ့်ၣ်��ကျိာ်် ���, ခိးး�ရံံယါါကျိာ်် ���, ဘ်ံၣ်��ယဲၣ််��နၣ်�်ကျိာ်် ���, ဒီးး� တရူးး �ကျိာ်် ���)
COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးး- တၢ်် �လၢၢနကဘၣ် �်သ့ၣ််��ညါါ | Johns Hopkins Medicine | https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/

coronavirus/the-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-know (ထဲဲလၢၢအဲးး�ကလံးး�ကျိာ်် ���)

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢအတဘၣ် �်ဘၣ် �်န့ၣ် ��်အ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ် �်ဒီီဒ်ူၣ်��ဒီီထၢၢဘၣ် �်ဃးးဒီးး�
COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ််ပကဟံးး�ထီၣ််��ဖ်ီၣ်��ထီၣ််��သကိးး� တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တနီၤၤ�လၢၢပသ့်ၣ်��ညါါဘၣ် �်အီၤၤ�လံံန့ၣ် ��်တက့ၢ်� �.
COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ် ��် ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ်�်� တချုး�း��ဒံးး�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးး, ဖဲဲအ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးအ
ဆၢၢကတီၢ််� �, ဒီးး�အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�် ��ဖိိ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.
American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG, အမဲဲရကၤၤကသ်ံၣ်��သရၣ််�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�မိၢ််� �ဒၢၢဒီးး�အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဖိိပီီညါါ ဒီးး�မိၢ််� �ဒၢၢ
တၢ်် �ဆါါခီီလ့ၣ်��ကၠိိ�) ဒီးး� Centers for Disease Control and Prevention (CDC, တၢ်် �ကၢၤၤ�ဃၥ််ဒီးး�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါလီၢ််� �ခၢၣ်�်�သးး) န့ၣ� �ဟ့ၣ်�်�
ကူၣ််��၀ဲဲလၢၢ ပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးတဖၣ််� ကဆဲးး�၀ဲဲဒၣ်�်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ လၢၢအကတြီ�ီဆၢၢ၀ဲဲဒၣ်�် COVID-19 တၢ်် �ဆါါဆူၣ််��ဆူၣ််��နးးနးးအဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�အ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးး လၢၢအဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါသ့်ၣ်��တဖၣ််�န့ၣ် ��် အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ်�်�ဒ်ိၣ်��ဒ်ိၣ်��မုၢ််� �မုၢ််� �လၢၢ က
ဆူးး�ဆါါနးးနးးကလဲာ််�� ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ပ်ိာ်��ထဲွဲ�ထီၣ််��အခံံတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးတဖၣ််� မ့်ၢ်� �ဆူးး�မ့်ၢ်� �ဆါါလၢၢ COVID-19 တၢ်် �ဆါါဖဲဲအဒၢၢအခါါ မ့့တမ့်ၢ်� � ဖဲဲအအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဖိိ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �် ကအိၣ််��ဒိးး�တၢ်် �ဘၣ််�
ယိၣ််��ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ််� �မုၢ််� �လၢၢ ကဘၣ််�ထီၣ််��တၢ်် �ဆါါ ဟံၣ််��တုၤၤ�လၢၢကဘၣ််�ကသါါ၀ဲဒဲၣ်�်တၢ်် �ကသါါဒၢၢ, တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီပိာ််��ထွဲဲ�ထီၣ််��အခံံ ဖဲဲအိၣ််��ဒီးး�အဟုးး�
သးးအခါါ, အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဆိိအခါါ, မ့့တမ့်ၢ်� � ဖဲဲအအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဖိိအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �အုၣ််��သးးတအ်ိၣ်��နီတီမံၤၤ�လၢၢ အပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��၀ဲဲဒၣ် �်လၢၢ COVID-19 တၢ်် �ဆါါအံၤၤ�အဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ဝဲဲဒၣ် �် ဖိိသၣ််�အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�် ��
တလၢၢပှဲၤၤ��ဒီးး�က့်ၢ်� �ဂီၤၤ�, ဖိိလီၤၤ�တဲာ််��, အ်ိၣ်��ဖျဲဲ�ဆိိ , အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�် ��၀ဲဲအဖၢၢမုၢ််� �, မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီအဂုၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
သနာ််�က့့, တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီပိာ််��ထွဲဲ�ထီၣ််��အခံံသ့ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ� ဟဲဲကဲဲထီၣ််��အသးးခီီဖျိိ � COVID-19 တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဃိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖဲဲနဒုးး�အီီနဖိိနုၢ််� �ထံံအကတီၢ််� �န့ၣ် ��် နမ့ၢ်� �ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��် အပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဒဲီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ်�်�ဒၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
နနုၢ််� �ထံံန့ၣ်� �်ကစိာ််��ခီီ၀ဲဲဒၣ်�် နီၢ််� �ခိိဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢဂာ််�တဖၣ််�ဆူူနဖိိအအိၣ််�� ဒ််သိးး�ကဒီီသဒၢၢ ခီၣ််��ဆၢၢ၀ဲဲဒၣ်�် COVID-19 အတၢ်် �ဘၣ််�ဂာ််�တုၤၤ� အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ်�်

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢသ့့၀ဲဲတစုု ဖဲဲအအိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�် 6 လါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ပာ််�ဖျါါ�လၢၢပှၤၤ�ကနၢ်် �ပၢၢ််� �ချ့့��ချ့့��တဖၣ််�- COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး

လၢၢကဃ့့ထီၣ််��လံံၥ််တီီလံံၥ််မီီအံၤၤ� လၢၢက့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အဒိိအဂၤၤတမံၤၤ�အဂီၢ််� �, ကိးး� 1-800-525-0127 တ
က့်ၢ်� �. ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအနၢ်် �တအၢၢ မ့့တမ့်ၢ်� � နၢ်် �ဟူူတၢ်် �ကီီတဖၣ််�အဂီၢ််� �, ဝံံသးးစူၤၤ�ကိးး� 711
(Washington Relay) မ့့တမ့်ၢ်� � ဆှၢၢ�အ့့မ့့(လ) ဆူူ doh.information@doh.wa.gov တက့်ၢ်� �.
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