
स्रोतसाधनहरूूः 
गर््भवती वा स्तनपान गराइरहकेो समयमा COVID-19 ववरुद्धका खोपहरू (cdc.gov) | https://www.cdc.gov/covid/vaccines/pregnant-or-breastfeeding.html

(अङ््ग ्ररेजी, स््परेनिस, कोरियाली, भियतिामी ि चिनिया ँिाषामा मात्र)

COVID-19 ववरुद्धको खोप र गर्ा्भवस््था: तपाइ्भल ेजान्नुपनने कनु राहरू | Johns Hopkins Medicine | https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-

diseases/coronavirus/the-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-know (अङ््ग ्ररेजी िाषामा मात्र)

COVID-19 विरुद्धकरो खरोप र गर्ाभािस््थाका बारे 
धेरै गलत जानकारी फैललएकरो छ । 

केही ज्ात तथ््यहरूकरो सम्बरोधन गरा ँ!
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COVID-19 विरुद्धका खरोपहरू गर्भा रहन ुअगाडि, गर्ाभािस््थाकरो सम्यमा र गर्ाभािस््थापछछ सुरक्षित 
र प्रर्ािकारी छन् ।
American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG, अमरेरिकि कलरेज अफ 
अब्स््टरेट््टरिससयन्स एन््ड गाइिोकोलोजजस््ट) ि Centers for Disease Control and Prevention (CDC, िोग 
नियन्त्रण तथा िोकथाम करे न्द्र) द्ािा गम्िीि COVID-19 निमािी निरुद्ध सुिक्ा प्रदाि गि्न गिा्निस्थाको समयमा खो्प 
लगाउि ससफारिस गरिएको छ ।

गर्भािती मडहलाहरूलाई COVID-19 लागेमा गम्र्ीर वबमारी र जटिलताहरूकरो जरोखखम हुन्छ ।
गिा्निस्थाको समयमा िा त्यस्पचछ COVID-19 िा्ट गम्िीि नििामी ्पिरेमा िरेन्न््टलरे्टि आिश्यक ्पिने गिी अस््पताल 
ििा्न हुिु्पिने, गिा्निस्थाको समयमा जट््टलताहरू हुिरे, अ्परि्पक्ि जन्म िा मृत िच्िा जन्न्मिरे जोन्खम उल्लरेख्य िनृ्द्ध 
हुि सक्छ ।

COVID-19 विरुद्धका खरोपहरूल ेजन्म दरोष, गर्भापात, अपररपक्ि जन्म, मृत लििुकरो जन्म िा 
अन््य जटिलताहरू वनम््त्याउन ेकुनै प्रमाण र्ेटिएकरो छैन ।
यद्यप्प, COVID-19 निमािीलरे यी जट््टलताहरू निम्त्याउिरे कुिा ्पत्ा लागरेको छ ।

तपाईभा स्तनपान गराईरहनुर्एकरो छ र्न ेतपाईभाल ेखरोप लगाउँदा सुरक्षित हुन्छ । 
आमाको दूधलरे त्पाइ्नको िच्िालाइ 6 महहिाको उमरेिमा खो्पको लानग योग्य ििएसम्म COVID-19 सङ््ग ्रमणिा्ट 
ििाउि मद्दत गि्न एन्न््टि्डीहरू साि्न गि्न सक्छ ।

द्रुत तथ््यहरू: COVID-19 निरुद्धको 
खो्प ि गिा्निस्था

यो कागजातलाइ अकाने ढाँिामा अिुिोध गि्न 1-800-525-0127 मा फोि गिु्नहोस्ग । सुन्न िसक्िरे  
िा सुन्न गाह्ो हुिरे ्राहकहरूलरे, कृ्पया 711 (Washington Relay) मा फोि गिु्नहोस्ग िा  
doh.information@doh.wa.gov मा इमरेल गिु्नहोस्ग ।


