s VACINAS CONTRA A
FATOS RAPIDOS: o\p-19 E GRAVIDEZ

Ha muita desinformacao por ai sobre vacinas
contra a COVID-19 e gravidez.
Vamos ver algum dos fatos conhecidos!

As vacinas contra a COVID-19 sao seguras antes, durante e apés a gravidez.
A vacinac¢ao durante a gravidez é recomendada pela American College of Obstetricians
and Gynecologists (ACOG, Academia Norte-Americana de Obstetras e Ginecologistas) e
pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Centro de Controle e Prevencao de
Doencas) para proteger contra casos graves de COVID-19.

Pessoas gravidas correm alto risco de contrair o quadro grave da doenca e

de ter complicacdes caso desenvolvam a COVID-19.

Contrair o quadro grave da COVID-19 durante ou apds a gravidez pode aumentar
significativamente o risco de hospitalizacdo com a necessidade de um respirador mecanico,
complica¢des durante a gravidez, parto prematuro ou bebé natimorto.

Nao ha evidéncias que sugiram que as vacinas contra a COVID-19 causam
defeitos congénitos, abortos espontaneos, parto prematuro, bebé natimorto

ou outras complicacoes.
No entanto, a COVID-19 é conhecida por causar essas complicagoes.

E seguro se vacinar caso esteja amamentando.
O leite materno pode transferir anticorpos ao bebé para ajudar a protegé-lo contra a
infeccao por COVID-19 até que ele possa tomar a vacina quando tiver 6 meses.

Recursos:
Vacinas contra a COVID-19 durante a gravidez ou amamentacéao (cdc.gov) | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/

recommendations/pregnancy.html (somente em inglés, espanhol, coreano, vietnamina e chinés)

Pessoas gravidas e com gravidez recente | CDC | https:/www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.htmil
(somente em inglés)

Vacinas contra a COVID-19 e gravidez: o que vocé precisa saber | Johns Hopkins Medicine | https:/www.hopkinsmedicine.org/health/
conditions-and-diseases/coronavirus/the-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-know (somente em inglés)
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