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Minamahal na Click or tap here to enter text. :

Ito ay espesyal at mahalagang panahon para sa iyo at sa iyong pamilya. Sumusulat ako sa iyo upang tulungan kang matiyak na mapoprotektahan ang sanggol mo laban sa hepatitis B sa kanyang pagkapanganak. Ang Hepatitis B ay isang sakit sa atay na delikado para sa mga sanggol at sa mga nasa hustong gulang. Kahit na wala kang nararamdamang masama, may posibilidad na manatili ang hepatitis B sa iyong katawan habambuhay at maging sanhi ng tuloy-tuloy na pagkasira ng atay at kanser. Kung ikaw ay buntis at nahawahan ng hepatitis B virus, maaari mo itong maipasa sa iyong sanggol kapag ipinanganak mo na siya. Dahil ipinakita sa mga pagsusuri na mayroon kang hepatitis B, kailangan mong matanggap ang pangangalagang kailangan ng iyong sanggol para maging ganap na protektado. Salamat at madali lang na maiwasan ang hepatitis B.  

Mangyaring isagawa ang mga hakbang na ipinapakita sa sulat na ito upang ganap na maprotektahan ang iyong sanggol laban sa hepatitis B. 

Paano mapoprotektahan ang iyong sanggol laban sa hepatitis B:

	Ano
	Kailan
	Saan

	Ika-1 dosis ng bakuna para sa hepatitis B
Isang dosis ng hepatitis B immune globulin (HBIG)
	Sa loob ng 12 oras pagkapanganak
	Sa ospital kung saan ka nanganak

	Ika-2 dosis ng bakuna para sa hepatitis B
	1-2 buwang gulang
	
Kapag pinatingin ang iyong sanggol sa kanyang doktor


	Ika-3 dosis ng bakuna para sa hepatitis B
	6 buwang gulang
	

	Pagpapasuri ng dugo upang makumpirmang protektado ang iyong sanggol at wala siyang hepatitis B
	9-12 buwang gulang
	



Ano ang dapat gawin ngayon:
· Basahin ang kalakip na babasahin at bumisita sa www.hepbmoms.org  
· Tiyakin na ang iyong asawa o kapareha, at ang iba pang mga taong nakatira kasama mo ay magpapasuri para sa hepatitis B at magpapabakuna kung kailangan. Dapat silang makipag-ugnayan sa kanilang provider ng pangangalagang pangkalusugan upang alamin kung mayroon silang hepatitis B.   

Kung ikaw o ang iyong doktor ay may anumang tanong, pakitawagan ako sa Click or tap here to enter text. . 

Umaasa akong magampanan ang pagsuporta sa iyo, sa iyong sanggol, at sa iyong pamilya para sa mga pangangailangan ninyo sa pangangalagang pangkalusugan laban sa hepatitis B! 

Taos-puso, 
Perinatal Hepatitis B CoordinatorClick or tap here to enter text.	
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Inakma nang may pahintulot mula sa Public Health - Seattle & King County.
Upang hilingin ang dokumentong ito sa ibang format, tumawag sa 1-800-525-0127. Para sa mga customer na bingi o nahihirapang makarinig, mangyaring tumawag sa 711 (Washington Relay) o mag-email sa civil.rights@doh.wa.gov.
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