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அன்புள்ள Click or tap here to enter text. :

உங்களுக்கும் உங்கள் குடும்பத்தினருக்கும் இது ஒரு சிறப்பான மற்றும் முக்கியமான நேரம். உங்கள் குழந்தை பிறக்கும்போது அவர்களை ஹெபடைடிஸ் B யில் இருந்து பாதுகாப்பதை உறுதிசெய்ய உதவுவதற்காக நான் இந்தக் கடிதத்தை உங்களுக்கு எழுதுகிறேன். ஹெபடைடிஸ் B என்பது குழந்தைகள் மற்றும் பெரியவர்களுக்கு வரக்கூடிய ஒரு தீவிர கல்லீரல் நோயாகும். உடல்நலக் குறைவு எதுவும் நீங்கள் உணரவில்லை என்றாலும், ஹெபடைடிஸ் B உங்கள் உடலில் வாழ்நாள் முழுவதும் இருக்கும் மற்றும் தொடர்ந்து கல்லீரல் பாதிப்பை ஏற்படுத்தும் மற்றும் புற்றுநோயையும் கூட ஏற்படுத்தலாம். நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கும் போது ஹெபடைடிஸ் B வைரஸால் பாதிக்கப்பட்டால், பிரசவத்தின் போது அது உங்கள் குழந்தைக்கும் கடத்தப்படலாம். உங்களுக்கு ஹெபடைடிஸ் B இருப்பதாகச் சோதனைகளில் தெரியவந்துள்ளதால், உங்கள் குழந்தை முழுமையாகப் பாதுகாக்கப்பட வேண்டிய மருத்துவ பராமரிப்பை நீங்கள் பெற வேண்டும். அதிர்ஷ்டவசமாக, ஹெபடைடிஸ் B ஐ எளிதாகத் தவிர்க்கலாம். 

ஹெபடைடிஸ் B யில் இருந்து உங்கள் குழந்தையை முழுமையாகப் பாதுகாக்க இந்தக் கடிதத்தில் விவரிக்கப்பட்டுள்ள நடவடிக்கைகளை எடுக்கவும். 

உங்கள் குழந்தையை ஹெபடைடிஸ் B யில் இருந்து பாதுகாப்பது எப்படி:

	என்ன
	எப்பொழுது
	எங்கே

	முதல் டோஸ் ஹெபடைடிஸ் B தடுப்பூசி
ஒற்றை டோஸ் ஹெபடைடிஸ் B இம்யூன் குளோபுலின் (HBIG)
	பிறந்த 12 மணிநேரத்திற்குள்
	நீங்கள் பிரசவித்த மருத்துவமனையில்

	இரண்டாம் டோஸ் ஹெபடைடிஸ் B தடுப்பூசி
	1-2 மாதத்தில்
	
உங்கள் குழந்தையின் மருத்துவரிடம் செக்கப் செய்யுமிடத்தில்


	மூன்றாம் டோஸ் ஹெபடைடிஸ் B தடுப்பூசி
	6 மாதத்தில்
	

	உங்கள் குழந்தை பாதுகாப்பாக உள்ளது மற்றும் ஹெபடைடிஸ் B இல்லை என்பதை உறுதிசெய்வதற்கான ரத்தச் சோதனை
	9-12 மாதத்தில்
	



இப்பொழுது என்ன செய்ய வேண்டும்:
· இணைக்கப்பட்டுள்ள ஆவணத்தைப் படிக்கவும் மற்றும் www.hepbmoms.org தளத்தைப் பார்க்கவும்  
· உங்கள் துணைவர் அல்லது கணவர், மற்றும் உங்களுடன் வாழும் மற்றவர்களுக்கு ஹெபடைடிஸ் B க்கான பரிசோதனைசெய்யப்பட்டு, மேலும் தேவை ஏற்பட்டால் அவர்கள் தடுப்பூசி பெறுவதை உறுதிப்படுத்திக் கொள்ளுங்கள். அவர்களுக்கு ஹெபடைடிஸ் B இருக்கிறதா என்று அறிய தங்களுடைய சுகாதார வழங்குநர்களை அவர்கள் தொடர்புகொள்ள வேண்டும்.   

உங்களுக்கோ உங்கள் மருத்துவருக்கோ ஏதேனும் கேள்விகள் இருந்தால், என்னை Click or tap here to enter text. -இல் அழைக்கவும். 
உங்கள் ஹெபடைடிஸ் B சுகாதாரப் பராமரிப்பு தேவை தொடர்பாக, உங்களுக்கு, உங்கள் குழந்தைக்கு மற்றும் உங்கள் குடும்பத்திற்கு ஆதரவு அளிக்க நான் காத்திருக்கிறேன்! 

இப்படிக்கு, 
பேறுகால ஹெபடைடிஸ் B ஒருங்கிணைப்பாளர்
Click or tap here to enter text.
DOH 420-393  May 2022 Tamil[image: A black and white logo  Description automatically generated with low confidence]

Public Health – Seattle & King County-இன் அனுமதியுடன் மாற்றியமைக்கப்பட்டது.
இந்த ஆவணத்தை வேறொரு வடிவத்தில் கோருவதற்கு, 1-800-525-0127 என்ற எண்ணிற்கு அழைக்கவும். காது கேளாதவர்கள் அல்லது காது கேட்பதில் குறைபாடு உள்ளவர்கள், தயவுசெய்து 711(Washington Relay) ஐ அழைக்கவும் அல்லது civil.rights@doh.wa.gov எனும் முகவரிக்கு மின்னஞ்சல் செய்யவும்.
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