COVID-19 und

Schwangerschatt

Ya/

HEALTH

Wenn Sie schwanger sind, besteht fir Sie moglicherweise ein
hoheres Risiko, schwer an COVID-19 zu erkranken. Hier sind
ein paar Tipps, um gesund zu bleiben und eine Ansteckung mit
COVID-19 wahrend der Schwangerschaft zu verhindern:

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt

oder Threr Arztin dariiber, wie

Sie wahrend der Schwangerschaft

gesund bleiben und sich um sich selbst
kiimmern konnen. Wenn Sie keinen Arzt
haben, wenden Sie sich an |hr ortliches
kommunales Gesundheitszentrum oder das

Vermeiden Sie es
nach Moglichkeit,
mit anderen
Menschen zusammen
zu sein. Wenn Sie

doch Zeit mit anderen
Menschen verbringen,
halten Sie einen Abstand

Gesundheitsamt von 2 Metern und tragen
’ Sie eine Gesichtsmaske.

Rufen Sie 911 an, wenn bei Ihnen
Folgendes auftritt:

+ Atembeschwerden (mehr als normal
wahrend der Schwangerschaft)

» Schmerzen oder Druck in der Brust
* plétzliche Verwirrung

+ auf andere nicht reagieren kénnen

* blauliche Lippen oder Gesichtsfarbe
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Achten Sie wahrend
Ihres letzten

Gehen Sie zu all lhren
Schwangerschafts-
vorsorgeterminen.

Sorgen Sie dafiir, dass
Sie lhre Medikamente
mindestens fir 30 Tage
vorratig haben.

Schwangerschaftsmonats
besonders darauf, sich
von anderen Menschen

fernzuhalten.

Wenn Sie sich in der Nahe von Menschen
aufhalten miissen, tragen Sie eine Maske
und halten Sie einen Abstand von 2
Metern zu anderen.
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