
ជំំងឺឺ COVID-19 និិង 
ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
បើ�ើអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ អ្ននកអាចប្រ�ឈមហានិិភ័័យកាន់់តែ�ខ្ពពស់់ដែ�លអាចឈឺឺធ្ងងន់់ដោ�យសារជំំងឺឺ 
COVID-19។ នេះ�ះជាគន្លឹះះ��មួយចំំនួួនក្នុុ�ងការរក្សាាសុុខភាពល្អអ និិងជៀ�ៀសផុុតពីីការឆ្លលងជំំងឺឺ 
COVID-19 អំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖

�ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយអ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់់អ្ននក 
អំំពីីវិធីិីរក្សាាសុុខភាពល្អអ និិងថែ�ទាំខួំ្លួ�នអ្ននកអំំឡុុងពេ�ល
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ បើ�ើអ្ននកមិិនមានអ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាព
ទេ� សូូមទូរសព្ទទទៅ�មណ្ឌឌ លសុុខភាពសហគមន៍ ឬមន្ទីី�រ
សុុខាភិិបាលក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 911 បើ�ើអ្ននកមានបញ្ហាា ៖ 
•	 ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម (លើ�ើសពីីធម្មមតាចំំពោះ�ះអ្ននកអំំឡុុង
ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ) 

•	 ឈឺឺចាប់់ ឬសម្ពាា ធ​នៅ�ក្នុុ�ងទ្រូ�ងូមិិនបាត់់
•	 វង្វេ�េង​ស្មាា រតីី​ភ្លាាម ៗ​
•	 មិិនអាចឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�អ្ននកដទៃ� 
•	 បបូរមាត់់ ឬមុុខឡើ�ើងជាំខំៀ�ៀវ

ជៀ�ៀសវាងការនៅ�ជិិតអ្ននកដទៃ�
ឱ្យយបានច្រើ��ើនបំផុុត។ នៅ�ពេ�ល
ដែ�លអ្ននកចំំណាយពេ�លជាមួួយ
អ្ននកដទៃ� ត្រូ�វូស្ថិិ�តនៅ�ចម្ងាា យ 6 
ហ្វីី�ត (2ម៉ែ�ែត្រ� ) និិងពាក់របាំងំ 
មុុខ។

ទៅ�តាមការណាត់់ជួួបថែ�ទាំមុំុន
ពេ�លសម្រា�លកូនទាំងំអស់របស់
អ្ននក។

ត្រូ�វូប្រា�កដថា អ្ននកមានសម្ភាា រៈៈ 
និិងថ្នាំំ� ពេ�ទ្យយគ្រ�ប់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់
យ៉ាា ងតិិច 30 ថ្ងៃ�ៃ។

អំំឡុុងពេ�លពរពោះ�ះក្នុុ�ងខែ�
ចុុងក្រោ��យ សូូមប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្នន
កាន់់តែ�ខ្ពពស់់ដោ�យនៅ�ឆ្ងាា យពីី

អ្ននកដទៃ�។
បើ�ើអ្ននកត្រូ�វូតែ�នៅ�ជិិតអ្ននកដទៃ�ដោ�យជៀ�ៀស

មិិនរួចួ សូូមពាក់់ម៉ាា ស់់ និិង
ស្ថិិ�តនៅ�ចម្ងាា យ 6 ហី៊្វី��ត (2 ម៉ែ�ែត្រ�)  

ពីីអ្ននកដទៃ�។
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