
कोविड-19 आणि  
गरोदरपिा
तमु््हही गरोदर असल््ययास, तमु््हयालया कोविड-19 पयासनू गंभीर आजयार 
्होण््ययाचया धोकया जयास्त अस ूशकतो. ननरोगी रया्हण््ययासयाठी आणि तुमच््यया 
गभ्भधयारिेदरम््ययान कोविड-19 ्होऊ न्ेय ्ययासयाठी ्ेयथे कया्हही टिपया आ्ेहत:

 गर््भधारिेदरम््यान ननरोगी कसे राहािे आणि स्ितःची 
काळजी कशी घ््यािी ्याबद्दल तमुच््यया आरोग््य 
सेिया प्रदयात््ययाशी बोलया. तुमचया आरोग््य सेिया प्रदयातया 
नसल््ययास, तमुच््यया स्थयाननक समदुया्य आरोग््य कें द्र 
टकंिया आरोग््य विभयागयालया कॉल करया.

911 िर कॉल करा तुम्हाला खालील पकैी काही होत 
असल््यास: 

 · श्यास घेण््ययास त्यास ्होिे (गभ्भधयारिेदरम््ययान 
तमुच््ययासयाठी जे सयामयान््य ्होते त््ययापेक्या जयास्त) 

 · छयातीत सतत िेदनया टकंिया दयाब
 · अचयानक गोंधळ
 · इतरयंानया प्रनतसयाद देऊ शकत नया्हही 
 · ननळे ओठ टकंिया चे्हरया

अन््य लोकांसोबत असा्यचे 
शक््य नततके टाळा. जेंव््हया 
तमु््हही अन््य लोकयंासोबत असतया 
तेंव््हया त््ययंाच््ययापयासून 6 फूि दरू 
र्हया आणि चे्हऱ््ययािर मयास्क 
ियापरया.

नीट पाळा. तमुच््यया 
गरोदरपियाच््यया सि्भ भेिही

सुननश््चचत करा तमुच््ययाजिळ 
कमीतकमी 30 टदिसयंाचया 
औषधयंाचया सयाठया आ्ेह.

तुमच््या गरोदरपिाच््या 
शिेटच््या महहन््यात 
इतर लोकांपासून दरू 
राहण््याची अनतररक्त 

काळजी घ््या.
जेव्हा तुम्ही लोकांच््या 

आजूबाजूला असा्यला हिे तवे्हा 
मास्क घाला आणि  

इतरांपासून 6 फूट दरू रहा.
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