COVID-19va '..,
Thai Ky

Néu quy vi dang mang thai, quy vi c6 thé cé nhiéu nguy ca mac bénh
nang hon do COVID-19. Duéi day la mét s6 16i khuyén dé giap quy vi gilr
stic khoe va tranh nhiém COVID-19 trong thai ky mang thai:

N6éi chuyén vé&i nha cung cap dich vu Tranh & gan nguwoi
cham séc sirc khée ciia quy vi vé cach khac cang nhiéu cang
gilr stic khde va cham séc ban than khi mang tot. Khi quy vi c6 hoat déng
thai. Néu quy vi khéng c6 nha cung cap dich vu cung nhing ngudi khac, hay
cham séc stc khde, hady goi cho trung tam y té ding cach xa 6 feet (2 mét)
cdng dong dia phuong hodc say té. va mang dé che mit.

Goi 911 néu quy vi c6 triéu chirng:
+ Kho thé (kho thé hon binh thudng trong
thai gian mang thai)

Thuc hién day dd moi
cudc hen cham soc trudc
sinh clia quy vi.

« Pau hodc tdc nguc lién tuc
Pam bao quy vi c6 it nhat
mot nguén cung cap thudc
trong 30 ngay.

- Dot nhién lu 1an
- Khéng thé phan héi véi nhitng ngudi khac
« M6bi hodc mdt tai xanh

Trong thang cudi
cua thai ky, hay can

than ho'n bang cach
tranh xa nhirng
ngudi khac.

Khi quy vi phai & gan moi ngudi,
hay deo khau trang va
giir khoang cach 6 feet (2 mét)
v@i nhitng ngudi khac.
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