
တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး ��အဂ်ီၢ်� �-
WIC FMNP 

ပ်ှာ်��ယဲၤၤ�သန့-့ https://doh.wa.gov/you-and-your-
family/wic/farmers-market
လီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်� �-	 1-800-841-1410, စ်ံၢ်� �လီၤၤ� 0
အံံမ့့(လ)-		  FMNPteam@doh.wa.gov

နအ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ဆှိးး��ထ်ီၣ်��တၢ်် �သးးတမံံ ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� FMNP 
ဧါါ. ဆှၢၢ�လ်ံာ်��ပရၢၢ, ဆှၢၢ�အံံမ့(လ), မ့့တမ့ၢ််� � ဆှၢၢ� ဖဲးး�(စ) ခီီဖျိိ �
စူးး�ကါါ တၢ်် �ဆှိးး��ထ်ီၣ်��တၢ်် �သးးတမံံ အလံာ်��တကွီၣ်���ဒိိ လၢၢ
အအ်ိၣ်��ဖဲဲဲ�- https://doh.wa.gov/you-and-your-
family/wic/farmers-market/wic-fmnp-wic-
participants

SENIOR FMNP

ပ်ှာ်��ယဲၤၤ�သန့ ့ -	 �https://www.dshs.wa.gov/
altsa/home-and-community-
services/senior-farmers-
market-nutrition-program

လီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်� � -	 1-800-422-3263
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U.S. Department of Agriculture (USDA, ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���
အမဲဲရကၤၤစံာ်��ပှဲၤၤ��သူၣ််��ဖျးး�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ� �) အံၤၤ�မ့ၢ််� � တၢ်် �ကရၢၢကရိိ လၢၢ

အဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်လၢၢအထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
ဝီၣ််��ရှ့ၣ်� � �်ထၢၣ််�� Senior FMNP ဒီးး� WIC FMNP အံၤၤ� တကွၢ်� �

မဲာ််��က်ွၢ်� �တလီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ် �်. 

လၢၢကဃ့ထ်ီၣ်�� လ်ံာ်��တီီလံာ်��မီီအံၤၤ� လၢၢက့ၢ််� �ဂီၤၤ�ဒိိအဂၤၤအဂီၢ်််� ��, 
ကိးး� 1-800-841-1410 တက့ၢ််� �. လၢၢပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိ လၢၢ
အနၢ်် �တအၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � နၢ်် �ဟူူတၢ်် �ကီီတဖၣ််�အဂီၢ််� �, ဝံံသးးစူၤၤ�

ကိးး� 711 (Washington Relay) မ့့တမ့ၢ််� � ဆှၢၢ�အံံမ့(လ) ဆူူ 
WIC@doh.wa.gov တက့ၢ််� �.

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��လၢၢ တၢ်် �ထၢၢန်ုာ်��လီၤၤ� တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�ဒီးး� တၤၤ
သူူတၤၤသၣ််�တဖၣ် �် ဆူူတၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �အီီဒီးး�ကိၣ််��တဖၣ် �်အပူၤၤ�

ဒိးး�န့ၢ်�် �နဖံးး�ဘ့်ၣ်��ကပီၤၤ�ဖျါါ�ဆှံံ�ထီၣ်��တက့ၢ်� �.
နအ်ီၣ်��တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်မ့်ၢ်� �အါါန့ၣ်� �် အကဲဲဘျုးး��ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ နဖံးး�ဘ့်ၣ်��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
နဖိိတဖၣ် �် ကကွၢ်� �လိိဝဲဲဒၣ််�နၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�.
နမ့်ၢ်� �အ်ီၣ်��တၤၤသူတူၢ်် �သၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်တဖၣ််�န့ၣ်� �်, အဝဲဲသ့်ၣ်��တဖၣ််�
ကအ်ီၣ်��ဝဲဲစ့်ၢ်� �ကီးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
မၤၤဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��နတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့� လၢၢသးးနံၣ်��်လါါကိးး�ကတီၢ်� �ဒဲးး�အပူၤၤ�တက့ၢ်� �.
တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါ လၢၢအစိိကမီၤၤ�ဒိၣ်��်တဖၣ််� ဘၣ််�တၢ်် �ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �
မဲဲထ်ီၣ်��သၣ််�ထ်ီၣ်��လၢၢ အမၤၤစၢၤ�ၤမၤၤဆူၣ်�်�ထ်ီၣ်��နဂံၢ််� �နဘါါ ဒီးး�ပၢၤ�ၤဃာ် �်နနီၢ်�် �ခိိအတ
ယၢၢ််� � တဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အလုၣ်�်�အယဲၤၤ�န့ၣ်� �် မၤၤဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ထီၣ်��စၢၤ�ၤဝဲဲဒၣ်�် တၢ်် �
ဂံၢ််� �ဘျဲးး ��တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	✓ မၤၤညီီအီၤၤ� လၢၢနကန့ၢ်�် �ဘၣ််� တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �
လၣ် �်အသံံကစဲာ််��တဖၣ််� ဒ််အမ့်ၢ်� � သဘၣ််�ဘီီတံၢ််� �, သဘၣ််�ဖီီလါါဟ့,့  
ပထိးး�ချံံ� , မ့့တမ့်ၢ်� � သဘၣ််�ဖီီဘိၣ််�� လၢၢတၢ်် �သ်ွဲၣ်���ဃာ် �်အီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်  
ပၢၤ�ၤဃာ် �်အီၤၤ� လၢၢသူအူီၤၤ�ကသ့့ညီီညီီအဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.

	✓ ဖဲဲအ်ီၣ်��တၢ်် �အ်ီၣ်��အဆၢၢကတီၢ်� � ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်tသံံကစဲာ််��  
မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �သူတူၢ်် �သၣ််�တခွးး�လၢၢ စ်ီၢ်� �နီၤၤ�ခိၣ််��အလိၤၤ�တက့ၢ်� �.

	✓ ဘၢၢရ်ံၣ်��သၣ််� ဒီးး�မ်ီၢ်� �တီၤၤ�သၣ််�ဖးးဒိၣ်��်တဖၣ််� အမၤၤဝံၣ််��ဘဲဲထ်ီၣ်�� နစံံရံံယၢၣ််��
ဒီးး� တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံဆံၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	✓ ဖဲဲမုၢ်�် �ဆါါခီီတၢ်် �အ်ီၣ်��ကတီၢ်� �န့ၣ်� �် ဒၢၢနုာ်�်�အ်ီၣ်��ဘၣ််�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်စံၢ််� �ဃါါ 
လၢၢနတၢ်် �အ်ီၣ်��အပူၤၤ�တက့ၢ်� �.

	✓ ပာ် �်ဃာ် �်တၤၤသူတူၤၤသၣ််�တခွးး�တက့ၢ်� �. ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ� တၤၤသူတူၤၤသၣ််�သီီ
သီီစီၣ်��စ်ီၣ်��တဖၣ််� လၢၢခွးး�အပူၤၤ�တက့ၢ်� �. ပာ် �်ဃာ် �်အီၤၤ� ဖဲဲနဟံးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�ညီီအ
လ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

	✓ တ့့အ်ီၣ်��ဘၣ််�ဟါါတၢ်် �အ်ီၣ်�� လၢၢတၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်စံၢ််� �ဃါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ထၢၢနုာ်�်� 
တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်, ဆီီညၣ််�လၢၢတၢ်် �ချီီ�မံံပာ်  �်အီၤၤ� မ့့တမ့်ၢ်� � ပထိးး�သၣ််�တဖၣ််�, 
ထၢၢနုာ်�်� ခၠံးး��စ််အပျ့့�ဖိိတဖၣ််�, ဒီးး�ထၢၢနုာ်�်� တၢ်် �အသီီတမံၤၤ�မံၤၤ�, ဒ််အမ့်ၢ်� � ဖီီ
သၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆီှီ�ပာ် �်အီၤၤ�တဖၣ််� တက့ၢ်� �.

	✓ ဘၢၢအ်ီၣ်�� တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �် တခါါဂ့ၤၤ�တခါါဂ့ၤၤ� လၢၢဖၣ််�က်ွာ်��အပူၤၤ� ဒ််သိးး�
ကန့ၢ်�် �ဘၣ််� ကသူဖူိိချ့့�ချ့့�တခွးး�အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. ကျဲၣ််� ��ကျီီ� တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �် 
ဃုာ်�်�ဒီးး�သိိတစဲးး�ဖိိ ဒီးး�တၢ်် �နၢၢမူကူမူၣ််��တစဲးး� လၢၢကမၤၤဝံၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�အဂ်ီၢ်� � 
လၢၢတၢ်် �အ်ီၣ်��တခါါဂ့ၤၤ�တခါါဂ့ၤၤ�အပူၤၤ�တက့ၢ်� �.

	✓ တၢ်် �ကိၢ််� �ခါါတၤၤသူတူၤၤသၣ််�တဖၣ််� မံံထီၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်တဘျီီ�ဃီီ  လၢၢအဆၢၢက
တ်ီၢ်� �တပူၤၤ�ဃီီန့ၣ်� �်ဧါါ. တ့့အ်ီၣ်�� တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံဒီးး�တၤၤသၣ််�ကျဲၣ််� ��ကျီီ�ထံံတခွးး �  
မ့့တမ့်ၢ်� � သ်ွဲၣ်���လီၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�ချီီ�အီၤၤ � လၢၢထံံတစဲးး�ဖိိ ဒီးး� ပာ် �်ကဲဲအီၤၤ�ဒ်် တၢ်် �လၢၢ
ကဖှံံ�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ ကိၣ််��ခ့းး�တဖၣ််�အလိၤၤ�, မ့့တမ့်ၢ်� � ဃ့်ၣ်��အ်ီၣ်��အီၤၤ�တက့ၢ်� �. 
က်ွၢ်� �ဃုု တၢ်် �မၤၤအ်ီၣ်��တၤၤသၣ််�ဃ့်ၣ်��ကျိၤၤ� �ကျဲဲ�တဖၣ်် � လၢၢတၢ်် �ဖီီအ်ီၣ်��တ့ၤၤ�
အ်ီၣ်��တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�ပှာ််� �ယဲၤၤ�သန့့  လၢၢနဘၣ််�သးးကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

WIC FMNP ဒီးး� SENIOR FMNP အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ ��

WIC Farmers Market Nutrition Program (FMNP, ပှၤၤ�မၤၤစံာ််��ဖိိတဖၣ််� 
တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလီၢ်� � တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �) အံၤၤ� မ့်ၢ်� �တဲဲတၢ်် �
ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �တခါါလၢၢအအိၣ််��လၢၢ Special Supplemental Nutrition 
Program for lower income Women, Infants, and Children (WIC, 
တၢ်် �မၤၤလၢၢပှဲၤၤ��တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါအတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� � လၢၢပိာ််��မုၣ်�်�, ဖိိသၣ််�ဆံးး�, ဒီးး�
ဖိိသၣ််�တဖၣ််� လၢၢအိၣ််��ဒီးး�စ့့ဟဲနုာ်�်�စှၤၤ�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �) အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. WIC တၢ်် �ရဲၣ််��
တၢ်် �ကျဲၤၤ� �အံၤၤ� သုးး�ကျဲၤၤ� �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဝဲဲ တၢ်် �အ်ီၣ်��လၢၢအကြၢး�း�ဒီးး�ဆူၣ်�်�ချ့့�တဖၣ််�, တၢ်် �
အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါ တၢ်် �သိၣ််��လိိ, တၢ်် �ဒုးး�အ်ီၣ်��ဖိိသၣ််�နုၢ်�် � တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ ဒီးး�တၢ်် �
ဆှၢၢ�ခီီဆူ ူဆူၣ်�်�ချ့့�ဒီးး� ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Senior Farmers Market Nutrition Program (SFMNP, ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �ပှၤၤ�မၤၤ
စံာ််��ဖိိတဖၣ််� တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလီၢ်� � တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �) န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �
ဝဲဲ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �တခါါလၢၢအအိၣ််��လၢၢ Aging and Long-Term Support 
Administration  (ALTSA, သးးပှၢ််� �ဒီးး� ကတီၢ်� �ယံာ််��ထၢၢ တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �
ပၢၢတၢ်် �ပြး�းဝဲၤၤ�ဒၢး�း) အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. Senior Nutrition Program (ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �တၢ်် �
အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �) မၤၤဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်�� ်�တ်ၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �ဘါါတဖၣ််�လၢၢ ပှၤၤ�
ဒိၣ်��်တုာ်�်�ခိၣ််��ပှဲၤၤ��လၢၢအသးးအိၣ််�� 60 ဒီးး�ဆူဖူီီခိၣ််�� လၢၢအတၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�စှၤၤ�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� � 
ခီီဖျိိ�  တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါတဖၣ််� လၢၢကရူၢ််� �တၢ်် �လ်ီၢ်� �တၢ်် �ကျဲဲ�တဖၣ်် �အပူၤၤ� ဒီးး� ခီီဖျိိ�
တၢ်် �အ်ီၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ�အီၤၤ�ဆူဟူံၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�ကမၢၢကမၣ််�တဖၣ် �် 
လၢၢကအီၣ်��အါါထီၣ်�� တၤၤသူူတၤၤ
သၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�တဖၣ် �်

အ်ီၣ်��နဲဲ တၢ်် �အ်ီၣ်��သီီသီီစီၣ်��စ်ီၣ်��တဖၣ် �်တက့ၢ်� �. 
ပှ့ၤၤ�အ်ီၣ်��လ်ီၢ်� �ကဝီၤၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��တက့ၢ်� �.

ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�မၤၤစံာ်��ဖိိတဖၣ် �်တက့ၢ်� �.
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တၢ်် �စူးး�ကါါ နပှၤၤ�မၤၤစံာ်��ဖိိ  
တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလ်ီၢ်� �  
တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ် �်

	• ခီီဖျိိ �န QR ပနီၣ်��်တဒၢၢ, စူးး�ကါါ ပှၤၤ�မၤၤစံာ်��ဖိိတဖၣ််� တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အ
လီၢ််� � တၢ်် �န့ၢ်် � �ဘျုးး��တဖၣ််� ဖဲဲပှၤၤ�မၤၤစံာ်��ဖိိတဖၣ််� တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလီၢ််� �  
မ့့တမ့ၢ််� � စ်ံာ်��ပနံာ်�်�ကျးး�တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�တက့ၢ််� �.

	• က်ွၢ်� �ဃုုန QR ပနီၣ်��်တဒၢၢ လၢၢ WIC မ့့တမ့ၢ််� � SFMNP ခးး အလိၤၤ�  
မ့့တမ့ၢ််� � လၢၢအဲးး�(ပ)အံၤၤ�အပူၤၤ�တက့ၢ််� �.

	• တမ့ၢ််� �တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်� စ့့အလီၤၤ�ဖှံၣ််��� မ့့တမ့ၢ််� � တ်ိၣ်��က့ၣ််��တဖၣ််�  
တပူၤၤ�ဃီီဒီးး� နတၢ်် �န့ၢ်် � �ဘျုးး��တဖၣ််�ဘၣ် �်.

	• ပှၤၤ�သူၣ််��တၢ်် �ဖိိ ကဖးးစကဲၣ််�� QR ပနီၣ်��်တဒၢၢ ဒီးး� ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�  
တၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် �အစ့နီၣ်��်ဂံၢ်� �နီၣ်��်ဒွးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	• ပာ််�ဂၢၢ်�် �ပာ််�ကျၢၤၤ�� စ့့အနီၣ်��်ဂံၢ်� �နီၣ်��်ဒွးး�အံၤၤ� ဒီးး�ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�န PIN

	• တီၢ််� �ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဘၣ် �် ခးးက့လၢၢအလီၤၤ�မၢ်် � မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�ဟုၣ််��အီၤၤ� ဃုာ််��ဒီးး�  
QR ပနီၣ်��်တဒၢၢ ဆူူကရၢၢခၢၣ်� �်စးးလၢၢ အဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �ဘျုးး��တဖၣ််�  
အအ်ိၣ်��တက့ၢ််� �.

	• နကဘၣ် �်စူးး�ကါါန တၢ်် �န့ၢ်် � �ဘျုးး��တဖၣ််� ဖဲဲ  လါါယူၤၤ� 1 သီီ ဒီးး�  
လါါအီးး�ကထိိဘၢၣ််�� 31 သီီ အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကဘၣ််�ပာ််�ကီၤၤ� နတၤၤသူူတၤၤသၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�တဖၣ် �်ဒ််လဲၣ််��
	• ပာ် �်ကီၤၤ�ဃာ် �်တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်လၢၢ တၢ်် �ခ်ုၣ်��ဒၢၢအပူၤၤ�တက့ၢ်� �.

	• ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်ဒီးး�တၤၤသူတူၤၤသၣ််� သီီသီီစီၣ်��စ်ီၣ်��တဖၣ််� ဒ််အမ့်ၢ်� � တၢ်် �ဒိးး�လၢၢပှၤၤ�အ်ီၣ်��အလၣ် �်သ့့တဖၣ််� ဒီးး� ဘၢၣ််��ရ်ံၣ်��သၣ််�တဖၣ််� ဖဲဲတၢ်် �ပာ် �်ကီၤၤ�
တၤၤသၣ််�အလီၢ်� � ဒီးး�တဘၣ််�သ့့စီီအီၤၤ�တဂ့ၤၤ�. 

	• သ့့စီီ တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်ဒီးး�တၤၤသူတူၤၤသၣ််�ခဲဲလၢာ််�� လၢၢထံံ တချုး�း�စူးး�ကါါအီၤၤ�အခါါ တက့ၢ်� �.  
တၢ်် �ဒိးး�လၢၢပှၤၤ�အ်ီၣ်��အလၣ် �်သ့့တဖၣ််�န့ၣ်� �် တၢ်် �သ့့စီီအီၤၤ�လၢၢ သဘံၣ််��တြာ်� �်တဖျၢၣ်��်�အပူၤၤ� လၢၢထံံခုၣ်��ခ်ုၣ်��တဘျုးး��ဘျီီ�  သ့့ဝဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	• တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်တဖၣ််� ဒ််အမ့်ၢ်� � ပသၢၢဂီၤၤ�ဒီးး�အၣ််�လူတူဖၣ််�န့ၣ်� �် ပာ် �်အီၤၤ�ဖဲဲ ဘံၣ််��ဒိၣ်��်အခုၣ်��အခံးး� မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �အ်ီၣ်��ဒၢး�းအပူၤၤ�တက့ၢ်� �.   
တဘၣ််�မ့်ၢ်� �လၢၢ တၢ်် �ခ်ုၣ်��ဒၢၢအပူၤၤ�ဘၣ််�. တဘၣ််�ပာ် �် ပသၢၢဂီၤၤ�ဒီးး�အၣ််�လူ ူတပူၤၤ�ဃီီတဂ့ၤၤ�.

	• ပာ် �် တကီၤၤ�ဆံၣ််��သၣ််�ဒီးး�တၤၤသူတူၤၤသၣ််�လၢၢအတမံံဒံးး�ဘၣ််�တဖၣ််� ဖဲဲဒၢး�းတၢ်် �ခ်ုၣ်��တၢ်် �ကိၢ််� �အပတီၢ််� ��, ညီီနုၢ်�် �ဖဲဲ ခီီထၢၣ််�� မ့့တမ့်ၢ်� � စ်ီၢ်� �နီၤၤ�ခိၣ််�� အဖီီခိၣ််��တက့ၢ်� �.

	• လၢၢတၢ်် �ပာ် �်ဖှိၣ််���ပာ် �်တံၢ််� �တၢ်် � ယံာ််��ယံာ််��ထၢၢထၢၢအဂ်ီၢ်� �, ဆိိကမိၣ််��ထ်ီၣ်�� တၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �မၤၤလီၤၤ�သကၤၤအီၤၤ� မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�အီၤၤ�လၢၢထးးဒၢၢအပူၤၤ� တက့ၢ်� �.

ဃုုကွၢ်� � ပှၤၤ�သ်ူၣ်��တၢ်် �တဖၣ် �်ဖဲဲ
တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလ်ီၢ်� �လၢၢအိၣ််��ဒီးး�
ပနံာ်�်�မံၤၤ�ပနီၣ်��်တဖၣ် �်အံၤၤ�တက့ၢ်� �.

ခီီဖျိိ � ပှၤၤ�မၤၤစံာ်��ဖိိ တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလ်ီၢ်� � တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ် �်  
နပှ့ၤၤ�တၢ်် �မနုၤၤ�တဖၣ် �်သ့့လဲၣ််��.

ပှ့ၤၤ� လီၤၤ�ကဝီၤၤ�ပူၤၤ� တၤၤသူတူၤၤသၣ််�, တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �် ဒီးး�သ့်ၣ်��ဂံၢ််� �ဝၣ််�စဲဲ သီီသီီစီၣ်��စ်ီၣ်�� လၢၢတဘၣ််�တၢ်် �တ့့သုးး�ကျဲၤၤ� �အီၤၤ�နီီတမံၤၤ�တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �သူၣ််��အီၤၤ�လၢၢ 
Washington ဒီးး� က်ီၢ်� �ဆၢၢခီးး�ထ်ံၣ်�� Idaho ဒီးး� Oregon တဖၣ််�အပူၤၤ� လၢၢနပှၤၤ�မၤၤစံာ််��ဖိိ တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလီၢ်� � တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််� တက့ၢ်� �. တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တ
ဖၣ််�လၢၢ နပှ့ၤၤ�အီၤၤ�သ့့ဝဲဲ လၢၢနပှၤၤ�မၤၤစံာ််��ဖိိ တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလီၢ်� � တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�န့ၣ်� �်, တပာ် �်ပနီၣ်��်ဃာ် �်အသးးထဲ တၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�ဘၣ််�ဆၣ််�, ပာ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�-

တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�တဖၣ် �်
ဟ်ီၣ်��ဆူၣ်�်�ပျိၢ််��  �, သဘၣ််�ဆၢၢတံၢ််� �, သဘၣ််�ဘီီလါါဟ့,့

ဘြၢး�း�ဆဲဲ(လ)တၢ်် �စိးး�ပ့်ၢ်� �ထ်ီၣ်��, သဘၣ််�ဘီီတံၢ််� �, သဘၣ််�ဖီီ,  
သဘၣ််�လါါဟ့,့ ပကျၢၢ�ဘိိ, သဘၣ််�သွံးး��, ပသၢၢဂီၤၤ�,  

အၣ််�လူူ , လူၢ််� �ခ့့သၣ််�, မ့ၤၤ�တလီၤၤ�ဒိးး�,  
တၢ်် �ဂိၢ််� �ခါါစကွဲးး��(ရှှ), နွဲၣ်���်ခိၣ််��, စခံံနံံ

တၤၤသူူတၤၤသၣ်် �တဖၣ် �်
ဖီီသၣ််�, ဘျူူ�ဘဲၣ််��ရ်ံၣ်��သၣ််�, ခၠဲၣ််���ရ်ံၣ်��သၣ််�,  

နဲးး�ထရံံ(န)သၣ််�, ထံံမိၤၤ�တိၤၤ�သၣ််�,  
ရၢးး�(စ)ဘဲဲရ်ံၣ်��သၣ််�, စထြီ�ီဘဲၣ််��ရ်ံၣ်��သၣ််�

သ့်ၣ်��ဂ်ံၢ်� �ဝၣ််�စဲဲတဖၣ် �်
ပၢ်် �စ့့(လ)တၢ်် �နၢၢမူူဒိးး�, စံၣ််��လဲဲထြိၣ်�်��တၢ်် �နၢၢမူူဒိးး�,  
ဖးးစလ့ၣ်��တၢ်် �နၢၢမူူဒိးး�, ရိးး�(စ)မ့်ၣ်��ရ်ံၣ်��တၢ်် �နၢၢမူူဒိးး�

ဝံံသးးစူၤၤ�တိၢ််� �နီၣ်��်လၢၢ-
ထဲဲဒၣ််� ပှၤၤ�ပာ််�ဃ်ုာ်��လၢၢ Senior FMNP  

အပူၤၤ�တဖၣ် �် ပှ့ၤၤ�ကနဲဲစီီသ့့လီၤၤ�.

ပနံာ််��လၢၢကြၢး�း�ဘၣ််� အစရီီလၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��အဂ်ီၢ်� � ဝံံသးးစူၤၤ�က်ွၢ်� �ဘၣ််�-
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp-wic-participants

SENIOR FMNP ခးး ဒီးး� အဲးး�(ပ) အပနီၣ်��်

WIC ခးးဒီးး� အဲးး�(ပ) အပနီၣ်��်

ပှၤၤ�မၤၤစံာ်��ဖိိတဖၣ် �် တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�
အလ်ီၢ်� � တၢ်် �အခ့့အခါါ တၢ်် �ဆၢၢက

တ်ီၢ်� �အတကွီၣ်���
တၢ်် �ကိၢ််� �ထ်ီၣ်��သီီ

လါါယူၤၤ� 1 သီီ

လါါစဲးး�ပတ့့ဘၢၣ််�� 30 သီီ

လါါအီးး�ကထိိဘၢၣ််�� 31 သီီ

	X ပှၤၤ�ပာ် �်ဃုာ်�်�လၢၢ Senior FMNP အပူၤၤ�တဖၣ််�  
ပတံံထီၣ်��တၢ်် � ဒ််သိးး�ကန့ၢ်�် �ဘၣ််� ပှၤၤ�မၤၤစံာ််��ဖိိ  
တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလီၢ်� � တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�.

	X လ်ီၢ်� �ကဝီၤၤ�ပူၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢတဖၣ််� စးးထီၣ်��ရၤၤလီၤၤ� 
Senior FMNP ခးးတဖၣ််�.

	X ပှၤၤ�မၤၤစံာ််��ဖိိ တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလီၢ်� � အခ့့အခါါ စးးထီၣ်��.

	X မုၢ်�် �နံၤၤ�အဆိိကတၢၢ််� �သီီ လၢၢကစူးး�ကါါ ပှၤၤ�မၤၤစံာ််��ဖိိ 
တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလီၢ်� � တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�.

	X မုၢ်�် �နံၤၤ�လၢၢခံံကတၢၢ််� �သီီ လၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် � ပှၤၤ�မၤၤစံာ််��ဖိိ 
တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလီၢ်� � တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�  
ဒ််တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့အသိးး�.

	X မုၢ်�် �နံၤၤ�လၢၢခံံကတၢၢ််� �တသီီ လၢၢကစူးး�ကါါ ပှၤၤ�မၤၤ
စံာ််��ဖိိ တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလီၢ်� � တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�.

တိၢ််� �နီၣ်��်- WIC ပှၤၤ�ပာ် �်ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််� စူးး�ကါါ
အဝဲဲသ့်ၣ်�� အတလါါဘၣ််�တလါါ တၤၤသူတူၤၤသၣ််�ဒီးး�
တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �် တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််� ဖဲဲပှၤၤ�မၤၤစံာ််��ဖိိ တၢ်် �
ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလီၢ်� � ဒီးး�စံာ််��ပနံာ််��ကျးး� အိးး�ထ်ီၣ်��အသးးတ
ဖၣ််� ဒီီတနံၣ်��်ကျၢၤၤ�� သ့့ဝဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှ့ၤၤ�က်ွၢ်� �တၢ်် �အ်ီၣ်��အသီီတမံၤၤ�မံၤၤ�  
ဖဲဲပှၤၤ�မၤၤစံာ်��ဖိိတၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလ်ီၢ်� � တက့ၢ်� �.
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