
တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢ်တၢ်် �ဆဲးး�ကျိၤၤ်ဆဲးး�ကျိၤၤ ��အဂ့်ၢ်် �-
WIC FMNP 

ပ်ှာ်��ယဲၤး�သန့-် https://doh.wa.gov/you-and-your-
family/wic/farmers-market
လ်ၢတၢ်းစိ�န့�်�ဂ့်ၢ်် �- 1-800-841-1410, စ်ံၢ်� �လီၤၤ� 0
အ်မ့်(လၢ)-  FMNPteam@doh.wa.gov

နအ်ိၣ်��ဒီးၤ� တၢ်� �ဆှိးး်�ထီၣ်ၤ��တၢ်� �သး�တၢ်မ်ံ ဘၣ်��ဃး�ဒီးၤ� FMNP 
ဧါါ. ဆှိးး�လ်ီၤ��ပရၢ�, ဆှိးး�အ်ိၣ်မ့ံ(လီၤ), မ့ံတၢ်မ့ံ� � ဆှိးး� ဖဲးး�(စံၢ်) ခီၤဖဲးိ ်
စံၢ်း�ကါါ တၢ်� �ဆှိးး်�ထီၣ်ၤ��တၢ်� �သး�တၢ်မ်ံ အိၣ်လ်ီၤ��တၢ်က်ါၤ��ဒ်ီး လီၤ�
အိၣ်အ်ိၣ်��ဖဲးးး- https://doh.wa.gov/you-and-your-
family/wic/farmers-market/wic-fmnp-wic-
participants

SENIOR FMNP

ပ်ှာ်��ယဲၤး�သန့ ် -  https://www.dshs.wa.gov/
altsa/home-and-community-
services/senior-farmers-
market-nutrition-program

လ်ၢတၢ်းစိ�န့�်�ဂ့်ၢ်် � - 1-800-422-3263
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U.S. Department of Agriculture (USDA, ကါၤ� �စံၢ်�ဖဲးး်��
အိၣ်မံးရၢကါ�စ်ံၢ်��ပးး�သးး��ဖဲးိ�ဝဲၤး�ကါိ�်) အ်ိၣ်�မ့ံ� � တၢ်� �ကါရၢ�ကါရ်ၢ လီၤ�

အိၣ်ဟ့ၣ်�့�လီၤၤ� တၢ်� �ခ်ီး�တၢ်� �ယာ်��လီၤ�အိၣ်ထီၣ်းသ်း�တၢ်ၤ�သ်း�န�့�လီၤၤ�. 
ဝဲၤၤ��ရှ့ၣ်း ���ထီၣ်��� Senior FMNP ဒီးၤ� WIC FMNP အ်ိၣ်� တၢ်က်ါ� �

မံး��က်ါ� �တၢ်လီၤၤ�တၢ်� �ဘၣ်��. 

လီၤ�ကါဃ့းထီၣ်ၤ�� လ်ီၤ��တၢ်ၤလ်ီၤ��မံၤအ်ိၣ်� လီၤ�က့ါ� �ဂီၤၤ�ဒ်ီးအိၣ်ဂီၤ�အိၣ်ဂီၤၤ� ��, 
က်ါ� 1-800-841-1410 တၢ်က့ါ� �. လီၤ�ပး�စံၢ်း�ကါါတၢ်� �ဖ်ဲး လီၤ�
အိၣ်န� �တၢ်အိၣ်� မ့ံတၢ်မ့ံ� � န� �ဟ့ၣ်းတၢ်� �ကါၤတၢ်ဖဲး��အိၣ်ဂီၤၤ� �, ဝ်ဲၤသး�စံၢ်း�

က်ါ� 711 (Washington Relay) မ့ံတၢ်မ့ံ� � ဆှိးး�အ်ိၣ်မ့ံ(လီၤ) ဆှိးး 
WIC@doh.wa.gov တၢ်က့ါ� �.

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ျိၤ��လၢ် တၢ်် �ထၢ်န်ုာ်��လ်ၢ� တၢ်် �ဒိး��တၢ်် �လၢ��ဒ်ိး� တၢ်�
သ်တၢ်�သ��တၢ်ဖၣ်�� ဆ်ဲးတၢ်် �အ်��တၢ်် �အ်ဒ်ိး�ကျိၤ���တၢ်ဖၣ်��အပ်ှာ်�

ဒိး��န့ ်် �န့ဖ်ၣ်�ဘ့်ၣ်��ကျိၤပ်ှာ်�ဖၣ်ၤ�ဆ််ဲးထ်ၢ��တၢ်က်ျိၤ် �.
နအ်ီၣ်��တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်��မ့်ၢ်် �အီၣ်ါန�်� အီၣ်ကဲဲဘျုးး��ဝဲဲဒိး��လၣ်် နဖံးး�ဘ်ျုး��အီၣ်ဂ်ီၢ်် �န�်�လ်ၣ်�.
န့ဖၣ်�တၢ်ဖၣ်�� ကျိၤက်ျိၤ် �လၢ�ဝဲးဒိး��န့�န့�်�လ်ၢ�.
နမ့်ၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်�သူတူၢ်် �သူ��တၢ်ဖံး��ဒ်ိး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်��တၢ်ဖံး��န�်�, အီၣ်ဝဲဲသ်ူ��တၢ်ဖံး��
ကဲအ်ီၣ်��ဝဲဲစ့်ၢ်် �က်ဲ�န�်�လ်ၣ်�.
မ့�ဂ့်ၢ်�ထ်ၢ��န့တၢ်် �အ���ဆ်ဲး��အ���ချ့ၤ� လၢ်သ�န့�်�လၢ�ကျိၤ��ကျိၤတ်ၢ်် �ဒိးး�အပ်ှာ်�တၢ်က်ျိၤ် �.
တၢ်် �အ်ီၣ်��န ်် �ဂီၢ်း် �န ်် �ဘျုးါ လၣ််အီၣ်စ့ၢ်းကဲမ့်ၢ်�ဒိးး��တၢ်ဖံး�� ဘျုး��တၢ်် �ထံၣ်း��န ်် �အ်ီၣ်�လၣ်် တၢ်် �
မဲ့ၢ်ထ်ံၣ်��သူ��ထ်ံၣ်��လၣ်် အီၣ်မ့ၢ်�စ့ၢ််�မ့ၢ်�ဆူၣ်�ူ�ထ်ံၣ်��နဂီၢ်း် �နဘျုးါ ဒ်ိး�ပၢၤ်�ဃာ် �်နန်် �ခိးအီၣ်တၢ်
ယၢၢ််် � တၢ်ဖံး��အီၣ်ပၢၤ�ူန�်�လ်ၣ်�. တၢ်် �အီၣ်လၣ်�်�အီၣ်ယဲၢၢ်�န�်� မ့ၢ်�ဂ်ီၢ်�ဒိးး��ထ်ံၣ်��စ့ၢ််�ဝဲဲဒိး�� တၢ်် �
ဂီၢ်း် �ဘျုးး�ဲတၢ်် �အ်ီၣ်��န�်�လ်ၣ်�.

 ✓ မ့ၢ်�ည်ီအ်ီၣ်� လၣ််နကဲန ်် �ဘျုး�� တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်��အီၣ်ဂ်ီၢ်် �တၢ်က်ဲ် �. တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �
လၣ်��အီၣ်သူးကဲစဲ့ၢ် �်တၢ်ဖံး�� ဒိး�အီၣ်မ့်ၢ်် � သူဘျုး��ဘ်ျုးတၢ်း် �, သူဘျုး��ဖ်ံးလၣ်ါဟ့,်  
ပၢၤထံၣ်း�ခိး း, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � သူဘျုး��ဖ်ံးဘျုးး�� လၣ််တၢ်် �သဲ်ူ��ဃာ် �်အ်ီၣ်�တၢ်ဖံး��န�်�  
ပၢၤ်�ဃာ် �်အ်ီၣ်� လၣ််သူအ်ူီၣ်�ကဲသ်ူည်ီည်ီအီၣ်ဂ်ီၢ်် �တၢ်က်ဲ် �.

 ✓ ဖဲံးအ်ီၣ်��တၢ်် �အ်ီၣ်��အီၣ်ဆူၣ််ကဲတ်ၢ်် � ပၢၤ �်လ်ၣ်�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်��tသူးကဲစဲ့ၢ် �်  
မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � တၢ်် �သူတူၢ်် �သူ��တၢ်ခ်ိ�လၣ်် စ့်ၢ်် �န�်ခိး��အီၣ်လၣ်း�တၢ်က်ဲ် �.

 ✓ ဘျုး်ရံၣ်း��သူ�� ဒ်ိး�မ့်ၢ်် �တ်ၢ်�သူ��ဖံး�ဒိးး��တၢ်ဖံး�� အီၣ်မ့ၢ်�ဝဲး��ဘဲျုးထ်ံၣ်�� နစ့ၢ်းရံၣ်းယၢၢ််��
ဒ်ိး� တၢ်် �နုၢ််် �ထံၣ်းဆူၣ်း��န�်�လ်ၣ်�.

 ✓ ဖဲံးမ့ၢ််် �ဆူၣ်ါခ်ိတၢ်် �အ်ီၣ်��ကဲတ်ၢ်် �န�်� ဒိး်နုၢ််် �အ်ီၣ်��ဘျုး��တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်��စ့ၢ်း် �ဃာ်ါ 
လၣ််နတၢ်် �အ်ီၣ်��အီၣ်ပၢၤ�ူတၢ်က်ဲ် �.

 ✓ ပၢၤ �်ဃာ် �်တၢ်�သူတူၢ်�သူ��တၢ်ခ်ိ�တၢ်က်ဲ် �. ထံၣ််နုၢ််် �လ်ၣ်� တၢ်�သူတူၢ်�သူ��သ်ူ
သ်ူစ့်ၢ်��စ့်ၢ်��တၢ်ဖံး�� လၣ််ခ်ိ�အီၣ်ပၢၤ�ူတၢ်က်ဲ် �. ပၢၤ �်ဃာ် �်အ်ီၣ်� ဖဲံးနဟ့း�န ်် �အ်ီၣ်�ည်ီအီၣ်
လ်ၣ်် �န�်�တၢ်က်ဲ် �.

 ✓ တၢ်အ််ီၣ်��ဘျုး��ဟ့ါတၢ်် �အ်ီၣ်�� လၣ််တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်��စ့ၢ်း် �ဃာ်ါန�်�တၢ်က်ဲ် �. ထံၣ််နုၢ််် � 
တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်��, ဆ်ူၣ်ညီ��လၣ််တၢ်် �ခိးမ့်ၢ်းပၢၤ �်အ်ီၣ်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ပၢၤထံၣ်း�သူ��တၢ်ဖံး��, 
ထံၣ််နုၢ််် � ခိးး�စ့ၢ်�အီၣ်ပၢၤး�ဖံးးတၢ်ဖံး��, ဒ်ိး�ထံၣ််နုၢ််် � တၢ်် �အီၣ်သ်ူတၢ်မ့ၢ်း�မ့ၢ်း�, ဒိး�အီၣ်မ့်ၢ်် � ဖ်ံး
သူ��လၣ််တၢ်် �ဆ်ီူၣ်ပၢၤ �်အ်ီၣ်�တၢ်ဖံး�� တၢ်က်ဲ် �.

 ✓ ဘျုး်အ်ီၣ်�� တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်�� တၢ်ခိါဂ်ီၢ်�တၢ်ခိါဂ်ီၢ်� လၣ််ဖံး��က်ဲ �်အီၣ်ပၢၤ�ူ ဒိး�သူး�
ကဲန ်် �ဘျုး�� ကဲသူဖူံးးခိး�ခိး�တၢ်ခ်ိ�အီၣ်ဂ်ီၢ်် �တၢ်က်ဲ် �. ကဲး�ဲ�ကဲးတ်ၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်�� 
ဃာ််် �ဒ်ိး�သူးတၢ်စဲ့ၢ်�ဖံးး ဒ်ိး�တၢ်် �န်မ့ၢ်ကူဲမ့ၢ်�ူ�တၢ်စဲ့ၢ်� လၣ််ကဲမ့ၢ်�ဝဲး��ထ်ံၣ်��အ်ီၣ်�အီၣ်ဂ်ီၢ်် � 
လၣ််တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်ခိါဂ်ီၢ်�တၢ်ခိါဂ်ီၢ်�အီၣ်ပၢၤ�ူတၢ်က်ဲ် �.

 ✓ တၢ်် �ကဲး် �ခိါတၢ်�သူတူၢ်�သူ��တၢ်ဖံး�� မ့ၢ်းထ်ံၣ်��ဝဲဲဒိး��တၢ်ဘျုးးဃ််ာ် လၣ််အီၣ်ဆူၣ််ကဲ
တ်ၢ်် �တၢ်ပၢၤ�ူဃ်ာ်န�်�ဧါါ. တၢ်အ််ီၣ်�� တၢ်် �နုၢ််် �ထံၣ်းဒ်ိး�တၢ်�သူ��ကဲး�ဲ�ကဲးထ်ံၣ်းတၢ်ခ်ိ�  
မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � သဲ်ူ��လ်ၣ်�အ်ီၣ်�ဒ်ိး�ခိးအ််ီၣ်� လၣ််ထံၣ်းတၢ်စဲ့ၢ်�ဖံးး ဒ်ိး� ပၢၤ �်ကဲဲအ်ီၣ်�ဒိး� တၢ်် �လၣ််
ကဲဖီံးးလ်ၣ်�အ်ီၣ်�လၣ်် ကဲး��ခ်ိ�တၢ်ဖံး��အီၣ်လၣ်း�, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ဃ်ာ်��အ်ီၣ်��အ်ီၣ်�တၢ်က်ဲ် �. 
က်ဲ် �ဃာ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�အ်ီၣ်��တၢ်�သူ��ဃ်ာ်��ကဲး း�ကဲးတဲၢ်ဖံး�� လၣ််တၢ်် �ဖ်ံးအ်ီၣ်��တၢ်�်
အ်ီၣ်��တၢ်် �န�ဲ�ကဲးပီဲၢၤ �်ယဲၢၢ်�သူန ် လၣ််နဘျုး��သူ�ကဲတၢ််် �န�်�တၢ်က်ဲ် �.

WIC FMNP ဒ်ိး� SENIOR FMNP အဂ့်ၢ်် �အကျိၤၤ ��

WIC Farmers Market Nutrition Program (FMNP, ပီၢၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ်း �်ဖံးးတၢ်ဖံး�� 
တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်် �ပၢၤၤ�အီၣ်လ်ၣ်် � တၢ်် �အ်ီၣ်��န ်် �ဂီၢ်း် �န ်် �ဘျုးါတၢ်် �ရဲံၣ်��တၢ်် �ကဲး�ဲ) အီၣ်း� မ့်ၢ်် �တဲၢ်တၢ်် �
ရဲံၣ်��တၢ်် �ကဲး�ဲတၢ်ခိါလၣ််အီၣ်အီၣ်း��လၣ်် Special Supplemental Nutrition 
Program for lower income Women, Infants, and Children (WIC, 
တၢ်် �မ့ၢ်�လၣ််ပဲီၢၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��န ်် �ဂီၢ်း် �န ်် �ဘျုးါအီၣ်တၢ်် �တၢ်း �်ကဲး�ဲ လၣ််ပၢၤး �်မ့ၢ်�်�, ဖံးးသူ��ဆူၣ်း�, ဒ်ိး�
ဖံးးသူ��တၢ်ဖံး�� လၣ််အီၣ်း��ဒ်ိး�စ့်ၢ်ဟဲ့နုၢ််် �စီ့ၢ်�တၢ်ဖံး��အီၣ်ဂ်ီၢ်် �) အီၣ်ပၢၤ�ူန�်�လ်ၣ်�. WIC တၢ်် �ရဲံၣ်��
တၢ်် �ကဲး�ဲအီၣ်း� သ်ူ�ကဲး�ဲဟ့�်�လ်ၣ်�ဝဲဲ တၢ်် �အ်ီၣ်��လၣ််အီၣ်ကြၢးကဲ်�ဒ်ိး�ဆူၣ်�ူ�ခိး�တၢ်ဖံး��, တၢ်် �
အ်ီၣ်��န ်် �ဂီၢ်း် �န ်် �ဘျုးါ တၢ်် �သူး��လၣ်း, တၢ်် �ဒိး�်အ်ီၣ်��ဖံးးသူ��နုၢ််် � တၢ်် �ဆ်ူၣ်��ထဲ်ံၣ်မ့ၢ်�စ့ၢ််� ဒ်ိး�တၢ်် �
ဆီူၣ််ခ်ိဆူၣ် ူဆူၣ်�ူ�ခိး�ဒ်ိး� ပီၢၤ�ဂ်ီၢ်် �ဝ်ဲတၢ်် �တၢ်းစ့ၢ််�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖံး��န�်�လ်ၣ်�.

Senior Farmers Market Nutrition Program (SFMNP, ပီၢၤ�သူ�ပီၢၤ် �ပီၢၤ�မ့ၢ်�
စ့ၢ်း �်ဖံးးတၢ်ဖံး�� တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်် �ပၢၤၤ�အီၣ်လ်ၣ်် � တၢ်် �အ်ီၣ်��န ်် �ဂီၢ်း် �န ်် �ဘျုးါတၢ်် �ရဲံၣ်��တၢ်် �ကဲး�ဲ) န�်�မ့်ၢ်် �
ဝဲဲ တၢ်် �ရဲံၣ်��တၢ်် �ကဲး�ဲတၢ်ခိါလၣ််အီၣ်အီၣ်း��လၣ်် Aging and Long-Term Support 
Administration  (ALTSA, သူ�ပီၢၤ် �ဒ်ိး� ကဲတ်ၢ်် �ယၢၢ်း် �ထံၣ်် တၢ်် �ဆ်ူၣ်��ထဲ်ံၣ်မ့ၢ်�စ့ၢ််� တၢ်် �
ပၢၤ်တၢ်် �ပြးပၢၤ�ဝဲဲ�ဒိး်�) အီၣ်ပၢၤ�ူန�်�လ်ၣ်�. Senior Nutrition Program (ပီၢၤ�သူ�ပီၢၤ် �တၢ်် �
အ်ီၣ်��န ်် �ဂီၢ်း် �န ်် �ဘျုးါတၢ်် �ရဲံၣ်��တၢ်် �ကဲး�ဲ) မ့ၢ်�ဂ်ီၢ်�ထ်ံၣ်�� ��တၢ်် �အ်ီၣ်��န ်် �ဂီၢ်း် �ဘျုးါတၢ်ဖံး��လၣ်် ပီၢၤ�
ဒိးး��တၢ််် �ခိး��ပဲီၢၤ�လၣ််အီၣ်သူ�အီၣ်း�� 60 ဒ်ိး�ဆူၣ်ဖ်ူံးခိး�� လၣ််အီၣ်တၢ်် �ဟဲ့နုၢ််် �စီ့ၢ်�တၢ်ဖံး��အီၣ်ဂ်ီၢ်် � 
ခ်ိဖံးး း တၢ်် �အ်ီၣ်��န ်် �ဂီၢ်း် �န ်် �ဘျုးါတၢ်ဖံး�� လၣ််ကဲရူူၢ်် �တၢ်် �လ်ၣ်် �တၢ်် �ကဲးတဲၢ်ဖံး��အီၣ်ပၢၤ�ူ ဒ်ိး� ခ်ိဖံးး း
တၢ်် �အ်ီၣ်��လၣ််တၢ်် �ဆီူၣ််အ်ီၣ်�ဆူၣ်ဟူ့း��တၢ်ဖံး��န�်�လ်ၣ်�. 

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �လ်ၢ�ကျိၤမ့်ကျိၤမ့��တၢ်ဖၣ်�� 
လၢ်ကျိၤအ်��အ�ထ်ၢ�� တၢ်�သ်တၢ်�
သ�� ဒ်ိး�တၢ်် �ဒိး��တၢ်် �လၢ��တၢ်ဖၣ်��

အ်��န့း တၢ်် �အ်��သ်သ်စ်ိ��စ်ိ��တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်ျိၤ် �. 
ပှာ်ၤ�အ်��လ်ၢ် �ကျိၤဝ်ဲ�တၢ်် �အ်��တၢ်က်ျိၤ် �.

ဆ်ဲး��ထ်ၢးမ့�စိ်�ပ်ှာ်�မ့�စ်ိ��ဖၣ်�တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်ျိၤ် �.
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တၢ်် �စ်ိ�ကျိၤ� န့ပ်ှာ်�မ့�စ်ိ��ဖၣ်�  
တၢ်် �ဆဲး�တၢ်် �ပှာ်ၤ�အလ်ၢ် �  
တၢ်် �န့ ်် �ဘ့ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��

 • ခီၤဖဲးိန် QR ပနၤ��တၢ်ဒီး�, စံၢ်း�ကါါ ပး�မံ�စ်ံၢ်��ဖ်ဲးတၢ်ဖဲး�� တၢ်� �ဆှိးါတၢ်� �ပၤ�အိၣ်
လီၤၤ� � တၢ်� �န�့ �ဘၣ်ိ��တၢ်ဖဲး�� ဖဲးးပး�မံ�စ်ံၢ်��ဖ်ဲးတၢ်ဖဲး�� တၢ်� �ဆှိးါတၢ်� �ပၤ�အိၣ်လီၤၤ� �  
မ့ံတၢ်မ့ံ� � စ်ံၢ်��ပန�်�ကါိ�တၢ်ဖဲး�� လီၤ�တၢ်� �ဟ့ၣ်�့�စ်ံၢ်ဟ့ၣ်�့�ကါမံၤ�ဃး��အိၣ်ၤ�တၢ်က့ါ� �.

 • က်ါ� �ဃးၤန QR ပနၤ��တၢ်ဒီး� လီၤ� WIC မ့ံတၢ်မ့ံ� � SFMNP ခီ� အိၣ်လ်ီၤ�  
မ့ံတၢ်မ့ံ� � လီၤ�အိၣ်း�(ပ)အ်ိၣ်�အိၣ်ပး�တၢ်က့ါ� �.

 • တၢ်မ့ံ� �တၢ်� �ကါဟ့ၣ်�့� စ့ံၢ်အိၣ်လီၤၤ�ဖဲးး်�� မ့ံတၢ်မ့ံ� � တ်ၢ်��က့ါ��တၢ်ဖဲး��  
တၢ်ပး�ဃးၤဒီးၤ� နတၢ်� �န�့ �ဘၣ်ိ��တၢ်ဖဲး��ဘၣ်��.

 • ပး�သးး��တၢ်� �ဖ်ဲး ကါဖဲး�စံၢ်ကါး�� QR ပနၤ��တၢ်ဒီး� ဒီးၤ� ထီၣ်�နုာ်ၤ��လီၤၤ�  
တၢ်� �ပၤ�တၢ်� �အိၣ်စ့ံၢ်နၤ��ဂ်ီၤ� �နၤ��ဒီး�်န�့�လီၤၤ�.

 • ပ��ဂီၤ�� �ပ��ကါိ�� စ့ံၢ်အိၣ်နၤ��ဂ်ီၤ� �နၤ��ဒီး�်အ်ိၣ်� ဒီးၤ�ထီၣ်�နုာ်ၤ��လီၤၤ�န PIN

 • တၢ်ၤ� �ဖဲးိါထီၣ်ၤ��ဘၣ်�� ခီ�က့ါလီၤ�အိၣ်လီၤၤ�မံ� � မ့ံတၢ်မ့ံ� � ပး�ဟ့ၣ်ၤ��အိၣ်ၤ� ဃးၤ��ဒီးၤ�  
QR ပနၤ��တၢ်ဒီး� ဆှိးးကါရၢ�ခီ���စံၢ်�လီၤ� အိၣ်ဟ့ၣ်�့�န�တၢ်� �ဘၣ်ိ��တၢ်ဖဲး��  
အိၣ်အ်ိၣ်��တၢ်က့ါ� �.

 • နကါဘၣ်��စံၢ်း�ကါါန တၢ်� �န�့ �ဘၣ်ိ��တၢ်ဖဲး�� ဖဲးး  လီၤါယာ်း� 1 သးၤ ဒီးၤ�  
လီၤါအိၣ်ၤ�ကါထ်ီၣ်ဘၣ်��� 31 သးၤ အိၣ်ဘၣ်���စံၢ်��န�့�လီၤၤ�.

ကျိၤဘ့ၣ်��ပှာ်��က်ျိၤ� န့တၢ်�သ်တၢ်�သ�� ဒ်ိး�တၢ်် �ဒိး��တၢ်် �လၢ��တၢ်ဖၣ်��ဒိး�လၢး��
 • ပၢၤ �်က်ဲ�ဃာ် �်တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်��လၣ်် တၢ်် �ခ်ိ��ဒိး်အီၣ်ပၢၤ�ူတၢ်က်ဲ် �.

 • ထံၣ််နုၢ််် �လ်ၣ်� တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်��ဒ်ိး�တၢ်�သူတူၢ်�သူ�� သ်ူသ်ူစ့်ၢ်��စ့်ၢ်��တၢ်ဖံး�� ဒိး�အီၣ်မ့်ၢ်် � တၢ်် �ဒိးး�လၣ််ပီၢၤ�အ်ီၣ်��အီၣ်လၣ်��သ်ူတၢ်ဖံး�� ဒ်ိး� ဘျုး်��ရံၣ်း��သူ��တၢ်ဖံး�� ဖဲံးတၢ်် �ပၢၤ �်က်ဲ�
တၢ်�သူ��အီၣ်လ်ၣ်် � ဒ်ိး�တၢ်ဘျုး��သ်ူစ့်ၢ်အ်ီၣ်�တၢ်ဂ်ီၢ်�. 

 • သ်ူစ့်ၢ် တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်��ဒ်ိး�တၢ်�သူတူၢ်�သူ��ခဲိလၣ်် �် လၣ််ထံၣ်း တၢ်ခိး��စ့ၢ်�ူကဲါအ်ီၣ်�အီၣ်ခိါ တၢ်က်ဲ် �.  
တၢ်် �ဒိးး�လၣ််ပီၢၤ�အ်ီၣ်��အီၣ်လၣ်��သ်ူတၢ်ဖံး��န�်� တၢ်် �သ်ူစ့်ၢ်အ်ီၣ်�လၣ်် သူဘျုးး��ကြၢးတၢ် �်တၢ်ဖံးး်��အီၣ်ပၢၤ�ူ လၣ််ထံၣ်းခ်ိ��ခ်ိ��တၢ်ဘျုးး��ဘျုးး ်သ်ူဝဲဲန�်�လ်ၣ်�.

 • တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်��တၢ်ဖံး�� ဒိး�အီၣ်မ့်ၢ်် � ပၢၤသူ်ဂ်ီၢ်�ဒ်ိး�အီၣ်��လၣ်တူၢ်ဖံး��န�်� ပၢၤ �်အ်ီၣ်�ဖဲံး ဘျုးး��ဒိးး��အီၣ်ခ်ိ��အီၣ်ခိး� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � တၢ်် �အ်ီၣ်��ဒိး်�အီၣ်ပၢၤ�ူတၢ်က်ဲ် �.   
တၢ်ဘျုး��မ့်ၢ်် �လၣ်် တၢ်် �ခ်ိ��ဒိး်အီၣ်ပၢၤ�ူဘျုး��. တၢ်ဘျုး��ပၢၤ �် ပၢၤသူ်ဂ်ီၢ်�ဒ်ိး�အီၣ်��လၣ် ူတၢ်ပၢၤ�ူဃ်ာ်တၢ်ဂ်ီၢ်�.

 • ပၢၤ �် တၢ်က်ဲ�ဆူၣ်း��သူ��ဒ်ိး�တၢ်�သူတူၢ်�သူ��လၣ််အီၣ်တၢ်မ့ၢ်းဒိးး�ဘျုး��တၢ်ဖံး�� ဖဲံးဒိး်�တၢ်် �ခ်ိ��တၢ်် �ကဲး် �အီၣ်ပၢၤတ်ၢ်် ��, ည်ီနုၢ််် �ဖဲံး ခ်ိထံၣ််�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � စ့်ၢ်် �န�်ခိး�� အီၣ်ဖ်ံးခိး��တၢ်က်ဲ် �.

 • လၣ််တၢ်် �ပၢၤ �်ဖီံးး��ပၢၤ �်တၢ်း် �တၢ်် � ယၢၢ်း် �ယၢၢ်း် �ထံၣ််ထံၣ််အီၣ်ဂ်ီၢ်် �, ဆူၣ်းကဲမ့ၢ်း��ထ်ံၣ်�� တၢ်် �သ်ူ��တၢ်ဖံး��လၣ်် တၢ်် �မ့ၢ်�လ်ၣ်�သူကဲ�အ်ီၣ်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � တၢ်် �ထံၣ််နုၢ််် �အ်ီၣ်�လၣ််ထံၣ်�ဒိး်အီၣ်ပၢၤ�ူ တၢ်က်ဲ် �.

ဃ်ုက်ျိၤ် � ပ်ှာ်�သ်��တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��ဖၣ်း
တၢ်် �ဆဲး�တၢ်် �ပှာ်ၤ�အလ်ၢ် �လၢ်အ���ဒ်ိး�
ပှာ်န့�်�မ့်�ပှာ်န့�်�တၢ်ဖၣ်��အ်�တၢ်က်ျိၤ် �.

ခ်ျ့ဖၣ်ၤ � ပ်ှာ်�မ့�စ်ိ��ဖၣ်� တၢ်် �ဆဲး�တၢ်် �ပှာ်ၤ�အလ်ၢ် � တၢ်် �န့ ်် �ဘ့ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��  
န့ပှာ်ၤ�တၢ်် �မ့န်ုာ်�တၢ်ဖၣ်��သ်လၢး��.

ပၢၤၤ� လ်ၣ်�ကဲဝ်ဲ�ပၢၤ�ူ တၢ်�သူတူၢ်�သူ��, တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်�� ဒ်ိး�သ်ူ��ဂီၢ်း် �ဝဲ��စဲ့ၢ် သ်ူသ်ူစ့်ၢ်��စ့်ၢ်�� လၣ််တၢ်ဘျုး��တၢ်် �တၢ်သ််ူ�ကဲး�ဲအ်ီၣ်�နတ်ၢ်မ့ၢ်း�တၢ်ဖံး�� လၣ််တၢ်် �သူ�ူ�အ်ီၣ်�လၣ်် 
Washington ဒ်ိး� က်ဲ် �ဆူၣ််ခ်ိ�ထံၣ်း�� Idaho ဒ်ိး� Oregon တၢ်ဖံး��အီၣ်ပၢၤ�ူ လၣ််နပီၢၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ်း �်ဖံးး တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်် �ပၢၤၤ�အီၣ်လ်ၣ်် � တၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်ဖံး�� တၢ်က်ဲ် �. တၢ်် �ဖံးးတၢ်် �လၣ်း�တၢ်
ဖံး��လၣ်် နပၢၤၤ�အ်ီၣ်�သ်ူဝဲဲ လၣ််နပီၢၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ်း �်ဖံးး တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်် �ပၢၤၤ�အီၣ်လ်ၣ်် � တၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်ဖံး��န�်�, တၢ်ပၢၤ �်ပၢၤန�်�ဃာ် �်အီၣ်သူ�ထဲံၣ် တၢ်် �သ်ူ��တၢ်ဖံး��အီၣ်း�ဘျုး��ဆူၣ်��, ပၢၤ �်ဃာ််် �ဒ်ိး�-

တၢ်် �ဒိး��တၢ်် �လၢ��တၢ်ဖၣ်��
ဟ့်��ဆူၣ်�ူ�ပၢၤး း် �, သူဘျုး��ဆူၣ််တၢ်း် �, သူဘျုး��ဘ်ျုးလၣ်ါဟ့,်

ကြၢးဘျုး်�ဆဲူၣ်(လၣ်)တၢ်် �စ့ၢ်း�ပ်ၢၤ် �ထ်ံၣ်��, သူဘျုး��ဘ်ျုးတၢ်း် �, သူဘျုး��ဖ်ံး,  
သူဘျုး��လၣ်ါဟ့,် ပၢၤကဲး်ဘျုးး, သူဘျုး��သ်ူး�, ပၢၤသူ်ဂ်ီၢ်�,  

အီၣ်��လၣ်ူ , လၣ်ူ် �ခ်ိသူ��, မ့်ၢ်�တၢ်လ်ၣ်�ဒိးး�,  
တၢ်် �ဂီၢ်း် �ခိါစ့ၢ်ကဲ်ဲ�(ရီှ), နုၢ််�ဲ�ခိး��, စ့ၢ်ခိးနး

တၢ်�သ် တၢ်�သ��တၢ်ဖၣ်��
ဖ်ံးသူ��, ဘျုးး�ဘဲျုး��ရံၣ်း��သူ��, ခိးဲ��ရံၣ်း��သူ��,  

န�ဲထံၣ်ရံၣ်း(န)သူ��, ထံၣ်းမ့ၢ်း�တၢ်း�သူ��,  
ရံၣ််�(စ့ၢ်)ဘဲျုးရံၣ်း��သူ��, စ့ၢ်ထြီထ်ံၣ်ဘဲျုး��ရံၣ်း��သူ��

သ်��ဂ့်ၢ်် �ဝဲ��စိးတၢ်ဖၣ်��
ပၢၤ် �စ့်ၢ်(လၣ်)တၢ်် �န်မ့ၢ်ူဒိးး�, စ့ၢ်း��လဲၣ်ထြီထံၣ်း��တၢ်် �န်မ့ၢ်ူဒိးး�,  
ဖံး�စ့ၢ်လ်ၣ်��တၢ်် �န်မ့ၢ်ူဒိးး�, ရံၣ်း�(စ့ၢ်)မ့်ၢ်��ရံၣ်း��တၢ်် �န်မ့ၢ်ူဒိးး�

ဝ်ဲသ�စ်ိ�တၢ်�် �န့�်�လၢ်-
ထၢးဒိး�� ပ်ှာ်�ပှာ်��ဃ်ု��လၢ် Senior FMNP  

အပ်ှာ်�တၢ်ဖၣ်�� ပှာ်ၤ�ကျိၤန့းစ်ိသ်လ်ၢ�.

ပၢၤနး် �လၣ််ကြၢးကဲ်�ဘျုး�� အီၣ်စ့ၢ်ရ်ံၣ်လၣ််လၣ််ပဲီၢၤ�ပဲီၢၤ�အီၣ်ဂ်ီၢ်် � ဝဲးသူ�စ့ၢ်�ူက်ဲ် �ဘျုး��-
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp-wic-participants

SENIOR FMNP ချ့� ဒ်ိး� အး�(ပှာ်) အပှာ်န့�်�

WIC ချ့�ဒ်ိး� အး�(ပှာ်) အပှာ်န့�်�

ပ်ှာ်�မ့�စ်ိ��ဖၣ်�တၢ်ဖၣ်�� တၢ်် �ဆဲး�တၢ်် �ပှာ်ၤ�
အလ်ၢ် � တၢ်် �အခ်ျ့အချ့� တၢ်် �ဆဲး်ကျိၤ

တ်ၢ်် �အတၢ်က််ျိၤ��
တၢ်် �ကျိၤ�် �ထ်ၢ��သ်

လၢ�ယ်ဲၤ� 1 သ်

လၢ�စိး�ပှာ်တ်ၢ်ဘ့ၣ််�� 30 သ်

လၢ�အ်�ကျိၤထၢ�ဘ့ၣ််�� 31 သ်

 X ပီၢၤ�ပၢၤ �်ဃာ််် �လၣ်် Senior FMNP အီၣ်ပၢၤ�ူတၢ်ဖံး��  
ပၢၤတၢ်းထ်ံၣ်��တၢ်် � ဒိး�သူး�ကဲန ်် �ဘျုး�� ပီၢၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ်း �်ဖံးး  
တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်် �ပၢၤၤ�အီၣ်လ်ၣ်် � တၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်ဖံး��.

 X လ်ၣ်် �ကဲဝ်ဲ�ပၢၤ�ူခိ်��စ့ၢ်�ကဲရံၣ််တၢ်ဖံး�� စ့ၢ်�ထ်ံၣ်��ရံၣ်�လ်ၣ်� 
Senior FMNP ခိ�တၢ်ဖံး��.

 X ပီၢၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ်း �်ဖံးး တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်် �ပၢၤၤ�အီၣ်လ်ၣ်် � အီၣ်ခ်ိအီၣ်ခိါ စ့ၢ်�ထ်ံၣ်��.

 X မ့ၢ််် �နး�အီၣ်ဆူၣ်းကဲတၢ််် �သ်ူ လၣ််ကဲစ့ၢ်�ူကဲါ ပီၢၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ်း �်ဖံးး 
တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်် �ပၢၤၤ�အီၣ်လ်ၣ်် � တၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်ဖံး��.

 X မ့ၢ််် �နး�လၣ််ခိးကဲတၢ််် �သ်ူ လၣ််ကဲဒိးး�န ်် � ပီၢၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ်း �်ဖံးး 
တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်် �ပၢၤၤ�အီၣ်လ်ၣ်် � တၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်ဖံး��  
ဒိး�တၢ်် �ဒိးး�န ်် �အ်ီၣ်�သ်ူအီၣ်သူး�.

 X မ့ၢ််် �နး�လၣ််ခိးကဲတၢ််် �တၢ်သ်ူ လၣ််ကဲစ့ၢ်�ူကဲါ ပီၢၤ�မ့ၢ်�
စ့ၢ်း �်ဖံးး တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်် �ပၢၤၤ�အီၣ်လ်ၣ်် � တၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်ဖံး��.

တၢ်း် �န�်�- WIC ပီၢၤ�ပၢၤ �်ဃာ််် �မ့ၢ်�သူကဲး�တၢ်် �တၢ်ဖံး�� စ့ၢ်�ူကဲါ
အီၣ်ဝဲဲသ်ူ�� အီၣ်တၢ်လၣ်ါဘျုး��တၢ်လၣ်ါ တၢ်�သူတူၢ်�သူ��ဒ်ိး�
တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်�� တၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်ဖံး�� ဖဲံးပီၢၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ်း �်ဖံးး တၢ်် �
ဆူၣ်ါတၢ်် �ပၢၤၤ�အီၣ်လ်ၣ်် � ဒ်ိး�စ့ၢ်း �်ပၢၤနး် �ကဲး� အီၣ်း�ထ်ံၣ်��အီၣ်သူ�တၢ်
ဖံး�� ဒ်ိးတၢ်နး��ကဲး်� သ်ူဝဲဲန�်�လ်ၣ်�.

ပှာ်ၤ�က်ျိၤ် �တၢ်် �အ်��အသ်တၢ်မ့်�မ့်�  
ဖၣ်းပ်ှာ်�မ့�စ်ိ��ဖၣ်�တၢ်် �ဆဲး�တၢ်် �ပှာ်ၤ�အလ်ၢ် � တၢ်က်ျိၤ် �.
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