
နကစူးး�ကါနဒဲၣ် �် WIC QR န�် �ဂ်ံၢ်� �ခူးသူၣ်း �်ဒၣ်�လဲဲၣ် �် 
ပှၤၤ�မၤ�စ်ူးၥ်�ဖိိတဖိ �်တ� �ဆါါတ� �ပှၤၤ �လဲၣ်�် � မ့ၤတမ့ၤ� � စ်ူးၥ်�ပှၤနၥ််�ကး�တဖိ �်လဲၣ်� တ� �ဟ့့ၣ် �်စိူးဟ့့ၣ် �်ကမ်ၤ�ဃၥ်�အ်ီၤ�

လၢၢနတလၢါဘၣ် �်တလၢါတၤသူတူၤသူ �်ဒီးး�တၢ �ဒီးး�တၢ �လၢ �်တၢ �နၢ် �ဘၣ်း��တဖၣ် �်ဒီးး� Farmers Market Nutrition Program (FMNP, ပှၤၤၤမၤၤစံံၥ်�ဖၣ်းတဖၣ် �်ကျးး�ဆါါတၢ �အီၣ်း �်နၢ် �ဂံံၢ်ၢ �နၢ် �ဘၣ်ါတၢ �ရ်ဲၣ် �်

တၢ �ကျးးၤ်) တၢ �နၢ် �ဘၣ်း��တဖၣ် �်န ်် �နစံ�ူကျးါအီၣ်းၤဒီးး� Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants and Children (WIC, တၢ �မၤၤပှၤၤ်ၤတၢ �အီၣ်း �်နၢ် �ဂံံၢ်ၢ �နၢ် �ဘၣ်ါတၢ �ရ်ဲၣ် �်တၢ �ကျးးၤ်

လၢးၤဆါးလၢၢ ပှၤး��မၤ်် �,ဖၣ်းသူ �်ဆံါ�, ဒီးး�ဖၣ်းသူ �်တဖၣ် �်) QR နးၢ �ဂံံၢ်ၢ �ခူသူူူ် �သ်ူဝ်ဲဒီး �်န ်် �လၢးၤ. ဝံဲသူ�စံၤူနုၥ််�လၢးၤက်ျးၢ �ဘၣ် �် WIC တၤၤသူူတၤၤသူ �်ဒီးး�တၤ် �ဒီးး�တၤ် �လၣ် �် ဒီးး� Farmers Market Nutrition 

Program ပှၤၤ��ယ်ဲၤၤသူနတ်က်ျးၢ �. ပ်ိာ်��ထဲွဲ�နဲ�ဒၣ် �်တၢ်် �နဲ�် �ကျဲဲ �ပိာ်တ်ၢ်် �လၢ်နဲကျဲစူးး�ကျဲါနဲ�ဒၣ် �်နဲ WIC QR နဲ်် �ဂ်ံၢ်် �ခူးသူၣ်း �်-

ပတ်ီၢ်� � 1-
ဃုုထ်ံၣ်��န့ၢ်�် � WIC ပှၤၤ�မၤ�စ်ံာ်��ဖိိတဖိ��တ� �ဆါါတ� �ပှၤၤ�အလ်ီၢ်� � မ်ၤတမ်ၤ� � စ်ံာ်��ပှၤန့ၢ်�်�ကျးး�တဖိ��လီၢ်�တ� �ဟ့်ၣ်��စိံာ်ဟ့်ၣ်��ကျးမ်ၤ�အ်�တလ်ီၢ်� �တက်ျး� �.

 TIP  သမံံသမံး�ဘၣ် �်န WICShopper အဲးး�(ပ) မ့ံတမ့ံ� � က်ွၢ်� �ဘၣ် �်တ� �မံံ�က်ွၢ်း�လီၤၤ�သ�စရီၤလီၤ� FMNP ပှၤၤၥ်�ယဲၤၤ�သန့ၢ် ်.

ပတ်ီၢ်� � 2-
မၤ�လ်ီၢ်�တ်� �လီၢ်�န့ၢ်အိ��ဒ်ီး�န့ၢ် WIC QR န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �ခူူသူ��န့ၢ်�်�တက်ျး� �.

 TIP    ဒိးဃၥ်�နးဒိ �်န QR နၤ� �ဂံံၢ်� �ခူသူူ် �အဲးဂံၢ်ၤ�လီၤ�နလီၤၤတးစးအဲးပ�ူဒိၤ� စ�ူကွၢ်ါဘၣ် �်အဲးၤ�ဖဲးပၤ�မံ�စံ��ဖဲးတဖဲ �်တ� �ဆါါတ� �ပၤ�အဲးလီၤၤ� �မ့ံတမ့ံ� � 
စံ��ပန�ံ�ကွၢ်း�န ့် �တက့ွၢ်� �.

ပတ်ီၢ်� � 3-
ဃုုထံၣ်�တ�သူတ�သ��ဒ်ီး�တ� �ဒိီး�တ� �လီၢ်��တဖိ��

 TIP   ဃုုက်ွၢ်� �ဘၣ် �်ပှၤၤ�သ်ူၣ် �်တၢ်� �ဖိိတၢ်ဖိ �်လၢ�အပှၤ �်ဖိါ�ထ်ီၣ် �်ဝဲဲဒၣ် �်တၢ်� �ပှၤနီၣ််် �အၤ�!

ပတ်ီၢ်� � 4-
ပှၤၤ�သူ��တ� �ဖိိကျးစံာ်ကျးၤဝဲၤဒီး�� WIC QR န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �ခူူသူ��လီၢ်�အဝဲၤသ်��အလ်ီၢ်တၤစိံာ်ဒ်ီး�
ထံၣ်�နုုာ်��လ်ီၢ်�ဝဲၤဒီး��တ� �လီၢ်���ဘူူၣ်��လီၢ်�ၥ်�စ်ံာ်�အလုီၢ်� �ပှၤၤ �န့ၢ်�်�လ်ီၢ်�.

ပတ်ီၢ်� � 5-
ပှၤၥ်�ဂံၢ်�� �ပှၤၥ်�ကျးး��ဘူၣ်��န့ၢ်တ� �ပှၤၤ�တ� � အတ� �လီၢ်�ၥ်�ဘူူၣ်��လီၢ်��စ်ံာ်� အလုီၢ်� �ပှၤၤ�ဒ်ီး� ထံၣ်�နုုာ်��လ်ီၢ်�ဘူၣ်��န့ၢ် WIC ခူ�က်ျးန့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� � PIN 4-ဖိး���န့ၢ်�်�တက်ျး� �.

 TIP    FMNP တၢ်� �နီၣ်�် �ဘၣ်ါ��တၢ်ဖိ �် ကွၢ်ဘၣ် �်တၢ်� �စ်ူး�ကွၢ်�ဆိိအ်�တၢ်ချုးါ��ဒၣ်ၤ�လၢ�နီၣ် WIC တၢ်�သ်ူၣ်တၢ်�သူၣ် �်ဒ်ၣ်�တၢ်� �ဒိၣ်�တၢ်� �လၢ �်တၢ်� �နီၣ်�် �ဘၣ်ါ��တၢ်ဖိ �်ဘၣ် �်
တၢ်� �စ်ူး�ကွၢ်�အ်�နီၣ် ်် �လ်ၢ�. တိ� �န့ၢ်�်�- နီၣ်စ်ူးမၤ�စူး�� မ်ၤ� �တၢ်လၢ�ဘၣ် �်လၢ�နီၣ်ကွၢ်ဟ့ၣ််် �နီၣ်ဒဲၣ် �်တၢ်� �လၢ�ၥ်�ဘ်ၣ် �်လၢ�ၥ်�စ်ူး�အဂ်ီၢ်� �နီၣ် ်် �, နီၣ်ဟ့ၣ််် �စ်ူး� �က်ွၢ်�ဝဲဲဒၣ် �်လၢ�
ကွၢ်ါအဲဂီၢ်�တၢ်ဘိၣ်သ်ူၣ်ဝဲဲဒ်ၣ်� မ်ၤတၢ်မ်ၤ� � တၢ်ဘၣ် �်ပှၤၤ�တၢ်� �အ�အ�တၢ်ဂ်ီၢ်�.

တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤ   ဆဲးး�ကျိးး �� Cascades တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤဆ်ဲး��ထဲွဲးဖဲး 1-800-841-1410, စ်ၢၤ် �လီၤၤ် 3, ဃုုထွဲ် 2

DOH 964-024 April 2023 Karen | လီၤ�ကွၢ်ဃ့ထီၣ်ၤ �်လံီၤ��က်ွၢ်း�နၤ် �က်ွၢ်း�ဃါတ� �လီၤ�အဲးက့ွၢ်� �ပနၤ် �ဒိးအဲးဂံၢ်�အဲးဂံၢ်ၤ� �, ကွၢ်း� 1-800-841-1410. 

ပၤ�စ�ူကွၢ်ါတ� �မံ�စ��လီၤ�အဲးန� �တအဲး� မ့ံတမ့ံ� � န� �ဟူတူ� �ကွၢ်ၤတဖဲ �်အဲးဂံၢ်ၤ� �, ဝံံသ�စ�ူကွၢ်း� 711 (Washington Relay) မ့ံတမ့ံ� � ဆါၤ�အံဲးမ့ံ(လီၤ) ဆါ ူWIC@doh.wa.gov.


