
AKKAATAA KOODII QR WIC KEESSAN ITTI FAYYADAMTAN 
GABAA QONNAA FI KUUSAWWAN QONNAA EEYYAAMA QABANITTI ITTI  
FAYYADAMUU DANDEESSAN

Faayidaalee kuduraa fi muduraa ji’a ji’aan argattan fi Faayidaalee Farmers Market Nutrition Program  
(FMNP, Sagantaa Nyaata Gabaa Qonnaan Bultootaa) koodii QR WIC fayyadamuun ni danda’ama. Maaloo fuula 
marsariitii Kuduraalee fi Muduraalee WIC akkasumas Farmers Market Nutrition Program daawwadhaa.

Koodii QR WIC keessan fayyadamuuf tarkaanfiiwwan armaan gadii fudhadhaa:

TARKAANFII 1
Gabaa qonnaan bultoota WIC yookiin kuusaa qonnaa eeyyama qabu barbaadaa.
  GORSA  �moosaajii WICShopper keessan ilaalaa ykn tarree fuula marsariitii FMNP 

irra jiru ilaalaa.

TARKAANFII 2
Koodii QR WIC qabachuu keessan mirkaneeffadhaa.
  GORSA   �Koodii QR kee Appii WICShopper keessatti ykn kaardii 

WIC keessan irra barbaadaa. Yoo Koodii QR keessan karaa 
imeelii argattan, suuraa kaastanii bilbila keessan irratti 
olkawwachuu dandeessu.

TARKAANFII 3
Kuduraa fi muduraalee keessan filadhaa.  Kaalaandarii kuduraa fi 
muduraa waqtii ilaaluuf duuba irra kan jiru ilaalaa.
  GORSA  Guddistoota mallattoolee kana agarsiisan barbaadaa.

TARKAANFII 4
Oomishaan meeshaa bilbila isaaniin koodii QR keessan kaasudhaan hanga 
bittaa ni galchu.
  GORSA  �Guddistoonni lakkoofsa kaardii WIC keessan harkaan galchuu danda'u yoo 

koodii QR kee dagattan ykn yoo koodiin keessan sirnaan hin kaasu ta'e.

TARKAANFII 5
Piinii dijiitii-4 kaardii WIC keessan galchuudhaan hanga bittaa keessanii mirkaneessaa.
  GORSA   �Faayidaan FMNP faayidaa kuduraa fi muduraa WIC keessan dursuun ni 

fayyadama! Hubachiisa: Bittaa keessan uwwisuuf faayidaa gahaa yoo hin 
qabne mala biraatiin kaffaluu dandeessu ykn baay'ee bituu dhiisuu dandeessu.

GARGAARSA   Deeggarsa Cascades 1-800-841-1410 irratti qunnamuuf, zeeroo tuqaa
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NAMNI HUNDI GABAA QONNAAN BULTOOTAA FI KUUSAWWAN QONNAA IRRAA BITACHUU DANDA'A!

Gosa Faayidaa

Faayidaa Gabaa 
Qonnaan  
Bultootaa

Faayidaawwan Ji'a 
Ji'aa Fuduraalee fi  

Kuduraalee

 Maal fayyadamamuu qaba

Koodii QR:
•	 Moosaajii WICShopper keessatti
•	 Kaardii WIC irratti maxxanfame 
•	 Suuraa bilbilaa irraa karaa 

barreeffamaa/iimeelii
•	 Waraqaa irratti maxxanfame

Koodii QR:
•	 Moosaajii WICShopper keessatti
•	 Kaardii WIC irratti maxxanfame 
•	 Suuraa bilbilaa irraa karaa 

barreeffamaa/iimeelii
•	 Waraqaa irratti maxxanfame

Kaardii WIC

Bakka fayyadamaa

Gabaa Qonnaan 
Bulaa Heyyamame fi 
Kuusaawwan Qonnaa

Gabaa Qonnaan 
Bulaa Heyyamame fi 
Kuusaawwan Qonnaa

Mana Nyaataa fi kuusawwan 
qorichaa Walgreen

Yeroo fayyadamaa

Waxabajjii 1 fi 
Fulbaana 31 

gidduutti

Waggaa-guutuu

FUDURAALEE WAQTII FI KAALAANDARII KUDURAA

Amajjii
Kuduraalee: Hundee diimaa, 
Biqilaa Biraasilii, Kaaboolii, Leeksii, 
Shunkurtii, Timaatimii, dabaaqula
Fuduraalee: Waaqtiitti homtuu 
hin jiru
Biqiloota Baala: Paarslii, Roozmarii

Guraandhala
Kuduraalee: Hundee diimaa, 
Biqilaa Biraasilii, Kaaboolii, 
Leeksii, Shunkurtii, Dinnicha
Fuduraalee: Waaqtiitti homtuu 
hin jiru
Biqiloota Baala: Roozmarii

Bitootessa
Kuduraalee: Aspaaragas, Hundee 
diimaa, Biqilaa Biraasilii, Kaaboolii, 
Leeksii, Shunkurtii, Dinnicha
Fuduraalee: Waaqtiitti homtuu 
hin jiru
Biqiloota Baala: Roozmarii

Ebla
Kuduraalee: Aspaaragas, 
Hundee Diimaa, Kaaboli, Leeksii, 
Dinnicha, Raafuu faranjii
Fuduraalee: Waaqtiitti homtuu 
hin jiru
Biqiloota Baala: Roozmarii

Caamsaa
Kuduraalee: Aspaaragaas, 
Hundee diimaa, Salaaxaa, Dinnicha, 
Raafuu faranjii, Zikkuunii
Fuduraalee: Goraa
Biqiloota Baala: Siilaantiroo, 
Roozmarii

Waxabajjii
Kuduraalee: Aspaaragaas, 
Hundee diimaa, Raafuu, Abraangoo, 
salaaxaa, kaarootii, Raafuu faranjii, 
Shunkurtii, Zikkuunii
Fuduraalee: Cheerii, Neektariinii, 
Peechisii, Raasberii, Goraa
Biqiloota Baala: Siilaantiroo, 
Roozmarii

Adoolessa
Kuduraalee: Hundee diimaa, 
Abraangoo, Kaarotii, salaaxaa, 
Shunkurtii, Raafuu faranjii, Zuukinii
Fuduraalee: Biluuberii, Cheerii, 
Neektariinii, Kookii, Raasberii, 
Goraa
Biqiloota Baala: Bassobilaa, 
Siilaantiroo, Paarsilii, Roozmarii

Hagayya
Kuduraalee: Hundee diimaa, 
Abraangoo, Kaarotii, Abraangoo, 
salaaxaa, Kaaboli, Shunkurtii, 
Dinnicha, Raafuu faranjii, Zuukinii
Fuduraalee: Appilii, Biluuberii, 
Cheerii, Neektariinii, Kookii, 
Raasberii, Goraa
Biqiloota Baala: Bassobilaa, 
Siilaantiroo, Paarsilii, Roozmarii

Fulbaana
Kuduraalee: Hundee diimaa, 
Abraangoo, Kaarotii, salaaxaa, 
Kaalee, Leeksii, Shunkurtii, 
Dinnicha, Dabaaqula, Paampii, 
Raafuu faranjii, Zuukinii
Fuduraalee: Appilii, Biluuberii, 
Neektaarinii, Kookii, Peerii
Biqiloota Baala: Bassobilaa, 
Siilaantiroo, Paarsilii, Roozmarii

Onkololeessa
Kuduraalee: Hundee diimaa, 
Raafuu, Biqiltuu Biraasel, Kaarotii, 
Abraangoo, Kaaboli, Leeksi, 
Shunkurtii, Dinnicha, Dabaaqula, 
Raafuu faranjii,, Dabaaqula 
gannaa, Goodarree
Fuduraalee: Appilii, Peerii
Biqiloota Baala: Siilaantiroo, 
Paarslii, Roozmarii

Sadaasa
Kuduraalee: Hundee diimaa, 
Abraangoo, Baala Biraaselii, 
Abraangoo, Kaaboli Leeksii, 
Salaaxaa, Shunkurtii, Dinnicha, 
Dabaaqula, Raafuu faranjii 
gannaa, Goodarree
Fuduraalee: Appilii, Peerii
Biqiloota Baala: Siilaantiroo, 
Paarslii, Roozmarii

Mudde
Kuduraalee: Hundee diimaa, 
Abraangoo, Baala Biraaselii, 
Kaaboli, Leeksii, Shunkurtii, 
Dinnicha, Raafuu faranjii,  
Raafuu faranjii gannaa, Goodarree
Fuduraalee: Waaqtiitti homtuu 
hin jiru
Biqiloota Baala:  Paarslii, 
Roozmarii

DOH 964-024 April 2024 Oromo | Sanada kana bifa biraatiin gaafachuuf, 1-800-841-1410 irratti bilbilaa.  
Maamiloonni gurri isaanii hin dhageenye ykn dhageettii hin qabne, maaloo 711 (Washington Relay) irratti bilbilaa 
ykn WIC@doh.wa.gov irratti iimeelii barreessaa.


