
 )QR( کیو آر WIC څه ډول خپل د
کوډ د کروندګرو په مجازو مارکېټونو 

او د کروندې په پلورنځیو کې وکاروئ
د میوو او سبزیجاتو میاشتنۍ ګټې او د Farmers Market Nutrition Program (FMNP، د کروندګرو د 
بازار د تغذیې پروګرام( ګټې د WIC له QR کوډ سره کارولئ شئ. مهرباني وکړئ د WIC میوې او سبزیجاتو 

او Farmers Market Nutrition پروګرام وېب پاڼو ته مراجعه وکړئ.

د خپل WIC د QR کوډ د کارولو لپاره لاندې ګامونه واخلئ:

1 ګام
 د WIC د کروندګرو یو مجاز مارکېټ یا د کروندې پلورنځی ومومئ.

 لارښوونه  خپل د WICShopper اپلېکېشن چک کړئ یاFMNP وېبپاڼهکې یو لېست وګورئ.

2 ګام
ډاډ ترلاسه کړئ چې تاسو خپل د WIC کیو آر )QR( لرئ.

 لارښوونه    خپل QR کوډ په WICShopper اپلېکېشن یا خپل WIC کارت کې ومومئ. 
که چیرې تاسو د بریښنالیک له لارې خپل QR کوډ ترلاسه کړئ، تاسو یو 

عکس اخیستلی شئ او خپل تلیفون کې یې خوندي کولی شئ.

3 ګام
خپلې مېوې او سبزۍ انتخاب کړئ. د موسمي میوو او سبزیجاتو جنترۍ لپاره شاته طرف 

وګورئ.
 لارښوونه  هغه کروندګر ومومئ چې دا نښې څرګندوي.

4 ګام
کروندګر به ستاسو QR کوډ په خپلې ګرځنده وسیلې سره سکن کړي او د پیرود اندازه به دننه کړي.

  لارښوونه  کروندګر په لاسي ډول ستاسو د WIC کارت شمیره دننه کولی شي که تاسو خپل 
QR کوډ هیر کړئ یا که چیرې ستاسو QR کوډ په سمه توګه نه سکین کیږي.

5 ګام
د خپل پیرود اندازه تایید کړئ او د خپل WIC کارت 4 رقمي پین کوډ دننه کړئ.

  لارښوونه    د FMNP ګټې به ستاسو د WIC د میوو او سبزیجاتو تر ګټو مخکې وکارول شي! 
 یادښت: که تاسو د خپل پېرود د پوښلو لپاره کافي ګټې نه لرئ، نو کولی شئ په بله طریقه 

اداینه وکړئ یا دا غوره کړئ چې دومره ډېر پېرود ونه کړئ.

مرسته  د Cascades له ملاتړ سره په 1410-841-800-1 اړیکه ونیسئ، صفر کېکاږئ
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WIC Fruit & Vegetable Benefits

Welcome Here

  A
LL Year!

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/wic-foods/fruits-and-vegetables
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/wic-foods/fruits-and-vegetables
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp


هرڅوک د بزګرانو بازار او کروندې په پلورنځیو کې پیرود کولی شي!

د ګټې ډول

 د بزګرانو بازار 
ګټې

 د میوو او 
سبزیجاتو میاشتني ګټې

څه شی وکاروو
QR کوډ:

د WICShopper په اپلېکېشن کې	 
د WIC په کارت باندې چاپ شوی 	 
د متن/بریښنالیک له لارې په 	 

تلیفون کې عکس
په کاغذ باندې چاپ شوی	 

QR کوډ:
د WICShopper په اپلېکېشن کې	 
د WIC په کارت باندې چاپ شوی 	 
د متن/بریښنالیک له لارې په 	 

تلیفون کې عکس
په کاغذ باندې چاپ شوی	 

د WIC کارت

 چیرته له هغوی 
څخه کار واخلو

د بزګرانو مجاز بازار او د 
کروندې پلورنځي

د بزګرانو مجاز بازار او د 
کروندې پلورنځي

 Walgreen د خوراکي توکو او
درملتون پلورنځي

څه وخت له هغوی 
څخه کار واخلو

د جون له لومړۍ څخه 
د اکتوبر تر 31مې 

نېټې په منځ کې

د کال په اوږدو کې

د موسمي میوو او سبزیجاتو جنتري

جنوري
سبزیجات: چوغندر، د بروسل 

تیغونه، كرم )سابه(، گندنې، پیاز، 
الوګان، کدوان

میوې: په موسم کې هیڅ نه
بوټي: دڼیا، روزمري )یو ډول بوټى 

چې دویلني بوى لري(

فبروري
سبزیجات: چوغندر، د بروسل تیغونه، 

كرم )سابه(، گندنې، پیاز، الوګان
میوې: په موسم کې هیڅ نه

بوټي: روزمري )یو ډول بوټى چې 
دویلني بوى لري(

مارچ
سبزیجات: اسپرګوس )یو ډول 

سابه(، چوغندر، د بروسل تیغونه، 
كرم )سابه(، گندنې، پیاز، الوګان

میوې: په موسم کې هیڅ نه
بوټي: روزمري )یو ډول بوټى چې 

دویلني بوى لري(

اپرېل
سبزیجات: اسپرګوس )یو ډول 
سابه(، چوغندر، كرم )سابه(، 

گندنې، الوګان، پالک
میوې: په موسم کې هیڅ نه

بوټي: روزمري

می
سبزیجات: اسپرګوس )یو ډول 

سابه(، چوغندر، كاهو، الوګان، 
پالک، شیر کدو

میوې: ځمکني توتان
بوټي: سیلانټرو، روزمري

جون
سبزیجات: اسپرګوس )یو ډول 

سابه(، چوغندر، ګوپی )د كرم ګل(، 
گازرې، ګوپی، كاهو، پیاز، پالک، 

شیر کدو
میوې: ګیلاس، شلیل )یو ډول 

شفتالان(، شفتالان، راسبیری )یو 
ډول سټرابیری(، ځمکني توتان

بوټي: سیلانټرو، روزمري

جولای
سبزیجات: چوغندر، ګلپي )د كرم 
ګل(، گازرې، ګلپي، كرم )سابه(، 

كاهو، پیاز، پالک، شیر کدو
میوې: بلوبیري، ګیلاس، شلیل )یو 
ډول شفتالان(، شفتالان، راسبیری 
)یو ډول سټرابیری(، ځمکني توتان

بوټي: کشمالي، سیلانټرو، دڼیا، 
روزمري

اګست
سبزیجات: چوغندر، ګوپی )د كرم 
ګل(، گازرې، ګلپي، كرم )سابه(، 

كاهو، پیاز، الوګان، پالک، شیر کدو
میوې: مڼې، بلوبیري، ګیلاس، 

شلیل )یو ډول شفتالان(، شفتالان، 
راسبیری )یو ډول سټرابیری(، 

ځمکني توتان
بوټي: کشمالي، سیلانټرو، دڼیا، 

روزمري

سپټمبر
سبزیجات: چوغندر، ګوپی )د كرم 
ګل(، گازرې، ګوپی، كرم )سابه(، 

گندنې، كاهو، پیاز، الوګان، کدوان، 
پالک، شیر کدو

میوې: مڼې، بلوبیري، شلیل )یو 
ډول شفتالان(، شفتالان، ناکې

بوټي: کشمالي، سیلانټرو، دڼیا، 
روزمري

اکتوبر
سبزیجات: چوغندر، ګوپی )د كرم 

ګل(، د بروسل تیغونه، گازرې، 
ګلپي، كرم )سابه(، گندنې، كاهو، 

پیاز، الوګان، کدوان، پالک، د ژمي 
نري غاړې كډو، خواږه كچالان

میوې: مڼې، ناکې
بوټي: سیلانټرو، دڼیا، روزمري

نومبر
سبزیجات: چوغندر، ګلپي )د كرم 

ګل(، د بروسل تیغونه، ګوپی، 
ګلپي، كرم )سابه(، گندنې، كاهو، 

پیاز، الوګان، کدوان، پالک، د ژمي 
نري غاړې كډو، خواږه كچالان

میوې: مڼې، ناکې
بوټي: سیلانټرو، دڼیا، روزمري

دسمبر
سبزیجات: چوغندر، ګلپي )د كرم 

ګل(، د بروسل تیغونه، كرم )سابه(، 
 گندنې، پیاز، الوګان، کدوان، پالک، 

د ژمي نري غاړې كډو، خواږه 
كچالان

میوې: په موسم کې هیڅ نه
بوټي:  دڼیا، روزمري
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