
SỬ DỤNG MÃ QR WIC CỦA QUÝ VỊ NHƯ THẾ NÀO 
TẠI CHỢ NÔNG SẢN VÀ CỬA HÀNG NÔNG SẢN ĐƯỢC ỦY QUYỀN

Quý vị có thể sử dụng các phúc lợi trái cây và rau củ hàng tháng và các phúc lợi của Farmers 
Market Nutrition Program (FMNP, Chương Trình Dinh Dưỡng Chợ Nông Sản) với mã QR WIC. 
Vui lòng truy cập trang web Trái Cây và Rau Củ WIC và Farmers Market Nutrition Program.

Sử dụng mã QR WIC theo các bước sau:

BƯỚC 1
Tìm chợ nông sản WIC hoặc cửa hàng nông sản được ủy quyền.

  MẸO    Kiểm tra ứng dụng WICShopper hoặc xem danh sách trên trang web FMNP.

BƯỚC 2
Đảm bảo là quý vị đã có mã QR WIC

  MẸO     �Tìm mã QR của quý vị trong Ứng Dụng WICShopper hoặc trên 
thẻ WIC. Nếu nhận được mã QR qua email, quý vị có thể chụp 
ảnh và lưu vào điện thoại.

BƯỚC 3:
Lựa chọn trái cây và rau củ. Xem mặt sau để biết Lịch Trái Cây & Rau 
Củ Theo Mùa.

  MẸO    Tìm người bán có những biển hiệu này.

BƯỚC 4
Người bán sẽ quét mã QR của quý vị bằng thiết bị di động của họ và nhập 
số tiền cần thanh toán.

  MẸO   � Người bán có thể nhập số thẻ WIC của quý vị theo cách thủ công nếu 
quý vị quên mã QR hoặc nếu mã QR đang quét không chính xác.

BƯỚC 5
Xác nhận số tiền cần thanh toán và nhập mã PIN thẻ WIC bao gồm 4 chữ số.

  MẸO     �Phúc lợi FMNP sẽ được sử dụng trước phúc lợi trái cây và rau củ WIC của 
quý vị!  
Lưu ý: Nếu quý vị không có đủ phúc lợi để chi trả cho giao dịch của mình, quý 
vị có thể thanh toán bằng một phương thức khác hoặc chọn ít sản phẩm hơn.
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WIC Fruit & Vegetable Benefits

Welcome Here

  A
LL Year!

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/wic-foods/fruits-and-vegetables
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp


MỌI NGƯỜI ĐỀU CÓ THỂ MUA SẮM TẠI CHỢ NÔNG SẢN VÀ CỬA HÀNG NÔNG SẢN!

Loại Phúc Lợi

Phúc Lợi  
Chợ Nông Sản

Phúc Lợi Trái Cây và  
Rau Củ Hàng Tháng

Cách Sử Dụng

Mã QR:
•	 Trong Ứng Dụng WICShopper
•	 Được in trên Thẻ WIC 
•	 Hình ảnh trên điện thoại qua 

tin nhắn/email
•	 Được in trên giấy

Mã QR:
•	 Trong Ứng Dụng WICShopper
•	 Được in trên Thẻ WIC 
•	 Hình ảnh trên điện thoại qua 

tin nhắn/email
•	 Được in trên giấy

Thẻ WIC

Địa Điểm Sử Dụng

Chợ Nông Sản và Cửa 
Hàng Nông Sản Được 
Ủy Quyền

Chợ Nông Sản và Cửa 
Hàng Nông Sản Được 
Ủy Quyền

Cửa hàng tạp hóa và 
hiệu thuốc Walgreen

Thời Gian Sử Dụng

Từ ngày 1 tháng 
6 đến ngày 31 

tháng 10

Quanh năm

LỊCH TRÁI CÂY VÀ RAU CỦ THEO MÙA

Tháng 1
Rau củ: Củ Dền, Cải Brussels, 
Cải Xoăn, Tỏi Tây, Hành Tây, 
Khoai Tây, Bí Ngô

Trái cây: Mùa này không có

Thảo mộc: Mùi Tây, Hương 
Thảo

Tháng 2
Rau củ: Củ Dền, Cải Brussels, 
Cải Xoăn, Tỏi Tây, Hành Tây, 
Khoai Tây

Trái cây: Mùa này không có

Thảo mộc: Hương Thảo

Tháng 3
Rau củ: Măng Tây, Củ Dền, Bắp 
Brussel, Cải Xoăn, Tỏi Tây, Hành 
Tây, Khoai Tây

Trái cây: Mùa này không có

Thảo mộc: Hương Thảo

Tháng 4
Rau củ: Măng Tây, Củ Dền, Cải 
Xoăn, Tỏi Tây, Khoai Tây, Rau 
Bina

Trái cây: Mùa này không có

Thảo mộc: Hương Thảo

Tháng 5
Rau củ: Măng Tây, Củ Dền, Xà 
Lách, Khoai Tây, Rau Bina, Bí 
Xanh

Trái cây: Dâu Tây

Thảo mộc: Ngò, Hương Thảo

Tháng 6
Rau củ: Măng Tây, Củ Dền, 
Bông Cải Xanh, Cà Rốt, Bông 
Cải Trắng, Xà Lách, Hành Tây, 
Rau Bina, Bí Xanh

Trái cây: Cherry, Quả Xuân 
Đào, Đào, Mâm Xôi, Dâu Tây

Thảo mộc: Ngò, Hương Thảo

Tháng 7
Rau củ: Củ Dền, Bông Cải 
Xanh, Cà Rốt, Bông Cải Trắng, 
Cải Xoăn, Xà Lách, Hành Tây, 
Rau Bina, Bí Xanh

Trái cây: Việt Quất, Cherry, 
Quả Xuân Đào, Đào, Mâm Xôi, 
Dâu Tây

Thảo mộc: Húng Quế, Ngò, 
Mùi Tây, Hương Thảo

Tháng 8
Rau củ: Củ Dền, Bông Cải 
Xanh, Cà Rốt, Bông Cải Trắng, 
Cải Xoăn, Xà Lách, Hành Tây, 
Khoai Tây, Rau Bina, Bí Xanh

Trái cây: Táo, Việt Quất, Cherry, 
Quả Xuân Đào, Đào, Mâm Xôi, 
Dâu Tây

Thảo mộc: Húng Quế, Ngò, 
Mùi Tây, Hương Thảo

Tháng 9
Rau củ: Củ Dền, Bông Cải 
Xanh, Cà Rốt, Bông Cải Trắng, 
Cải Xoăn, Tỏi Tây, Xà Lách, Hành 
Tây, Khoai Tây, Bí Ngô, Rau Bina, 
Bí Xanh

Trái cây: Táo, Việt Quất, Quả 
Xuân Đào, Đào, Lê

Thảo mộc: Húng Quế, Ngò, 
Mùi Tây, Hương Thảo

Tháng 10
Rau củ: Củ Dền, Bông Cải 
Xanh, Cải Brussels, Cà Rốt, Bông 
Cải Trắng, Cải Xoăn, Tỏi Tây, Xà 
Lách, Hành Tây, Khoai Tây, Bí 
Ngô, Rau Bina, Bí Mùa Đông, 
Khoai Mỡ

Trái cây: Táo, Lê

Thảo mộc: Ngò, Mùi Tây, 
Hương Thảo

Tháng 11
Rau củ: Củ Dền, Bông Cải 
Xanh, Bắp Brussel, Bông Cải 
Trắng, Cải Xoăn, Tỏi Tây, Xà 
Lách, Hành Tây, Khoai Tây, Bí 
Ngô, Rau Bina, Bí Mùa Đông, 
Khoai Mỡ

Trái cây: Táo, Lê

Thảo mộc: Ngò, Mùi Tây, 
Hương Thảo

Tháng 12
Rau củ: Củ Dền, Bông Cải 
Xanh, Bắp Brussels, Cải Xoăn, 
Tỏi Tây, Hành Tây, Khoai Tây, Rau 
Bina, Bí Mùa Đông, Khoai Mỡ

Trái cây: Mùa này không có

Thảo mộc: Mùi Tây, Hương 
Thảo

DOH 964-024 April 2024 Vietnamese  |  Để yêu cầu tài liệu này ở các định dạng khác, hãy gọi 1-800-841-1410.  
Khách hàng bị khiếm thính hoặc khó nghe, vui lòng gọi 711 (Washington Relay) hoặc gửi email đến WIC@doh.wa.gov.

mailto:WIC%40doh.wa.gov?subject=mailto%3AWIC%40doh.wa.gov

