
¡NO DEJE QUE UNA
GARRAPATA LE PROVOQUE

ENFERMEDADES! 
PREVENGA LAS PICADURAS
DE GARRAPATAS Y DISFRUTE
DEL TIEMPO AL AIRE LIBRE.

Escanee para obtener más información.
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Use repelente de insectos y ropa tratada con permetrina
que le cubra brazos y piernas

Después de estar al aire libre,
revísese a sí mismo, a sus hijos y a
sus mascotas para detectar la
presencia de garrapatas. Si se
encuentra una garrapata, retírela
lo antes posible con unas pinzas
limpias. Luego, limpie la zona y
lávese las manos.

Consulte a su proveedor de atención médica si empieza
a sentirse mal en el plazo de un mes desde la picadura
de la garrapata.

¡Envíenos la garrapata! Colóquela en un recipiente
hermético, visite el sitio web www.doh.wa.gov y busque
“garrapatas” para obtener más información.


