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трихомоніаз 
ФАКТИ 

• Трихомоніаз – це захворювання, 

що передається статевим шляхом 

(ЗПСШ). 

• На трихомоніаз можуть 

захворіти як чоловіки, 

так і жінки. 

• Більшість людей, які мають 

трихомоніаз, не знають про це. 

Зазвичай інфекція не має 

симптомів. Жінки частіше ніж чоловіки 

схильні до появи симптомів. 

• Трихомоніаз можна передати 

комусь іншому, не здогадуючись 

про це. 

• Трихомоніаз легко піддається лікуванню та 
виліковується. 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

ЯК ЗНИЗИТИ РИЗИК ЗАРАЖЕННЯ ТРИХОМОНІАЗОМ? 

• Найнадійніший спосіб запобігти зараженню трихомоніазом – не 

мати статевих відносин або мати статеві відносини тільки з тими, у 

кого немає трихомоніазу або хто має статеві відносини тільки з 

вами. 

• Використання презервативів знижує ризик 

зараження трихомоніазом за умови правильного 

використання під час кожного статевого акту. 

• Припиніть займатися сексом і негайно зверніться 
до лікаря в таких випадках. 

» Ви помітили будь-які незвичайні виділення. 

» Ви відчуваєте печіння під час сечовипускання. 

• Миття статевих органів, сечовипускання або 

спринцювання після статевого акту не 

запобігають зараженню ЗПСШ. 

 
ЯК МОЖНА ЗАРАЗИТИСЯ ТРИХОМОНІАЗОМ? 

• Заразитися трихомоніазом можна під час 

вагінального статевого акту з кимось, у кого він є. 

• Жінки зазвичай заражаються через піхву. 

• Чоловіки зазвичай заражаються через уретру (сечовивідний канал). 

• Жінки можуть заразитися від інфікованих 

чоловіків або жінок. Чоловіки зазвичай 

заражаються тільки від інфікованих жінок. 
 

 

ЯКІ СИМПТОМИ ТРИХОМОНІАЗУ? 

Багато людей, хворих на трихомоніаз, не знають, 

що він у них є, оскільки не мають жодних 

симптомів. 
 

ЯКЩО ВИ ЖІНКА 

Ви можете звернути увагу на такі симптоми: 

• Незвичні виділення із сильним запахом із піхви. 

• Дискомфорт при сечовипусканні та під час статевого акту. 

• Подразнення або свербіж навколо статевих органів. 
 

ЯКЩО ВИ ЧОЛОВІК 

Більшість чоловіків із трихомоніазом не мають жодних 

симптомів, але ви можете звернути увагу на: 

• подразнення або печіння всередині пеніса; 

• виділення з пеніса. 



 
 
 

 

ЯК ДІЗНАТИСЯ, ЧИ Є В МЕНЕ ТРИХОМОНІАЗ? 

• Лікар повинен оглянути вас і провести аналізи на 

паразита, який викликає трихомоніаз. 

• Захворювання важче діагностувати в чоловіків, ніж у 
жінок. 

 
 
 
 
 
 
 

 

КОЛИ ВАРТО ЗРОБИТИ АНАЛІЗ? 

Багато людей, хворих на трихомоніаз, не знають, що він у них є, оскільки не мають жодних симптомів. 

 

ЯКЩО ВИ ЖІНКА 

Аналіз на трихомоніаз варто робити в 
наведених випадках. 

• У вас є будь-які з таких симптомів: 

» виділення з піхви; 

» біль під час статевого акту; 

» біль під час сечовипускання; 

» подразнення або свербіж 

навколо статевих органів. 

• У вашого партнера є трихомоніаз 

або симптоми, які можуть свідчити 

про його наявність. 

ЯКЩО ВИ ЧОЛОВІК 

У вас може бути трихомоніаз у 
наведених випадках. 

• У вас є будь-які з таких симптомів: 

» виділення з пеніса; 

» печіння всередині пеніса. 

• У вашого партнера є 

трихомоніаз або симптоми, 

які можуть свідчити про його 

наявність. 

 
 
 
 
 
 
 

ЧИ МОЖУ Я ЗНОВУ ЗАРАЗИТИСЯ 

ТРИХОМОНІАЗОМ ПІСЛЯ ЛІКУВАННЯ? 

Так, ви можете знову заразитися трихомоніазом. Ви 

можете заразитися від статевого партнера, що не 

лікувався, або від нового статевого партнера. 



 

ЯКЩО В МЕНЕ Є ТРИХОМОНІАЗ, ТО ЩО ЦЕ 

ЗНАЧИТЬ ДЛЯ МОГО ПАРТНЕРА? 

• У вашого партнера також може бути ця інфекція. 

• Обов’язково повідомте своїх нещодавніх статевих 

партнерів, щоб вони також могли пройти 

лікування. 

• Зачекайте, перш ніж знову займатися сексом, 
поки ви й партнер не пройдете лікування та всі 
симптоми не зникнуть (зазвичай приблизно 
тиждень). 

ЯК ЛІКУВАТИ ТРИХОМОНІАЗ? 

• Трихомоніаз можна вилікувати антибіотиками. 

• Прийміть усі ліки, щоб бути впевненими, що ви вилікувалися. 

• Не діліться своїми ліками з іншими. Вам потрібні вони всі. 

• Якщо після завершення лікування у вас 

залишилися симптоми, повторно зверніться до 

лікаря. 

ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ВСІХ 

ЗАХИСТІТЬ СЕБЕ ТА СВОГО ПАРТНЕРА. 

Якщо у вас є трихомоніаз, вам варто зробити аналізи на інші ЗПСШ. Обов’язково повідомте 

своїх нещодавніх статевих партнерів, щоб вони також могли зробити аналізи. Відкрито й 

чесно поговоріть зі своїм партнером про трихомоніаз та інші ЗПСШ. 

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ 

• Проконсультуйтеся з лікарем. 

• Зателефонуйте за номером 
1-800-CDC-INFO. 

• Відвідайте вебсайт 
www.cdc.gov/std/trichomonas. 

  

 
 
 
 
 
 
 

CS263043 

ЩО СТАНЕТЬСЯ, ЯКЩО Я НЕ ЛІКУВАТИМУСЬ? 

Багато людей, хворих на трихомоніаз, не знають, що він у них є, 

оскільки не мають жодних симптомів. 
 

ЯКЩО ВИ ЖІНКА 

• У вас вищі шанси заразитися ВІЛ-інфекцією під час 

незахищених статевих актів із ВІЛ-інфікованим партнером. 

• У вас вищі шанси передати ВІЛ-інфекцію своєму партнеру. 

• Якщо ви вагітні, ви з більшою ймовірністю можете народити 

передчасно. Ваша дитина, швидше за все, матиме 

недостатню вагу (менше 5 фунтів (2,3 кг) при народженні). 
 

ЯКЩО ВИ ЧОЛОВІК 

• Трихомоніаз може викликати інфекції в уретрі (сечовивідному каналі) або передміхуровій 
залозі. 

• Симптоми можуть не зникати. 

• Ви можете повторно інфікувати свого партнера або передати трихомоніаз партнеру. 

http://www.cdc.gov/std/trichomonas

