
ਿਕਸ਼ੋਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ

ਇੱਕ ਝਲਕ ਿਵੱਚ
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਕਸ਼ੋਰਾ ਂ(ਉਮਰ 9-18) 
� ਮੈਿਨਨਜੋਕੋਕਲ ਰੋਗ, ਕੁਝ ਿਕਸਮ ਦੇ ਕ�ਸਰਾ,ਂ ਕਾਲੀ ਖਾਸਂੀ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ 4 ਟੀਿਕਆ ਂਯਾਨੀ ਿਕ 
ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ।

ਉਮਰ ਟੀਕਾਕਰਨ

9-10
• HPV ਖੁਰਾਕ 1
• HPV ਖੁਰਾਕ 2 (ਖੁਰਾਕ 1 ਤ� 6-12 ਮਹੀਿਨਆ ਂਬਾਅਦ)

11-12
• HPV ਖੁਰਾਕ 1 ਅਤੇ 2 (ਜੇਕਰ 9-10 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 'ਤੇ ਨਹ� 
 ਿਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ)
• MenACWY ਖੁਰਾਕ 1
• Tdap (ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ)

ਸਲਾਨਾ • ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ (ਹਰ ਸਾਲ, ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਿਕਸ਼ੋਰਾ ਂਲਈ)

cdc.gov/vaccines �ਤੇ ਪੂਰੀ ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ ਦੇਖੋ
DOH 348-739   March 2023 Punjabi

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਿਹਰੇ ਗਾਹਕ ਜਾ ਂਿਜੰਨ�ਾ ਂਗਾਹਕਾ ਂ� �ਚਾ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂcivil.rights@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।

• MenACWY ਖੁਰਾਕ 2
• MenB ਖੁਰਾਕ 1
• MenB ਖੁਰਾਕ 2 (ਖੁਰਾਕ 1 ਤ� 1-2 ਮਹੀਿਨਆ ਂਜਾ ਂ
 6 ਮਹੀਿਨਆ ਂਬਾਅਦ, ਬ੍ਰਾਡਂ �ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ)

16

ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਅਤੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ

COVID-19 ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਅਪ-ਟ-ੂਡੇਟ ਰਹੋ


