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ပန ံ့့်ထ ောက့ပ့ံံ်ထ ေး တောဝန့်ယမုှူ ပံုံစ ံ
ထပေး ောေးထ ောက ိ ိယော-  လက်ညှစပ်န  ်  တစ်က ိုယ်ရေသ ိုုံးပန   ် အမ  ုံးသ ိုုံးပန ်

ပန  တ်ပ်ဆငရ်ရေးကိရိယာမျာေး  ပန  ဆ်ကစ်ပ်ပစစညေ်းန င  ်ပန  အ်ရ ာက်အကူပစစညေ်းမျာေး 

WIC ဝန်ထမ််းမ  ်း  ဤအပ ုိင််းက ို ဖြည  ်စကွပ်ါ။ ဝနထ်မ်ုံးအမည-် ___________________________ 

 ိောေးပပြေီးပါပပြ ီ မ  ိထ ေးပါ  ံုေံးစ ွ ဲ မူျောေးကို ံထပေး ောေး ည့့်ံ ံုေံးစ ွနဲည့ေ်း တ င့ေ်းအချက့်အလက့မ်ျောေး- 

ပန  အ်သ  ေးပပြုပြငေ်း 

ပန  က်ိ  သန  ရ် ငေ်းရရေးလ ပ်ပြငေ်း 

ပန  တ်ငွ ်သင ရ်လျာ်ရသာ နိ  ရညစ် ပ်ြွကပ်ါရ ိပြငေ်း (ပန  ထ်ိုတ်ရပုံးခြငု်ံးအတွကသ် )  

နိ  ရညက်ိ  လက်ပြင ညှ်စ်ပြငေ်း

နိ  ရည ်ကွသ်ည ပ်မာဏကိ   နိေ်း ာေးပြငေ်း 

နိ  ရညက်ိ  ရ ေးကငေ်းစွာ သိ ရလ ာငပ်ြငေ်း 

နိ  ညှစ်ပြငေ်းန င  ်နိ  ရည ်ကွ်ပြငေ်းတိ  အတကွ် အကူအည ီရယူပြငေ်း

 ုတံ့ယ် ူ  ူ ိုံ ံမ့ဟုတံ့ ်ဝန့် မ့်ေးမျောေး ဤအပံုိင့ေ်းကံုိ ဖြည ့်ံ့ ့စ် က့်ပါ။ 

● လကူိုယံ့တ်ိုငံ ့-်   တယ်သူသူည ်တစလ်ိ ငေ်းြျငေ်းစီတွင ်ရြာ်ပပ ာေးရသာ အြျကမ်ျာေးကိ  သရိ ိနာေးလညပ်ါသည။် “စစ်ရဆေးပပီေးပါက သိ  မဟ တ် မ နက်နပ်ါက” (X) အမတှ်အသ ုံး ခပြုလိုပ်ပါ။ 

● အထဝေးမှ ယနံုိူင့ထ် ော ဝန့်ထ ောင့်မုှ- WIC ဝနထ်မ်ုံးအရနခြင  ်ထိုတယ်ူမည သ်နူငှ အ်တ ူစစရ် ုံးေမည။် "စစ်ရ ုံးပပ ုံးပါက သ ို  မဟိုတ် မနှက်နပ်ါက" (X) အမတှအ်သ ုံး ခပြုလိုပ်ပါ။ 

ဝန ်မ်ေးမ  အ ကတ်ငွ ်မ တသ်ာေးရပေး ာေးရသာ သတငေ်းအြျကအ်လက်မျာေးကိ  ကျွန် ပ်လက်ြ ရရ ိပပီေး ပြစ်ပါသည။်

ကျွန် ပ်သည ်ပန  န်  င  ်ပန  ဆ်က်စပ်ပစစညေ်းမျာေး အသ  ေးပပြုပ  ကိ  အပပည အ်ဝနာေးလညပ်ါသည။်

ဤပန  သ်ည ်ကျွန် ပ်တစ်ဦေးတညေ်းအသ  ေးပပြုရနအ်တွကသ်ာ ပြစ်ရ ကာငေ်း နာေးလညပ်ါသည။် လူမှုကနွရ်က်န င  ်အပြာေးပလက်ရြာငေ်းတစ်ြ ြ တွင ်ဤပန  က်ိ  ရရာငေ်းြျရန ်ပိ  စတ်ငပ်ြငေ်းအပါအဝင ်

ဤပန  က်ိ  ရပေးပြငေ်း သိ  မဟ တ် ရရာငေ်းြျပြငေ်းသည ်WIC လမ်ုံးညွှနြ် က်မ  ုံးက ို ရြ က်ြ က်ခြငု်ံးခြစ်ရ က ငု်ံး ကျွန်ိုပ်န ုံးလညပ်ါသည။် 

ပန  အ်သ  ေးပပြုပြငေ်းန င  ်ပတ်သက်၍ ရမေးြွနေ်းမျာေး သိ  မဟ တ် အရရေးကစိစရပ်မျာေးကိ  ရပြရ ငေ်းရနအ်တကွ် ရံုံေးြ ငံ့့ ် က့ ်၂  က့အ်တ င့ေ်း (ရ ိုုံးပ တ်ေက်မ  ုံးနငှ  ်အ ုံးလပ်ေပ်မ  ုံးမအှပ) ကျွန်ိုပ်က ို 

 က်သယွ်မည ်ခြစ်သည။်  

ဤပ  စ ၏ အဆ  ေးပိ ငေ်းတငွ ်ရြာ်ပပ ာေး ရသာ မ နက်နသ်ည ဆ်ကသ်ယွ်ရနလ်ိပ်စာကိ အသ  ေးပပြု၍ WIC က ကျွန်ိပ်ုက ို ဤရကစ်ွွ ဲ____________________ တငွဆ်ကသ်ယွမ်ညက် ိ ုသ ရ  ပါသည။်

ဤထန ောတ င့ ်လက့မှ်တ့ထ် ေး ိုေံးဖခင့ေ်းဖြင ံ့့ ်ဤ က့စ် ဲွကို ံစစ့ထ် ေးပပြေီးဖြစ ့ထ် ကောင့်ေး ဝန့် မ့်ေးမှ လက့ခ်ံပါ ည့-် ________________ 

ဤပန  က်ိ  အသ  ေးပပြုပြငေ်းရ ကာင  ်ပြစ်ရပေါ်လာရသာ  ြိိ ကပ်ျက်စီေးမှု၊ အသ  ေးစရိတ်မျာေး သိ  မဟ တ် တစ်ကိ ယ်ရရ ြိိ က်မှုမျာေးအတကွ် WA State WIC ပရ ိုဂေမ၊် ၎ငု်ံး၏ ကနထ်ရ ိုက်တ မ  ုံး 

သ ို  မဟိုတ် ရအဂ ငစ် မ  ုံး သ ို  မဟိုတ် WIC ပရ ိုဂေမ်နငှ  ် ကစ်ပ်ရနရသ  မညသ်ည  ်တ ဝနြ် က ိုခြစ်ရစ၊ ၀န ်မ်ေးကိ ပြစ်ရစ ရငရွရေးရ ကေးရရေး သိ  မဟ တ် ကိ ယရ်ရေးကိ ယ်တာ 

တာဝနြ် ရပေးရနအ်တကွ် ရတာငေ်းဆိ မညမ်ဟ တ်ပါဟ  ကျွန် ပ် သရ ာတူပါသည။် 

(အမ  ုံးသ ိုုံးပန  အ်တကွသ် ) ပန  က် ို သန  သ်န  ရှ်ငု်ံးရှငု်ံးနငှ  ်ပ က်စ ုံးယ ိုယွငု်ံးခြငု်ံးမရှ ဘ ဲ__________________ ေကစ်ွဲတငွခ်ပနအ်ပ်ေန ်သရဘ တူပါသည။်

(အမ  ုံးသ ိုုံးပန  အ်တကွသ် ) ဤပန်  က ို ကျွန်ိုပ်အ ုံးင ှုံးေမ်ုံးထ ုံးခြငု်ံးခြစ်ရ က ငု်ံး န ုံးလညပ်ါသည။် ကျွန်ိုပ်အရနခြင  ်ပန  က် ို မလ ိုအပ်ရတ  ပါက သ ို  မဟိုတ် ပ ိုရက ငု်ံးရသ 

ရေွုံးြ ယ်စေ တစ်ြိုရှ ပါက ပန  က် ို ခပနအ်ပ်ေန ်ကျွန်ိုပ်အ ုံး ရတ ငု်ံး  ိုန ိုငသ်ည။်

(အမ  ုံးသ ိုုံးပန  အ်တကွသ် ) ဤပန  သ်ည ်WA State WIC ပရ ိုဂေမ၏် ပ ိုင ် ိုငမ်ှုခြစ်ရ က ငု်ံး ကျွန်ိုပ်န ုံးလညပ်ါသည။် င ှုံးေမ်ုံးထ ုံးရသ ပန  က် ို သင ရ်တ ်ရသ အြ  နအ်တငွု်ံး 

ကျွန်ိုပ်ခပနမ်အပ်ပါက သ ို  မဟိုတ် WIC ရ ိုုံးက ိုမ ကသ်ယွပ်ါက ပန  ၏် ကိုနက် စေ တအ်တ ိုငု်ံး WIC ပရ ိုဂေမသ် ို   ခပနရ်ပုံးရြ ေန ်ကျွန်ိုပ်အ ုံး ရတ ငု်ံး  ိုန ိုငပ်ါသည။်

ပန  န်  င ဆ်ကစ်ပ်ပစစညေ်းအသ  ေးပပြုပြငေ်းန င  ်ပတသ်က်၍ ပြစ်ရစ၊ နိ  ရည ်ကွ်ပြငေ်းအရ ာကအကူန င  ်ပတ်သက်၍ ပြစ်ရစ၊ န စ်မျိြုေးစလ  ေးန င  ်ပတသ်က်၍ ပြစ်ရစ၊ ရမေးြွနေ်းတစ်ြ ြ  သိ  မဟ တ် 

အရရေးကိစစရပ်တစ်ြ ြ  ရ ိပါက ကျွန် ပ်အရနပြင  ်WIC ဝနထ်မ်ုံးက ို (ြိုနု်ံးန ပါတ်) ____________________________ မတှစ် င  ် ကသ်ယွ်မည ်ခြစ်သည။် 

ကျွန် ပ်သည ်ဤပ  စ ကိ  အပပည အ်ဝနာေးလညပ်ပီေး မိတတ ူတစ်ရစာငက်ိ လညေ်း ရရ ိ ာေးပါသည။်

ထိုတ်ယူသူအမည-် ____________________________ 

ထိုတ်ယူသူ ID-___________________________ 

ပန  အ်မှတ်စဉ်- 

# ___________________________ 

အမ  ုံးသ ိုုံးပန  ခ်ပနလ်ညအ်ပ်နှ သည ် ေက်စွ-ဲ ___________________ 



စာမျက်န ာ 2 / 2 

ပန  ရ် ာက်ပ  ရရေးတာ၀နယူ်မှုပ  စ  (အ က)် 

ဝန ်မ်ေးလက်မ တ်- __________________________________________ ေက်စွဲ- _____________________ 

  တ်ယူသလူက်မ တ်- ________________________________________ ေက်စွဲ- _____________________ 

အထဝေးမှ ယ နံုိူင့ထ် ော ဝန့်ထ ောင့်မုှ-   တ်ယူသသူည ်ဤအကွက်ကိ  အမ နပ်ြစ်ပြငေ်းပြင  ်  တ်ယူသ၏ူ လက်မ တ် ရနေ တွင ် ၎ငေ်းကိ ယ်စာေး 

လက်မ တ် ိ ေးရပေးရန ်WIC ဝနထ်မ်ုံးက ို နှုတ်အ ုံးခြင  ်ြွင ခ်ပြုထ ုံးသည။်

ဤအြဲွွဲ့အစညေ်းသည ်အြွင အ်ရရေး သာတူညမီျှရပေးရသာ အြဲွွဲ့အစညေ်း ပြစ်ပါသည။်

Washington WIC သည ်ြွဲခြ ုံး က်  ခြငု်ံး မရှ ပါ။ 

ဤစာရွက်စာတမေ်းကိ  အပြာေးပ  စ တစ်ြ ပြင  ်ရယူလိ ပါက 1-800-841-1410 က ိုြိုနု်ံးရြေါ်ပါ။ န ုံးမ က ုံးသမူ  ုံးနငှ  ်

အ ကာေးအာရ  ြျိြု ွဲ့ယွငေ်းရနသည  ်ကာစတနမ်ာမျာေးအရနပြင  ်711 (Washington Relay) သ ို   ြိုနု်ံးရြေါ်ရပုံးပါ သ ို  မဟိုတ ်

WIC@doh.wa.gov သိ  အေီးရမေးလ်ပိ  ရပေးပါ။ 
DOH 961-1216 October 2024 Burmese

ဝန့် မ ့်ေး-   တ်ယူသူ၏ Cascades အတွငေ်း လက်ရ ိ ရနရပလိ်ပ်စာန င  ်ြ နေ်းန ပါတ်ကိ  အတည်ပပြုပါ။ ပပီေးလျှင ်ရအာက်တွင ်ရလေးရ ာင က်ွကတ်စ်ြ ကိ 

အမ တ်ပြစ်ပပီေး အပြာေးဆက်သွယ်ရန ်သ ိ  ဆက်သွာေးပါ။ 

  တ်ယူသူ၏ ရနရပ်လိပ်စာန င  ်ြ နေ်းန ပါတ်သည် မထဖပောင့်ေးလဲွပါ။ 

  တ်ယူသူသည် ရနရပ်လိပ်စာ န င /်သ ိ  မဟ တ် ြ နေ်းန ပါတ် ရပပာငေ်းလဲ ာေးသည်။ ရကျေးဇူေးပပြု၍ Cascades အတွငေ်း   တ်ယူသူ၏ 

ဆက်သွယ်ရနလ်ိပ်စာကိ  ရပပာငေ်းလဲပါ။ 

အရ ဆက်သွယ်နိ ငမ်ည ်သူ (သင ထ် သို   က်သွယ်၍ မေပါက သင အ်စ ုံး  က်သွယ်န ိုငမ်ည ်သူ တစ်ဦုံးဦုံး၊ အမည်/ြိုနု်ံး/လ ပ်စ )- 

အပြာေးမ တ်ြျက်မျာေး (လိ အပ်လျှင)်- 

သင ရ်နရပ်လိပ်စာ သ ိ  မဟ တ် ြ နေ်းန ပါတ် ရပပာငေ်းလဲမှုရ ိပါက WIC ဝနထ်မ်ုံးက ို အသ ရပုံးပါ။ 

mailto:wic@doh.wa.gov

	toggle_1: Off
	toggle_3: Off
	toggle_2: Off
	toggle_4: Off
	toggle_5: Off
	undefined: 
	undefined_2: 
	ID: 
	undefined_3: 
	undefined_4: 
	fill_7: 
	undefined_5: 
	fill_9: 
	fill_10: 
	fill_1: 
	undefined_6: 
	fill_3: 
	undefined_7: 
	toggle_1_2: Off
	Check Box8: Off
	Check Box9: Off
	Check Box10: Off
	Check Box11: Off
	Check Box12: Off
	Check Box13: Off
	Check Box14: Off
	Check Box15: Off
	Check Box16: Off
	Check Box17: Off
	Check Box18: Off
	Check Box 1: Off
	Check Box 2: Off
	Check Box 3: Off
	Check Box 4: Off
	Check Box 5: Off
	Check Box 6: Off
	Check Box 7: Off
	Check Box 8: Off
	Check Box 9: Off
	Check Box 10: Off
	Check Box 11: Off
	Check Box 12: Off
	Check Box 13: Off
	Check Box 14: Off
	Alt Contact: 
	Other comments: 
	Check Box19: Off
	Check Box20: Off


