
 د امیندوارۍ ملاقات - تاسو زمونږ یاد شوئ 

(We Missed You – Pregnancy Appointment)  
 

  نېټه: 

  ګرانه: 

 
 په ل�دنه �ې تاسو زمونږ را�اد شوئ.    WICستاسو د 

WIC   ې په ګډون هغه غو ې له تاسو �ە د سال�ې امیندوارۍ په برخه �ې له تاسو �ە مرسته وکړي. د تغذيوي خوړو او د ش�دو ورکولو مرسيت رە  غواړي �پ
ې د   ي.   WICش�ان له لاسه مه ورکوئ �� ��  لخوا وړاندیز ک�ي

ي وکړئ ژر تر ژرە م�ږ ته زنګ وو�ئ ترڅو خپل ملاقات ب�ا تنظ�م کړئ. 
 تاسو مونږ ته ارزښت لرئ. مه��ائښ

  د ادارې نوم: 

ە:    د تل�فون شم�ی

 
ې تاسو د   ې حق لرئ. که چ�ي

ې غوښتنه   WICتاسو د عادلانه اور�دئن
ې دا غ�ي عادلانه دە، د عادلانه اور�دئښ ې شوي �است او تاسو فکر کوئ �� څخه ل�ي

ې په ترلاسه کولو �ې مرسته وکړي �ا تاسو د ا�الت    WICوکړئ. ستاسو د  
  1-800- 841-1410دف�ت ته په   WICکارمندان به تاسو �ە د عادلانه اور�دني

. تاسو با�د د دې ل�ک څخه د  ي ستاسو د ک��ې اړخ ووائي
. په عادلانه اور�دلو �ې تاسو، ستاسو مل�ري �ا یو خپلوان کو� �ش ئ ورځو   60  تل�فون کو� �ش

ې غوښتنه وکړئ. 
 دننه د عادلانه اور�دئښ

 
ن ا�الت    ادارە تبع�ض نه کوي.  WICد واشنګنتټ

���   فدرال   د
���   د  ا�الاتو  متحدە  د  او   قانون   حقوقو  مد

  م�  رنگ،  نژاد،  د  ادارە دغھ   سم  �ە   تګلارې  حقوقو  مد��   او   مقرارتو  د  (USDA)  وزارت   کر
 �ا  ت�ع�ض  اساس  پر  سن،  معلول�ت،  ،)شمول  پھ  تما�ل  جن�  او  ھ��ت  جن�  د  (  جنس�ت  منشاء،

���   غچ  ���   د  �ا  اخ�ست ���   مخ�ک
���   انتقام  د  ک�لھ   لھ  فعال�ت  حقوقو  مد  .دی  ممن�ع  عمل  اخ�ست

��   ک�دای  معلومات  ھکلھ   پھ  پروګرام  دې  د 
��   کسان  ھغھ  .وي  وړ  لا�سۍ   د  ھم   ��   ژ�و   انګل���   غ��   پھ  �  ډول   کوم  �

ن�   د   ل�کنھ،  ب��ل  د  ل�ھ(  لري  اړت�ا  تھ  ابزارو  ب�ل  ل�ارە  کولو  ترلاسھ  معلوماتو  د  �ا  او  لري  معلول�ت ���   م� ���   د  نوار،  چاپ، غږ�ز  اندازې  لو   ام��کا
���   �ا�د  دې  کسان  دغھ  نو  )ژ�ــھ   اشارې ��   س�مھ   �ا  ا�ال ��   څوک  مسؤل  ی�   2600–720  پھ  �ە  مرکز  TARGET  USDA�ا   کوي  ���   پروګرام  دغھ  �
ە   (202) ��� وزارت( USDA اړ�کھ ون��� �ا   �ە  )آ��   اومخابرا��   غږ  ل�ارە  اور�دونکو  نھ  د(  شم��

�ە د فدرال ب�ا  )د ام���� د متحدە ا�الاتو د کر
ە ولو خدماتو لھ لارې پھ دغھ شم�ې  خ��

 .ون���   اړ�کھ   (800)  8339–877

،  شکا�ت   د  �ا�د  شکایتونھ  ت�ع�ض  د  اړوند  پورې  پروګرام  دې  د  ��   فورمھ  AD–3027  د  کوون��  متحدە   د(  USDA  د  �
���   د  ا�الاتو

 .کړي  ډکھ  �ا�د  وروستھ  کولو  ترلاسھ  د  څخھ  آدرس  انټرنټي  لاندی��   دە،  فورمھ  شکا�اتو  د  )وزارت  کر
pashto.pdf-files/ad3027-https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource دغھ فورمھ تاسو دUSDA  )  د ام���� د

��� وزارت 
ې  )متحدە ا�الاتو د کر ې شم�ې

���   ا�الاتو د  متحدە  ام���� د  د(  USDA�ە د اړ��� نولو �ە �ا د  (866) 9992–632ھر دف�� څخھ د��
  کر

��� تھ د )وزارت  ئ�   لھ لارې ترلاسھ کو�   استولو  ل�ک  پ ە،  ټلفون  د  پتھ،  نوم،  کوون��   شکا�ت  د   �ا�د استول شوی مکتوب  .�   شوی   ل�کل   پھ   او  شم��
��   د  بڼھ

ح  عمل  تب�� ���   د  څو  تر  وي  ذکر شوی   اندازە  �ا��   پھ  �ا�د   جزئ�ات  د  ��
  د  او  څرنګوا��   پھ  نقض  دغھ  د  تھ  (ASCR)  مرستندوی  حقوقو  مد

ام���� د   د( USDA  تکم�ل شوی فورمھ �ا�د AD–3027  د .ادعا پھ اړە پھ سمھ توګھ اطلاع وړکړي  مد�� حقوقو د  دغھ  او   نیټې  د  نقض  دغھ
 متحدە
���   د ا�الاتو 

���   لاندی��   پھ  تھ  )وزارت  کر  .شوي  واستول   تھ  پ

ي   )۱( 
 :آدرس  پوس��

U.S. Department of Agriculture  
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-
 �ا  ;9410

ە   فکس  د   )۲(  :شم��
 �ا  ;7442-690 (202) �ا 256-1665 (833)

 :پتھ   انټرنټی   �ا   ب��ښنال�ک   )۳(
program.intake@usda.gov 

 .دە  ادارە  برابرولو  فرصتونو  مساوي  د  ادارە  دغھ 
ن ا�الت    ادارە تبع�ض نه کوي.   WICد واشنګنتټ

ې لپارە  .   1- 800-841-1410په یوە بل فارمټ �ې د دغه سند د غوښتیښ  ته زنګ وو�ئ
ې په اور�دو �ې ستونزە ولري، په مه��اني �ە  711  (  ودون�ي �پ .  �ا  Washington Relayکا�ه �ا هغه پ�ي   wic@doh.wa.gov) ته زنګ وو�ئ

 ب��ښنال�ک ته واستوئ. 
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