
 ਾਦ ਨੀਸਕਵੈ
ਡਾਂਰ੍ਬ ਉਮ੍ ੱਬ ੜੇਹਿਜ ਜ ੁਖ ਈਲ ਾਂਨਹਉ ,ਹੈ ੀਤੀਕ ਂੀਹਨ ਤਪਾਰ੍ਪ ਨੀਸਕਵੈ ੇਨ ਂਆਿ ੍ ਾਕਾਂ

ੱਬ ੜੇਹਿਜ ਜ ਪ ੇਨ ਂਆਿ ਜਹਲਾ ਂCOVID-19 
ਹੈ ੀਤੀਕ ਤਪਾਰ੍ਪ ਨੀਸਕਵੈ

Pfizer
6 ਮਹੀਨੇ – 

ੇਚਬੱ ਦੇ ਲਾਸ 4

ਪਹਿਲੀ ਕਾਰੁਖ ।ਨੀਸਕਵੈ ੀਤੀਕ ਟਡੇਪਅੱ ੀਦ  :

ੀਜੂਦ  ਕਾਰੁਖ : ਪਹਹ  ਕਾਰਖੁ ੀਲ ਤ ਹਤ  ।ਨੀਸਕਵੈ ੀਤੀਕ ਟਡੇਪਅੱ ੀਦ  ਦਅਾਬ ਂਆ

ਤੀਜੀ ਕਾਰੁਖ  ਕਾਰਖੁ ੀਜਦੂ : ਤ ਹਤ ।ਨੀਸਕਵੈ ੀਤੀਕ ਟਡੇਪਅੱ ੀਦ  ਦਅਾਬ ਂਆ

ਜ ੇਪਹਿਲਾ ਂ1 ਕਾਰੁਖ  ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ ਿ ੋਈ ਿ ੈ: 
 ਕਾਰਖੁ ਲਮੂ ਤ ਹਤ ੀਦ2024-2025 ਦਅਾਬ ਂਆ  

।ਕਾਰਖੁ ੀਜਦੂ ੀਦ ਨੀਸਕਵੈ ੀਤੀਕ ਟਡੇਪਅੱ

 ਕਾਰਖੁ ੀਜਦੂ ਤ ਹਤ  ਦਅਾਬ ਂਆ  
।ਕਾਰਖੁ ੀਜੀਤ ੀਦ ਨੀਸਕਵੈ ੀਤੀਕ ਟਡੇਪਅੱ ੀਦ 

ਜ ੇਪਹਿਲਾ ਂ2 ਜਾ ਂ ਧਵੱ  ਂਾਕਾਰੁਖ  ਪਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ  ਿ ਨ: 
 ਕਾਰਖੁ ੀਰਖਆ ਤ ਹਤ  ਦਅਾਬ ਂਆ  

।ਕਾਰਖੁ 1 ੀਦ ਨੀਸਕਵੈ ੀਤੀਕ ਟਡੇਪਅੱ ੀਦ 

Moderna
6 ਮਹੀਨੇ – 

ੇਚਬੱ ਦੇ ਲਾਸ 4
ਪਹਿਲੀ ਕਾਰੁਖ ।ਨੀਸਕਵੈ ੀਤੀਕ ਟਡੇਪਅੱ ੀਦ  :

ੀਜੂਦ  ਕਾਰੁਖ : ਪਹਹ  ਕਾਰਖੁ ੀਲ ਤ ਹਤ ।ਨੀਸਕਵੈ ੀਤੀਕ ਟਡੇਪਅੱ ੀਦ  ਦਅਾਬ ਂਆ

ਜ ੇਪਹਿਲਾਂ 1 ਕਾਰੁਖ   ਕੀਤੀ ਈੋਿ  ਿੈ : 
  ਦਅਾਬ ਆਂਤਹਫ਼ਹ 8-4 

।ਕਾਰਖੁ 1 ਨੀਸਕਵੈ ੀਤੀਕ ਟਡੇਪਅੱ ੀਦ

ਜ ੇਪਿਹਲਾਂ 2 ਜਾ ਂ ਧਵੱ  ਾਂਕਾਰੁਖ  ਪਰਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ  ਿਨ : 
 ਆਂਤਹਫ਼ਹ 8 ਟੱਘ-ਟੋੱਘ ਂਤੋ ਕਾਰਖੁ ੀਰਖਆ  

।ਕਾਰਖੁ 1 ੀਦ ਨੀਸਕਵੈ ੀਤੀਕ ਟਡੇਪਅੱ ੀਦ  ਦਅਾਬ

Novavax 12 ਸਾਲ ਤ ਹਚ  ਈਲ ਂਆ Novavax ਉਪਲਬਧ ਨਹ

ਿ ਇ ੀਡਾਹਤੁ ੇ ਜਮਊਜਨਟੀ ਦ੍ਜਮ ਆਨੀ ਿ ਮਕ ੀਹ ਤਹੁਬ ਾਂ ਿ ਼ੋ੍  ਈਲ ਡੇਾਹਤੁ ਾਂਤ ,ਹੈ ਜਹ ੜੋਥ ਾਂਤਇਾਦ ਹਰ ।ਂਆੀਗਣਹੋ ਗਲੱਅ ਂਆੀ

6 ਮਹੀਨੇ  - 4 ਂਆੀਤੀਕ ਟੇਡਪੱਅ ਈਲ ਂਆਿਚੱਬ ੇਦ ਲਾਸ  COVID-19 ਨੀਸਕਵੈ  ਦੀਆਂ  ਚਸ ਂਾ਼ਸਰਾ਼ਫ

* ਜਹ ਹਵ  ਚੱ SARS-CoV-2 ਹੈ ਆਇਹੋ ਣਮਰਕਸੰ ਾਦ , ਉਿ ੁ  ਤਆੂਰ ਤ ਹਿਵ ਿ ੈਸਿ  ਆਉਣ ਤ 3 ਮਿ ੀਹਨ ੀਣਪਆ ਕਤੱ ਂਆ  COVID-19  ਣਲੈ ਕਾਰੁਖ ੀਦ ਨੀਸਕਵੈ ਹਵ  ੇਰਾਬ ਨਰਕ ੀਰੇਦ ਚੱ ਹਵ  ੇਦਕਸ ਰਕ ਰਾਚ
ਿ ਨ ( ਣਛਲੱ ਣਮਰਕਸੰ ਜੇ -ਰਹਿਤ ਸੀ)। ਅਜ  ੇਨ ਾਂਨਐਿ ਜਦ  ਹੈ ਆਇਾਖ ਜਕ (  ੀਜ਼ਰੇਗਅੰ ਹਵੱਚ)  ਦੇ ਣਉਾਵਗਲ ਨੀਸਕਵੈ ਤੇਅ ਣਹੋ ਣਮਰਕਸੰ ਹਵ ਥੋ ਲਾਰਤਅੰ ਜੇ ਰਾਕਚ ੜਾ ਹਜ਼  ਨੀਸਕਵੈ ਲਾਨ ਸਇ ਂਾਤ ਹੈ ਾਦੰਹੁ ਾਦਆ ਹਬਹਤਰ ਪ ਪ

 ਸਇ ।ਹੈ ਤ ਹਖਆ ਹਗ  ਹੈ ਆ ਹਕ  ਣਹੋ ਣਮਰਕਸੰ ਤ ਫ਼ਹਤ  ਂਆ ਤ ਹਨ  ਾਦ ਣਹੋ ਣਮਰਕਸੰ ੜਮੁ ਕਤੱ ਂਆ ਜ਼ੋ ਤ ਹਕ  ਹਇ ਹੈ ੀਦੀਹਾਚ ੀਨਰਕ ਕੀਡਉ ੀਨੰ
ਹਧਆਨ ਹਵ ਹੈ ਾਦੀਹਾਚ ਾਣਖਰੱ ਚੱ , ਹਜਵਹਕ COVID-19 ਕਾਰਨ ੀਭੰਗ ੍  ਜਬਮਾ੍ ੀ  ,ਮਖਜ਼ੋ ਾਦ ਣਹੋ COVID-19 ਦਾ ਕਜਮਊਜਨਟੀ ਪੱਿ੍  ਂਾਜ ਪ SARSCoV  ਂਆੀਦ ਪਰੂ 2- ਸ਼ਸ਼ੇਵਹ ।ਂਾਵਾਤ

 ੀਤੀਕ ਟਡੇਪਅੱ ੀਦ COVID ਬੱ ਟੇਛੋ ਨੀਸਕਵੈ 91- ਹਚ ਹਬਮਾਰੀ, ਹਸਪਤਾਲ ਹਵ ਇੱ ਤੇਅ ਣਹੋ ੀਤਰਭ ਚੱ ਥ ਹਕ COVID  ਣਹੋ ਤਮੌ ਨਰਾਕ 91-
 ਦੇ  ਰੇਤ ਤ ਹਧ  ਨੇ ਂਾਨਐ ਹਦ  ਹੈ ਆਇਾਖ ਹਕ COVID ਹਰ ਂਾਤ ਰਾਦਰਸਅ ਂਾਨੀਸਕਵੈ ਂਆੀਦ 91- ਹ ਸ ਰਪ ,ਨਹ ਂਆੀਦੰ ਮ ਹਖਆ 

 ਰਧਪੱ ਹਵ  ਚੱ ਹਗ ।ਹੈ ੀਦਗਲੱ ਣਉਆ ਟਵਾਰ
COVID-19  ਟਡੇ-ਟੂ-ਪੱਅ ਲਾਨ ਨਸ਼ੇਨੀਸਕਵੈ ੍ਜਹ ਣਾ ਇਸ ਸੁ੍ ੱਜਖ  ੰੂਨ ਆ ਿ ਾ੍ ੀ ੍ ਤ ੀਲਾਸ਼ਵਾਭਰ੍ਪ ਂਤੋ ਭਸ ਾਦ ਣਖੱ ੍ ।ਹੈ ਾਕੀ

COVID ਹਰ ਟਡੇ-ੂਟ-ਪਅੱ ਲਾਨ ਨੀਸਕਵੈ 91- ਹਣ ਲਈ ਹਕ ਲ ੀਦ ਂਾਕਾਰਖੁ ਂਆੀਨੰ

DOH 688-003 | January 2025 Punjabi  ਟਮੈਰਾਫ ਰਹੋ ਸੇਿਕ ਕ ਾਤਸਦ ਸਇ ਚੱਿ ਿ  ੀਤਨਬੇ ਈਲ ਜ਼ੇ ਿ ਰਨ ਿ  ਤੇ' 7210-525-008-1 ,ਤੇਸਾ ਿ ਾਲ ਿ ।ਰੋ
ਬਕਹ ਹਾਗ ਰੇ ਿ  ਾਂਜ ਕਜੰਨਹ ਹਾਗ ਾਂਹ ਿ  ਾਪਰਿਕ ਹਉ ,ਹੈ ਾਦਣਸੁ ਾਚਉੱ ੰੂਨ ਾਂ ਿ ਰਿ ( 117 ੇ Washington Relay  ਤੇ' ) ਿ ਾਲ ਿ  ਾਂਜ ਰੋ doh.information@doh.wa.gov  ਲਮੇਈ ਤੇ' ਿ ।ਰੋ
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