
2023-2024 Novavax COVID-19

ਵੈਕਸੀਨ: ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
Novavax ਵੈਕਸੀਨ ਕੀ ਹੈ?
Novavax, Food and Drug Administration (FDA, ਫੂਡ ਐਡਂ
ਡਰੱਗ ਐਡਮਿਮਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਿ) ਵੱਲੋਂ  ਿਾਿਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ COVID-19 ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ
ਿਵੀਂ ਵੈਕਸੀਿ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਅਿਰੀਕਾ ਮਵੱਚ ਇਸ ਸਿੇਂ ਉਪ੍ਲਬਧ
COVID-19 ਦੀਆਂ ਦੂਜੀਆ ਂਵੈਕਸੀਿਾਂ ਿਾਲੋਂ  ਵੱਖਰੀ ਹੈ। Novavax ਇੱਕ
ਪ੍ਰੋਟ੍ੀਿ ਸਬਯੂਮਿਟ੍ ਵੈਕਸੀਿ ਹੈ, ਇਸ ਮਵੱਚ ਉਹੀ ਤਕਿਾਲੋਜੀ ਵਰਤੀ ਗਈ
ਹੈ ਜੋ HPV, ਹੈਪ੍ੇਟ੍ਾਈਟ੍ਸ ਬੀ ਅਤ ੇਫਲ ੂਵਰਗੀਆਂ ਵੈਕਸੀਿਾਂ ਿੂੂੰ  ਬਣਾਉਣ
ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਜਹਿਾਂ ਿੇ ਪ੍ਮਹਲਾਂ COVID-19 ਦੀ ਵੈਕਸੀਿ
ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ, Novavax, 2 ਖੁਰਾਕਾਂ ਵਾਲੀ ਸੀਰੀਜ਼ ਹੈ, ਜੋ 3
ਹਫ਼ਮਤਆ ਂਦੇ ਅੂੰਤਰਾਲ ਮਵੱਚ ਮਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 12 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ
ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਿਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ।

Novavax ਇੱਕ ਪਰੋਟੀਨ ਸਬਯ ਨਨਟ
ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ।
ਿਾਿਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹਰ ਵੈਕਸੀਿ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਮਿਊਿ ਮਸਸਟ੍ਿ ਿੂੂੰ
COVID-19 ਦੇ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਿ ਅਤ ੇਉਸ ਉੱਤੇ ਹਿਲਾ ਕਰਿ
ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਮਕ Novavax ਮਵੱਚ ਇੱਕ ਪ੍ੁਰਾਣੀ, ਮਜ਼ਆਦਾ
ਜਾਣੀ-ਪ੍ਛਾਣੀ ਤਕਿਾਲੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

• ਪ੍ਰੋਟ੍ੀਿ ਸਬਯੂਮਿਟ੍ ਵੈਕਸੀਿ ਮਵੱਚ ਉਸ ਵਾਇਰਸ
ਦੇ ਭਾਗ (ਪ੍ਰੋਟ੍ੀਿ) ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਿ ਮਜਸ ਕਾਰਿ
COVID-19 ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।

• ਇਸ ਮਵੱਚ ਫੈਟ੍ ਅਤ ੇਸ਼ੂਗਰ ਸਿੇਤ ਇੱਕ ਐਮਡਮਟ੍ਵ
ਵੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਮਿਊਿ
ਮਸਸਟ੍ਿ ਿੂੂੰ  ਵਾਇਰਸ ਿਾਲ ਲੜਿ ਅਤ ੇਭਮਵੱਖ
ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਰੱਮਖਆ ਕਰਿ ਦੇ ਕਾਬਲ ਬਣਾਉਂਦਾ
ਹੈ।

• ਇਸ ਮਵੱਚ mRNA ਿੌਜੂਦ ਿਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।

Novavax ਦ ੇਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹਨ।
Novavax ਦੇ ਅਸਥਾਈ ਿਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਵ, COVID-19 ਦੀਆਂ ਦੂਜੀਆਂ
ਵੈਕਸੀਿਾਂ ਦੇ ਸਧਾਰਿ ਿਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਿਹੀਂ ਹਿ: ਟ੍ੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ
ਦਰਦ/ਿਾਜ਼ਕੁਤਾ, ਲਾਲੀ ਅਤ ੇਸੋਜਸ਼, ਅਤ ੇਿਾਲ ਹੀ ਥਕਾਵਟ੍, ਿਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀਆਂ
ਮਵੱਚ ਦਰਦ, ਮਸਰ ਦਰਦ, ਜੋੜਾਂ ਮਵੱਚ ਦਰਦ, ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ/ਉਲਟ੍ੀਆਂ
ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ। ਪ੍ਰੋਟ੍ੀਿ ਸਬਯੂਮਿਟ੍ COVID-19 ਵੈਕਸੀਿ ਦੇ ਕਾਰਿ ਤੁਹਾਿੂੂੰ
COVID-19 ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਬਿਾਰੀ ਿਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਿੈਟ੍ ਮਵੱ ਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਬੇਿਤੀ ਕਰਿ ਵਾਸਤੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਮਹਰ ੇਗਾਹਕ ਜਾਂ ਮਜੂੰ  ਿਹ ਾਂ ਗਾਹਕਾਂ ੰੂ ਿੂ  ਉੱਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਕਰਪ  ਕਰਕੇ 711

(Washington Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ doh.information@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਿੇਲ 

ਕਰੋ।

ਸਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ?
COVID-19 ਦੇ ਗੂੰਭੀਰ ਿਤੀਮਜਆਂ ਤੋਂ ਮਬਹਤਰ ਸੁਰੱਮਖਆ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿ ਲਈ,

Novavax ਵੈਕਸੀਿ ਦਾ ਅੱਪ੍ਡੇਟ੍ ਕੀਤਾ 2023-2024 ਫਾਰਿੂਲਾ, ਐਡਜਵੁੇਂਮਟ੍ਡ
ਵਰਤਿਾਿ ਮਵੱਚ ਫੈਲ ਰਹੇ ਵੇਰੀਐਟਂ੍ ਿੂੂੰ  ਮਿਸ਼ਾਿਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। Novavax ਬਾਰੇ
ਸਾਿੂੂੰ  ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਤਾ ਲੱਮਗਆ ਹੈ ਮਕ:

• 2021 ਤੋਂ ਕੈਿੇਡਾ ਸਿੇਤ ਕਈ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਮਵੱਚ
COVID-19 ਵੈਕਸੀਿ ਦਾ ਿੂਲ ਫਾਰਿੂਲਾ
ਕਾਰਗਰ ਰੂਪ੍ ਮਵੱਚ ਵਰਮਤਆ ਜਾ ਮਰਹਾ ਹੈ।

• ਇਸ ਮਵੱਚ ਦੂਜੀਆਂ ਵੈਕਸੀਿਾਂ ਮਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ
ਅਮਜਹੇ ਅੂੰਸ਼ ਿੌਜੂਦ ਿਹੀਂ ਹਿ ਜੋ ਐਲਰਜੀ ਪ੍ੈਦਾ
ਕਰਦੇ ਹਿ।

• Novavax ਵਰਗੀਆ ਂਸਬਯੂਮਿਟ੍ ਵੈਕਸੀਿਾਂ ਮਵੱਚ
ਜੀਮਵਤ ਵਾਇਰਸ ਿੂੂੰ  ਿਹੀਂ ਵਰਮਤਆ ਜਾਂਦਾ ਅਤ ੇਇਹ
ਸਾਡ ੇਜੀਿਸ ਿੂੂੰ  ਬਦਲ ਜਾਂ ਉਹਿਾਂ ਿਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਵੀ
ਿਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

12 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਿਰ ਦੇ ਮਵਅਕਤੀ, ਮਜਹਿਾਂ ਦੀ ਇਮਿਊਮਿਟ੍ੀ
ਦਰਮਿਆਿੀ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਆਦਾ ਕਿਜ਼ੋਰ ਹੈ ਜਾਂ ਮਜਹਿਾਂ ਿੇ ਵੈਕਸੀਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ
ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ Novavax COVID-19 ਵੈਕਸੀਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਿ ਬਾਰੇ
ਮਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਿ। ਮਜਹਿਾਂ ਿੇ ਪ੍ਮਹਲਾਂ ਕੋਈ ਵੀ COVID-19 ਵੈਕਸੀਿ
ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਆਖਰੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਘੱਟ੍-ੋਘੱਟ੍ 2 ਿਹੀਮਿਆਂ
ਬਾਅਦ Novavax (ਐਡਜੁਵੇਂਮਟ੍ਡ 2023-2024 ਫਾਰਿੂਲਾ) ਦੀ 1 ਖੁਰਾਕ
ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਿ। ਕਿਜ਼ੋਰ ਇਮਿਊਮਿਟ੍ੀ ਵਾਲੇ ਮਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਇੱਕ
ਵਾਧ ੂਖੁਰਾਕ ਉਪ੍ਲਬਧ ਕਰਵਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਅਜ ੇਵੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ
ਚੋਣ ਹੈ।
ਅੱਪ੍ਡੇਟ੍ ਕੀਤੀਆਂ 2023-2024 COVID-19 ਵੈਕਸੀਿਾਂ ਮਵੱਚੋਂ ਮਕਸੇ ਿੂੂੰ  ਵੀ
ਦੂਜ ੇਿਾਲੋਂ  ਵੱਧ ਤਰਜੀਹ ਿਹੀਂ ਮਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਿ ਭਾਵੇਂ ਮਕਸੇ ਵੀ ਬਰਾਂਡ
ਦੀ ਹੋਵੇ, COVID-19 ਅਤ ੇਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ
ਤਰੀਕਾ ਇਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਕਹੜਾ ਮਵਕਲਪ੍ ਸਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੇ
ਡਾਕਟ੍ਰ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

https://www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/adjuvants.html
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