
ផ្ដា សាយធំ COVID-19និង RSV

• ផ្ដា សាយធំCOVID-19 និង RSV (រលាកផ្ល វូដងងហ ើម) (វវ ររសបង្ងរងគសបាផ ផ្ល វូវដងងហ ើម) សឺជាវវ ររសបង្ងរ
ជំងឺរលាកផ្ល វូដងងហ ើមទូងៅដដលង្ម្លា ប់ទីងៅអំឡុងងេលងនេះននឆ្ន នីំមួយៗ។ឆ្ន ំមសន ងយើងង ើញ

ម្លនអត្រាខ្ពប់ននជំងឺផ្ល វូដងងហ ើម និងការបត្រម្លកេាបាលកន ុងមនទ ីរងេទយងោយសារជំងឺផ្ដា សាយ

ធំCOVID-19 និងរលាកផ្ល វូដងងហ ើម។ បំណាងលអ ងយើងម្លនវ៉ា ក់សាងំដដលអាចជួយការពារងយើងេី

ជំងឺធងន់ធងរការបត្រម្លកេាបាលកន ុងមនទ ីរងេទយ និងការសាា ង់្ងោយសារជំងឺផ្ល វូដងងហ ើមទងំងនេះ។

• ការចាក់វ៉ា ក់សាងំជំងឺផ្ដា សាយធំត្រង្ចាំឆ្ន ំ និងចាក់វ៉ា ក់សាងំជំងឺCOVID-19 ឱ្យទន់បភាេ
ការណ៍អាចផ្ាល់ឱ្យអនក និងមនសបសជាទីត្របឡាញ់រង្ប់អនកនូវការការពារដ៏លអ ងំ្ផ្សតេីជំងឺធងន់ធងរ

និងការសាា ង់្។ វ៉ា ក់សាងំជំងឺផ្ដា សាយធំ និងជំងឺCOVID-19 ថ្មីឆ្ន ំ 2024-25ម្លនផ្ាល់ជូនទងំេីរ
និងត្រតវូបានដណនំបត្រម្លង់្អនកត្រសង់្គ្នន ដដលម្លនអាយសចាង់្េី 6 ដខ្។ ត្រង្បិនងង្ើអនកម្លនអាយស
60ឆ្ន ំងឡើង ឬង្ចច ុង្បននម្លននផ្ទងពាេះអនកអាចម្លនលកខខ្ណឌ ត្រសង់្ត្រគ្នន់កន ុងការចាក់វ៉ា ក់សាងំ
ជំងឺរលាកផ្ល វូដងងហ ើម។ វ៉ា ក់សាងំជំងឺរលាកផ្ល វូដងងហ ើមដដលចាក់កន ុងអំឡុងងេលម្លននផ្ទងពាេះត្រតវូ

បានរកង ើញថាអាចការពារទរកេីជំងឺធងន់ធងរេីជំងឺរលាកផ្ល វូដងងហ ើម។ផ្លិតផ្លអង់ទីករជំងឺ

រលាកផ្ល វូដងងហ ើមត្រតវូបានដណនំឱ្យងត្រង្ើបត្រម្លង់្កសម្លរត្រសង់្រងូ្មសនអាយស 8 ដខ្ ត្រង្បិនងង្ើឪេសក
ម្លា យមិនបានចាក់វ៉ា ក់សាងំកន ុងអំឡុងងេលម្លននផ្ទងពាេះងទ។ បូមេភិាកាជាមួយអនកផ្ាល់ងបវ

ដថ្ទបំសខ្ភាេរង្ប់អនក ងដើមបីដឹងថាងតើអនកសួរដតចាក់វ៉ា ក់សាងំជំងឺរលាកផ្ល វូដងងហ ើមឬថាងតើ

ទរករង្ប់អនកសួរដតងត្រង្ើផ្លិតផ្លជំងឺរលាកផ្ល វូដងងហ ើមឬអត់។

• អនកអាចចាក់វ៉ា ក់សាងំជំងឺផ្ដា សាយធំ និងវ៉ា ក់សាងំជំងឺCOVID-19 រង្ប់អនកងៅនថ្ងដតមួយ
បាន ងដើមបីឱ្យម្លនភាេងាយត្របួល។ ងទេះយ៉ា ងណាអវ រដដលបំខាន់សឺត្រតវូចាក់វ៉ា ក់សាងំទងំេីរឱ្យ

បានឆ្ង្់ាមដដលអនកអាចងធវ របាន។ បូមេិភាកាជាមួយអនកផ្ាល់ងបវរង្ប់អនកអំេីការចាក់

វ៉ា ក់សាងំជំងឺរលាកផ្ល វូដងងហ ើមរមួជាមួយវ៉ា ក់សាងំងផ្សងងទៀត ត្រង្បិនងង្ើអនកម្លនលកខខ្ណឌ ត្រសង់្

ត្រគ្នន់។

DOH 820-245 S e p t e m b e r 2024 K h m e r  ងដើមបីងបន ើបសំឯកសារងនេះជា
ទត្រមង់ងផ្សងងទៀត បូមងៅទូរបេទមកងលខ្ 1-800-525-0127។ អតិថ្ិជនដដល
េិការត្រតងចៀកឬសាា ង្់មិនបូវឮ បូមទូរបេទងៅងលខ្ 711 (Washington Relay)
ឬងផ្ញើអសីដមលងៅ doh.information@doh.wa.gov។

ការពារខ្ល នួអនកេីជំងឺផ្ល វូដងងហ ើម

ចាក់វ៉ា ក់សំាង

រនំងការពារដល៏អ

ង្ំផ្សតរង្ប់អនកេី
ជំងឺផ្ល វូដងងហ ើម

លាងសម្អា តដៃ

លាងបម្លអ តនដរង្ប់អនក

ឱ្យបានញឹកញាង្់ងោយ
ងត្រង្ើសាង្ ូ និងទឹក

នៅដាច់នដាយឡែក

ន ើអ្នកឈឺ
ាមោនងគសបាផ និង

ងត្រតៀមខ្ល នួកន ុងការងៅ

ោច់ងោយដឡកេីអនក
ងផ្សងងទៀត ងង្ើអនកឈឺ

ពិចារណាពាក់
ម្អ៉ា ស់

ងៅកដនាងម្លន

មនសបសងត្រចើនកន ុង
អគ្នរ
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