
Cúm, COVID-19, và RSV
• Cúm, COVID-19, và RSV (Vi-rút hợp bào hô hấp) là những vi-rút hô hấp thông 

thường lan truyền vào thời gian này trong năm. Vào năm ngoái, tỷ lệ mắc bệnh 
đường hô hấp và nhập viện do cúm, COVID-19 và RSV tăng cao. May mắn là 
chúng ta có vắc-xin có thể giúp bảo vệ mình khỏi bệnh nghiêm trọng, nhập viện 
và tử vong do những căn bệnh đường hô hấp này.

• Việc tiêm vắc-xin ngừa cúm hàng năm và duy trì tiêm vắc-xin ngừa COVID-19 
mới nhất giúp quý vị và những người thân yêu của mình được bảo vệ tốt nhất 
khỏi những căn bệnh nghiêm trọng và tử vong. Vắc-xin ngừa cúm và COVID-19 
được cập nhật 2024-25 đều có sẵn và được khuyến nghị cho mọi người trên 6 
tháng tuổi. Nếu quý vị trên 60 tuổi hoặc hiện đang mang thai, quý vị có thể đủ 
điều kiện được tiêm vắc-xin RSV. Vắc-xin RSV được tiêm trong thời gian mang 
thai có khả năng bảo vệ trẻ sơ sinh khỏi căn bệnh nghiêm trọng từ RSV. Sản 
phẩm kháng thể RSV được khuyến nghị cho tất cả trẻ em trước 8 tháng tuổi 
nếu người mẹ không được tiêm vắc-xin trong thời gian mang thai. Hãy trao đổi 
với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị để biết liệu quý vị có 
nên tiêm vắc-xin RSV không hoặc liệu em bé của quý vị có nên tiêm sản phẩm 
RSV không.

• Quý vị có thể tiêm vắc-xin ngừa cúm và vắc-xin ngừa COVID-19 cùng ngày để 
thuận tiện. Tuy nhiên, điều quan trọng là tiêm cả hai loại vắc-xin sớm nhất có 
thể. Hãy trao đổi với nhà cung cấp của quý vị về việc tiêm vắc-xin RSV cùng với 

các vắc-xin khác nếu quý vị đủ điều kiện.

DOH 820-245 September 2024 Vietnamese Để yêu cầu tài liệu này ở các 

định dạng khác, hãy gọi 1-800-525-0127. Khách hàng bị khiếm thính hoặc 

khó nghe, vui lòng gọi 711 (Washington Relay) hoặc gửi email đến 

doh.information@doh.wa.gov.
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