
الدليل المرجعي للقاحات المضادة لكوفيد-19 لجميع الأشخاص 
الذين يعانون من نقص المناعة

يعُدَ الأشخاص الذين يعانون من نقص المناعة هم الفئة الأكثر عرضة للإصابة بالأمراض المعدية، بما في ذلك كوفيد-19. 
إذا كنت تعاني من أي من المشكلات الصحية التالية، فإنك بذلك تعَُد من الأشخاص الذين يعانون من ضعف الجهاز المناعي بدرجة تتراوح بين 

الطفيف والحاد، وقد تستفيد من تلقي جرعة إضافية من اللقاح المضاد لكوفيد-19. 
ويشمل هذا الأشخاص الذين:

يتلقون علاجًا فعاّلاً للأورام السرطانية أو سرطانات الدم.	 
خضعوا لعملية زرع أعضاء ويتناولون أدوية لتثبيط جهاز المناعة.	 
خضعوا لعملية زرع خلايا جذعية خلال العامَين الماضيين أو يتناولون أدوية لتثبيط جهاز المناعة.	 
يعانون من نقص مناعي أولي متوسط أو شديد )مثل متلازمة دي جورج، متلازمة فيسكوت آلدريك(.	 
يعانون من عدوى بفيروس نقص المناعة البشري )HIV( في مرحلة متقدمة أو لا يمكن علاجها.	 
يتلقون علاجًا فعاّلاً بجرعات عالية من الكورتيكوستيرويدات أو الأدوية الأخرى التي قد تثبط الاستجابة المناعية.	 

م خدمات الرعاية الطبية المعني بك لتحديد  لا تعُدَ هذه القائمة شاملة لجميع الحالات الصحية المرتبطة بضعف الجهاز المناعي، ويرُجى استشارة مُقدِّ
ما إذا كانت الجرعات الإضافية ستكون مفيدة لك أم لا. إذا كنت تعاني من ضعف الجهاز المناعي، فراجع الجدول البياني أدناه لمعرفة عدد الجرعات 

التي تكون مؤهلاً لتلقيها للاستمرار في حماية نفسك من الإصابة بعدوى كوفيد-19:

الأشخاص الذين لم يحصلوا على أي لقاحات سابقة لكوفيد-19الأشخاص الذين تلقوا لقاحات سابقة لكوفيد-19إذا كنت قد تلقيت…

Moderna لقاح
)6 أشهر فأكثر(

تلقيت جرعة واحدة سابقة:
 الجرعة الثانية من اللقاح المُحدَّث لفترة 

2023-2024 بعد 4 أسابيع من الجرعة الأولى 
 الجرعة الثالثة من اللقاح المُحدَّث لفترة 

2023-2024 بعد 4 أسابيع من الجرعة الثانية
الجرعة الأولى: اللقاح المُحدَّث لفترة 2024-2023

 الجرعة الثانية: اللقاح المُحدَّث لفترة 2023-2024 بعد 4 أسابيع 
من الجرعة الأولى

 الجرعة الثالثة: اللقاح المُحدَّث لفترة 2023-2024 بعد 4 أسابيع 
من الجرعة الثانية

تلقيت جرعتين أو أكثر:
 الجرعة الأولى من اللقاح المُحدَّث لفترة 

2023-2024 بعد 4 أسابيع من آخر جرعة

تلقيت ثلاث جرعات أو أكثر:
 الجرعة الأولى من اللقاح المُحدَّث لفترة 

2023-2024 بعد 8 أسابيع من آخر جرعة

Pfizer لقاح
)6 أشهر فأكثر(

تلقيت جرعة واحدة سابقة:
الجرعة الثانية من اللقاح المُحدَّث لفترة 2024-2023

بعد 3 أسابيع من الجرعة الأولى

الجرعة الثالثة من اللقاح المُحدَّث لفترة 2024-2023.
 بعد 8 أسابيع من الجرعة الثانية للأطفال من 6 أشهر إلى 4 
سنوات، وبعد 4 أسابيع للأشخاص من جميع الأعمار الأخرى

الجرعة الأولى: اللقاح المُحدَّث لفترة 2024-2023

الجرعة الثانية: اللقاح المُحدَّث لفترة 2023-2024، بعد مرور فترة 3-8 أسابيع 
على تلقي الجرعة الأولى.

الجرعة الثالثة: اللقاح المُحدَّث لفترة 2023-2024 بعد مرور 8 أسابيع على 
تلقي الجرعة الثانية للأطفال من 6 أشهر إلى 4 سنوات، وبعد 4 أسابيع على الأقل 

للأشخاص من جميع الأعمار الأخرى

تلقيت جرعتين أو أكثر:
جرعة من اللقاح المُحدَّث لفترة 2024-2023.

 بعد 8 أسابيع من الجرعة الثانية للأطفال من 6 أشهر إلى 
4 سنوات، وبعد 4 أسابيع للأشخاص من جميع الأعمار 

الأخرى

ثلاث جرعات أو أكثر:
جرعة من اللقاح المُحدَّث لفترة 2024-2023.

 بعد 8 أسابيع من الجرعة الأخيرة

Novavax لقاح
)للأشخاص الذين 
 يبلغون من العمر 
)12 عامًا فأكثر

جرعة واحدة سابقة أو أكثر:
 الجرعة الأولى من اللقاح المُحدَّث لفترة 

2023-2024 بعد 8 أسابيع على الأقل من آخر جرعة

الجرعة الأولى: اللقاح المُحدَّث

الجرعة الثانية: اللقاح المُحدَّث بعد 3 أسابيع من الجرعة الأولى 



VaccinateWA.org :هل لديك أسئلة أخرى؟ تفضَّل بزيارة

الأسئلة الشائعة 
ما الحالات الطبية الرئيسية التي تجعلك أكثر عرضة للإصابة بمرض 

شديد بسبب الإصابة بكوفيد-19؟
يعُدَ الأشخاص من مختلف الفئات العمرية المصابين بأي من الحالات 

الطبية المذكورة أدناه أكثر عرضة للإصابة بمرض شديد بسبب الإصابة 
بكوفيد-19.

تعُدَ لقاحات كوفيد-19 )الجرعات الأولية والإضافية( والتدابير الوقائية 
الأخرى المضادة لكوفيد-19 مهمة، ولا سيما إذا كنت من كبار السن 
أو كنت تعاني من مشكلات صحية متعددة أو شديدة، بما في ذلك تلك 

المدرجة في هذه القائمة. لا تشمل هذه القائمة جميع المشكلات المرضية 
المحتملة التي تجعلك أكثر عرضة لخطر الإصابة بدرجة شديدة من 
مرض كوفيد-19. إذا كنت مصاباً بحالة مرضية غير مدرجة هنا، 
م خدمة الرعاية الصحية المعني بك بشأن أفضل السبل  فاستشر مُقدِّ

لمعالجة حالتك ووقاية نفسك من الإصابة بكوفيد-19.
السرطان	 
أمراض الكُلى المزمنة	 
أمراض الكبد المزمنة	 
أمراض الرئتين المزمنة	 
الخرف أو غيرها من الحالات المرضية العصبية	 
مرض السكري )من النوع 1 أو النوع 2(	 
متلازمة داون	 
أمراض القلب	 
 	)HIV( الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية
حالات نقص المناعة )ضعف الجهاز المناعي(	 
مشكلات الصحة النفسية	 
زيادة الوزن والسمنة	 
الحمل	 
مرض فقر الدم المنجلي أو الثلاسيميا	 
التدخين، حالياً أو في السابق	 
زراعة الأعضاء الصلبة أو خلايا الدم الجذعية	 
السكتة الدماغية أو الأمراض الدماغية الوعائية التي تؤثر في تدفق 	 

الدم إلى الدماغ
اضطرابات تعاطي المواد المخدرة	 
السل	 

هل سيحتاج المصابون بضعف المناعة الشديد أو المتوسط إلى تقرير/
وصفة طبية من طبيب أو غيرها من المستندات لتلقي تلك الجرعات؟
لا، يمكن للأشخاص تقديم الهوية الشخصية وتلقي جميع الجرعات من 

أي مكان تقُدَّم فيه اللقاحات. سيساعد ذلك في التأكيد على عدم وجود 
معوقات إضافية للوصول إلى هؤلاء الأشخاص. إذا كانت لدى المصابين 

بنقص المناعة أي أسئلة بشأن حالات صحية معينة لديهم، فيمكنهم 
مناقشة ما يتعلق بما إذا كان الحصول على جرعة إضافية يعُدَ مناسباً لهم 

م خدمة الرعاية الصحية المعني بهم. أم لا مع مُقدِّ

هل يتعين عليّ دفع مال مقابل اللقاح؟
ي جائحة كوفيد-19،  قامت الحكومة الفيدرالية الأمريكية، خلال فترة تفشِّ

بشراء جميع اللقاحات المضادة لكوفيد-19 وجعلتها متاحة مجاناً لكل 
الأشخاص الذين يرغبون في الحصول عليها. أما الآن وبعد انتهاء 

ي جائحة كوفيد-19، فإنه من  حالة الطوارئ الصحية العامة بسبب تفشِّ
المتوقع أن يتم التعامل مع اللقاحات المضادة لكوفيد-19 بالطريقة ذاتها 

التي يتم التعامل بها مع اللقاحات الأخرى، وهو ما يعني أن العيادات 
والمستشفيات ستقوم بشرائها. 

من المرجح أن تغطي معظم خطط التأمين التكاليف الخاصة بتلقي اللقاحات 
المضادة لكوفيد-19، مثل اللقاحات الأخرى. سيستمر توفير اللقاحات 

المضادة لكوفيد-19 مجاناً لجميع الأطفال في ولاية واشنطن حتى بلوغهم 
سن 19 عامًا من خلال Vaccines for Children )برنامج اللقاحات 

الموصى بها للأطفال(. هناك أيضًا برامج مخصصة للبالغين يمكن أن 
تساعد في تغطية تكاليف الحصول على اللقاحات، إذا لم يكن لديهم تأمين 

صحي أو إذا كانت خططهم التأمينية لا تغطي تكاليف تلقي اللقاحات. 
يوفر Bridge Access Program  )برنامج التطعيم لغير المؤمن 
عليهم( لقاحات كوفيد-19 المُحدَّثة لفترة 2023-2024 مجاناً وبشكلٍ 
مؤقت للبالغين الذين تبلغ أعمارهم 19 عامًا فأكثر وليس لديهم تأمين 

صحي، والبالغين الذين لا يغطي تأمينهم الصحي جميع تكاليف لقاحات 
كوفيد-19، وذلك حتى ديسمبر 2024.  للعثور 

على موقع إحدى الصيدليات المشاركة في هذا 
 البرنامج، يرُجى زيارة الموقع الإلكتروني:

 www.vaccines.gov.
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لطلب هذا المستند بتنسيق آخر، اتصل بالرقم 1-800-525-0127. بالنسبة إلى العملاء الصم أو ضعاف السمع، يرُجى الاتصال بالرقم 711 

.doh.information@doh.wa.gov أو مراسلة عنوان البريد الإلكتروني )Washington Relay(

http://VaccinateWA.org
http://www.Vaccines.gov
https://doh.wa.gov/community-and-environment/schools/immunization

