
適用於所有免疫功能低下人群的 
COVID-19 疫苗參考指南
免疫功能低下的人群特別容易受到感染（包括 COVID-19）。
若您患有以下任何一種疾病，您將被視為存在中重度免疫功能低下，接種額外劑次的 COVID-19 疫苗會
讓您從中受益。
包括下列群體：
•	 正在積極接受腫瘤或血癌的抗癌治療
•	 接受了器官移植，正在服用免疫抑制藥物
•	 在過去 2 年內接受了幹細胞移植，或正在服用免疫抑制藥物
•	 患有中重度原發性免疫缺陷（比如 DiGeorge 綜合症、Wiskott-Aldrich 綜合症）
•	 患有晚期或未經治療的 HIV 感染
•	 正在服用高劑量類固醇或其他抑制免疫反應的藥物進行積極治療
本清單並不包括所有免疫功能低下的情況，請與您的醫療保健提供者溝通，以確定額外劑次的疫苗對您是
否有益。如果您屬於免疫功能低下人群，則請查看下方圖表，以此來瞭解您符合資格接種多少劑次的疫苗
以保持對 COVID-19 的防護。

若您已經接種了
以下疫苗 曾接種過 COVID-19 疫苗的人群 以前未接種過任何 COVID-19 疫苗的人群

Moderna

（滿 6 個月	
大以上）

之前已接種過 1 劑疫苗：
第 2 劑 2023-2024 年最新的疫苗
在第 1 劑疫苗接種 4 週後接種
第 3 劑 2023-2024 年最新的疫苗 
在第 2 劑疫苗接種 4 週後接種

第 1 劑：2023-2024 年最新的疫苗
第 2 劑：在第 1 劑接種 4 週後接種  

2023-2024 年最新的疫苗。
第 3 劑：在第 2 劑疫苗接種 4 週後接種  

2023-2024 年最新的疫苗

已接種 2 劑或 2 劑以上疫苗：
1 劑 2023-2024 年最新的疫苗 

在最後一次疫苗接種 4 週後接種

已接種 3 劑或 3 劑以上疫苗：
1 劑 2023-2024 年最新的疫苗 

在最後一次疫苗接種 8 週後接種

Pfizer

（滿 6 個月	
大以上）

之前已接種過 1 劑疫苗：
第 2 劑 2023-2024 年最新的疫苗
在第 1 劑疫苗接種 3 週後接種
第 3 劑 2023-2024 年最新的疫苗。

 針對滿 6 個月大至 4 歲的兒童在第 2 劑疫
苗接種 8 週後接種，以及針對全部其他年
齡段的人群在第 2 劑疫苗接種 4 週後接種

第 1 劑：2023-2024 年最新的疫苗
第 2 劑：在第 1 劑接種 3-8 週後接種 2023-2024 年最新的疫苗
第 3 劑：針對滿 6 個月大至 4 歲的兒童在第 2 劑疫苗接種至
少 8 週後接種 2023-2024 年最新的疫苗，以及針對全部其他年
齡段的人群在第 2 劑疫苗接種至少 4 週後接種 2023-2024 年最

新的疫苗

已接種 2 劑或 2 劑以上疫苗：
1 劑 2023-2024 年最新的疫苗。

 針對滿 6 個月大至 4 歲的兒童在第 2 劑疫
苗接種 8 週後接種，以及針對全部其他年
齡段的人群在第 2 劑疫苗接種 4 週後接種

3 劑或 3 劑以上疫苗：
1 劑 2023-2024 年最新的疫苗。

 在最後一次疫苗接種 8 週後接種

Novavax

（12 歲以上）

之前已接種過 1 劑或 1 劑以上疫苗：
在最後一次疫苗接種至少 8 週後接種 1 劑 

2023-2024 年最新的疫苗

第 1 劑：最新的疫苗
第 2 劑：在第 1 劑疫苗接種 3 週後接種最新的疫苗



仍有更多疑問？請造訪：VaccinateWA.org

常見問題 

哪些潛在的患病情況會使您因 COVID-19 而罹患重
病的風險更高？
患有下列疾病的任何年齡群體在感染 COVID-19 後
轉為重症的風險更高。
接種 COVID-19 疫苗（最初劑次和額外劑次）及採
取其他 COVID-19 預防措施非常重要，尤其是若您
年齡較大或患有多種或嚴重疾病（包括本清單所列
的疾病），更是如此。本清單中不包括所有可導致
您在感染 COVID-19 後極有可能惡化為重症的潛在
疾病。若本文中未包含您患有的疾病，請諮詢醫療
保健提供者，瞭解如何最有效地控制病情並保護自
己免於感染 COVID-19。
•	 癌症
•	 慢性腎病
•	 慢性肝病
•	 慢性肺病
•	 癡呆症或其他神經疾病
•	 糖尿病（1 型或 2 型）
•	 唐氏症
•	 心臟病
• HIV 感染
•	 免疫功能低下狀態（免疫系統減弱）
•	 患有心理健康疾病
•	 超重和肥胖症
•	 懷孕
•	 鐮刀型紅血球病或地中海貧血
•	 目前吸菸或曾經吸菸
•	 實體器官或造血幹細胞移植
•	 中風或影響腦血流的腦血管病
•	 藥物濫用
•	 結核病

中重度免疫功能低下者是否需要獲得醫囑/醫生處方
或其他證明才能接種這些劑次的疫苗？
不需要，只要患者自己證明即可，且可在任何疫苗
接種點接種所有劑次的疫苗。這將確保中度或重度
免疫功能低下群體可順利獲得疫苗接種服務，而不
會面臨任何其他阻礙。若免疫功能低下者不確定自
己的具體病情是否適合接種額外劑次的疫苗，可諮
詢醫療服務提供者。

接種疫苗是否需要付費？
在 COVID-19 疫情期間，美國聯邦政府購買了所有 
COVID-19 疫苗，並免費提供給任何需要疫苗的人。
現在，COVID-19 公共衛生緊急事件已經結束，預計 
COVID-19 疫苗將遵循與其他疫苗類似的路徑，這意
味著診所和醫院將購買這些疫苗。 

與其他疫苗一樣，大多數健康保險計劃均會承保 
COVID-19 疫苗。透過 Vaccines for Children（兒
童疫苗）計劃，華盛頓州的所有兒童將繼續免費獲
得 COVID-19 疫苗，直至他們的 19 歲生日為止。
如果您沒有健康保險或疫苗不在您的計劃承保範
圍內，則還有一些針對成年人的計劃可以幫助支
付疫苗接種費用。在 2024 年 12 月之前，Bridge 
Access Program（橋接計劃）會暫時為沒有健康
保險的 19 歲及以上的成年人以及保險不承保所有 
COVID-19 費用的成年人免費提供 2023-2024 年最
新的 COVID-19 疫苗。如需查找參與此計劃的藥房
的地點，請造訪 www.vaccines.gov。
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