NHAN THUC VE CHAT GAY DI UNG

CHO NHAN VIEN THUC PHAM
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HEALTH

Ngay ca mét lugng nhé chat gay di ting ciing c6 thé gay ra phan ting de doa dén tinh mang.
Nhan vién phai biét cac chat gay di tng chinh tir thuc pham, cac triéu chiing ca phan ting di
Ung va cach truyén dat vé cac chat gay di iing trong co sé.

Biét ro NHUNG LOAI GAY DI UNG CHiNH

Chin loai thuc phdm nay la nhiing chat gay di ting phé
bién nhat, nhung moi ngudi cling c6 thé bi di ting vai

nhimng thu khac.
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giap xac
Triing Sita Dau phong
ol ©)
o9%0 )
Q O
Hat cay Ving Pau nanh

Nhén biét cac TRIEU CHUNG ctia phan iing di {ing
«  Kho thg, ho, thé kho khe
Sung lugi, m6éi hodc mat
«  Chong mat, xanh xao hoac ld lan
Nguta mi, miéng hodc mat
«  Bubn nbn, non, tiéu chay

Biét cach ting phé véi SOC PHAN VE
(phan img di (ing de doa dén tinh mang)
Goi 911 Ngay Lap Tiic

«  Yéu cau xe ciu thuong c6 epinephrine

«  Cho ngudi d6 dung cac loai thuéc nhu epinephrine,

thudc khang histamine hoac thudc hit

Biét rd nén HOI giva THONG BAO CHO Al

Trao déi véi khach hang dé hiéu ré tinh trang di tng thuc
pham clia ho va chia sé théng tin mot cach can than véi
ngudi quan ly hodc nhan vién nha bép dugc chi dinh.
Biét cach ngén chin LAY TRUYEN CHEO

Chat gay di ting ti thuc pham c6 thé lay truyén khi thuc
pham, bé mat va dung cu dn uéng cham vao nhau. Chat
gay di ing khong bién mat khi bi nau chin.

Riia tay bang xa phong va nudc - chat gay di ting
khéng thé bi loai bé

Rura tay bang xa phong va nudc cling nhu thay gang tay
trudc khi chuan bi thic an. Ludn lam sach va vé sinh cac bé
mat khi ra cdc mén trong thuc don.

Rira tat ca cac bé mat dé loai bo chat gy di ling:

> LZA

Rita bang nudcam, Stia ky véi Vésinh &
xa phong nudcsach say kho

Ngan Khong Dé Bi Vang Xung Quanh

Khéng dé hoi nudc ndu an, bui bt va vun banh cham vao
thuc pham.

Thanh Phan Tach Riéng

Thay d8i chat I6ng va dau nau an dé dam bao nguyén liéu
khong bi tron 1an véi chat gay di tng.

Thuc Hién Lai

Néu mac 16i, hay lam lai thic an thay vi chi loai bo chat gay
di Ung ra khoi dia.

Pua Ra Thuc Pham Thay Thé

Théng bao cho khach hang néu khéng thé dap tng yéu
cau cta ho.
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